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ONEGT40X TREADMILL

For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 / Email: techsupport@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa GmbH. Leopoldstrasse 254-256, D-80807 Munchen, Germany.
serviceeuropa@rfeinternational.com
ES: serviciotecnico@rfeinternational.com / +34 800 600 816
DE: serviceeuropa@rfeinternational.com / +49 (0)89 189 39 700

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1 Hung To Road, Kwun Tong,
Kowloon, Hong Kong.
Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Austrdlia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

China: FiBHIARBRINARERAT LBHEILXZEER201S FEAntIFTE 1EE1601AZE,
EB FHP{4:techsupportchina@rfeinternational.com / EBiF: 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc., 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar Park, TX-78613, USA
Tel: +1(800) 215 6216 / Email: techsupportusa@rfeinternational.com

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmfulinterference in aresidential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmfulinterference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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HARDWARE PACK

@ Allen Socket Full Thread Screw
(M8*15) x 6
T Shape Wrench x 1

0 Allen Socket Half Thread
Screw (M8*50*20) x 2 L Shape Wrench x 1

—
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@ rhiips CK.s. Full Thread

Screw (ST4*20) x 4 Cross Shape Wrench x 1

PARTS

Console
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FOLDING INSTRUCTIONS

MOVING THE TREADMILL
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Reebok =X

SAFETY KEY SERIAL NUMBER

Serial No. =

Serial Number is Located on the base of the Treadmill
e.g. Serial No.:RVON-10121/0718/000001

Max User’s Weight
= 110kg/242.5Ib

PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT

170.5/67.13 (L) x 77/30.31 (W) x 131.5/51.77 (H)

www.reebokfitness.info/product-support

PARTS LIST

Base Frame
Main Frame
Incline Bracket
Stand Post
Computer Frame
Ezfit Linking Parts
Motor Frame
Bolt Welding M8x65

Hex Full Thread Screw M8x75
Allen Socket Half Thread
Screw M10x45x20
Allen Socket Half Thread
Screw M10x95x20
Allen Socket Half Thread
Screw M10x35x20
Allen Socket Full Thread Screw
M10x25
Allen Socket Full Thread Screw
M8x75
Allen Socket Full Thread Screw
M8x15
Allen Socket Full Thread Screw
M8x15
Allen Socket Half Thread
Screw M8x50x20
Allen Socket Half Thread
Screw M8x30x20
Allen Socket Half Thread
Screw M8x40x20
Allen Full Thread Screw
M6x55x16
Philips C.K.S. Full Thread
Screw M5x10
Philips C.K.S. Full Thread
Screw M4x10
Philips C.K.S. Full Thread
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23 Screw ST4x16
- Philips CK.S. Full Thread
Screw ST4x20

Philips C.K.S. Full Thread
Screw ST4x12

Philips C.K.S. Full Thread
Screw ST4x35

Philips Self-tapping Screw
ST4x15

Philips Self-tapping Screw
ST3x10

Flat Washer
Flat Washer
Elastic Washer
Flat Washer
Washer
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Hex Self-Locking Nut

Hex Self-Locking Nut
Elevator Shaft Sleeve
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Console Housing

Wind Hole
Press Plate

Board (display)
Board (key)

PCB (display)
PCB (key)

Console Overlay (display)
Console Overlay (key)

Safety Key
Safety Lock Thimble
Safety Lock Plate
Safety Lock Sticker
Speaker
MP3 Wire
Fan
Ipad Holder
EVA Overlay
Wire L-1200mm
Wire L-600mm
Wire L-800mm
Speed Sensor
Controller
Speed Handle Pulse Set
Handle Pulse Set
Handle Pulse Wire
Safety Key

Power Cord L-60

Power Cord L-150
Switch
Fuse Holder
Power Cord

Front Roller
Rear Roller

Hydraulic
Motor

Running Belt

Incline Motor
Running Deck
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Motor Belt
Motor Cover
Rear Cover L
Rear Cover R

Side Rail L

Side Rail R
Front Cover L
Front Cover R

End Cap

Console Back Cover
Foam
Square Cushion
Square Cushion
Round Side Rail Guider
End Cap
Feet Pad
Wheel
Wheel
Wire Protector
Binder
Socket
Cushion
Ezfit Tension Knob
Elevator Shaft Sleeve
Filter
Choke
Power Cord L-300

Power Cord L-300

Wire (black)
Elastic Washer

Allen Socket Full Thread Screw

Plastic Washer
PVC Tube

Philip C.K.S. Self-Tapping

Screw
Cushion

Handle End Cap

Philip C.K.S. Self-Tapping

Screw
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EXPLODED VIEW
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CONSOLE

A
8]

LCD WINDOW 1]
PROGRAM GUIDE

INCLINE (A/V)

Increasel/decrease incline during
the workout.

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline
while running.

MODE
Press this button to choose between

time, distance, calories workout targets.

PROGRAM

Selects the desired program
(P1 - P36, U01-U03, F1-F5)
STOP

To stop the machine at any time during a
workout. The running belt will slow and stop
completely; all data will be reset to zero.

START/PAUSE

Press this button to either start or pause
the machine.

SAFETY KEY

SPEED (+/-)

Increase/decrease speed
during workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed
while running. (KPH/MPH)

FAN
To start/stop the fan.

MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player
via supplied cable. Music will be played
through build in speakers and the volume is
controlled via your device.

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this

is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency.

The computer will display “EO07” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other
end of the safety key must be attached to the user at all times during your workout to ensure
the machine stops immediately in the event of an emergency.
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HANDLEBAR CONTROLS

SPEED (+/-)
* Increase / decrease speed during workout.

INCLINE (+/-)
* Increase / decrease incline during workout.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both
handlebars, in order to monitor the users pulse rate
these can be held in order for the reading to be
given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

Manual mode includes normal mode, time, calories
and distance countdown mode.

P1 — P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

UOIl — U03 USER DEFINED PROGRAMS

BODY FAT FUNCTIONS

QUICK START

1. From Standby press START to begin manual
mode immediately.

2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up
from zero.

3. Treadmill speed can be manually adjusted by
using the Speed +/- buttons at any time during
a workout.

TIME, DISTANCE AND CALORIES

1. From standby press MODE to select TIME,
DISTANCE and CALORIES. Once selected use
speed +/- to alter the required setting and press
START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count
down from the selection.

3. Once the countdown has completed the
computer will beep to indicate the end of the
program and all the readings reset to zero.

P1 — P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines
speed or incline will be changed automatically
during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during
these programs it will revert back to the preset
speed/incline at the next segment of the program.

1. From standby screen, press program button to
select required program.

2. The default workout time for these programs
is 30 minutes. This can be altered by pressing
SPEED + or - buttons before START is selected.

3. Press START to select and begin using the
preset time.

4. During these programs the speed and incline
settings are split into 10 segments. The time
of each segment depends on the overall time
selected. For example a 30 minute program =
10 segments of 3 minutes. Therefore the speed/
incline would alter every 3 minutes.

5. The console will count down and beep for
3 seconds each time the speed/incline
is changed.

U01 — UO3 USER DEFINED PROGRAMS

Within these programs the user can define the
speed and incline for a personal workout.

1. From standby screen press PROGRAM button
until UO1, UO2 or UOS is displayed.

2. Press MODE to enter the first segment of
the program.

3. Press SPEED +/- to adjust the speed and
INCLINE Alv to adjust incline for this segment
and press MODE to continue.

4. Repeat above for all 10 segments of
the program.

5. Once the data is entered for all segments press
SPEED +/- to adjust work out times and press
START to begin.

When inputted the program will be saved within the
selected user number (U0O1, UO2 or U03).

BODY FAT FUNCTIONS
1. Press PROGRAM button until F1 is displayed.

2. F1 - SEX SET will be displayed. Press SPEED +/-
to switch between 1 (male) and 2 (female). Press
MODE to confirm.

3. F2 - age will be displayed. Press SPEED +/- to
adjust (preset is 25 years). Press MODE
to confirm.

4. F3 - Height will be displayed. Press SPEED +/- to
adjust (preset is 170cm). Press mode to confirm.

5. F4 - Weight will be displayed. Press SPEED +/- to
adjust (preset is 70kg), Press MODE to confirm.

6. F5 - At this stage the user information has been
stored. Place both hands on the pulse sensors
for approximately 8 seconds. The test results will
then be displayed as below:

19 or below - Underweight
20-25 - Normal Weight
25-29 - Overweight

30 or above - Obese

Note: All readings given are a guideline only and
not to be used as medical advice.

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and Distance can be set to operate in
MPH and KPH.

To switch between these.

1. Remove the SAFETY KEY the computer will
display"EOQ7".

2. Press and hold PROGRAM and MODE buttons
together for 3 seconds.

3. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

12 ONEGT40X Treadmill - User Manual
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CONSOLE

N FENETRE LCD B viTESSE (+/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse

E GUIDE DU PROGRAMME ,
pendant un exercice.

INCLINAISON (A/V)

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant I'entrainement.

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT
LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte

E INCLINAISON INSTANTANE pendant un exercice (KPH/MPH).

Permet de sélectionner l'inclinaison m VENTILATEUR u
exacte pendant un exercice.

E MODE Pour allumer/éteindre le ventilateur.
Permet de sélectionner la durée, la ENTREE MP3

distance et les calories. Permet de connecter un lecteur MP3 a

l'aide du céble fourni. La musique est
diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre contrdlé via le lecteur ou

I3 PrROGRAMME
Permet de sélectionner le programme

désiré (P1-P36, UO1-UO3,F1-F5 ).

) smor

Pour arréter la machine a tout moment au

les boutons dédiés de la console.
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s . s o . QuICK

cours d’'une séance d’entrainement. Le tapis .mcune 4
roulant va ralentir et s'arréter complétement;
toutes les données seront remises a zéro. 3 6

Tt
I START/PAUSE et PAUSE &rs

Appuyez sur ce bouton pour démarrer ou
mettre en pause la machine.

=<

=}
ZEX - SPEED
PROGRAM INCLINE

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette
derniere ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement
la machine en cas d'urgence. Si la clé n'est pas correctement insérée, le message « EO7
» s'affiche sur la console. La pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre
fixée sur l'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt
automatiquement en cas d'urgence.

BE B B 0



COMMANDES SUR
LES POIGNEES

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

+ Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

+ Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison
pendant un exercice.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées
latérales permettent d'évaluer la vitesse de son
pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-

ci pour procéder a la mesure. Le capteur est
utilisable pour référence uniquement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

PROGRAMMES

Le mode manuel permet de définir la durée, le
niveau de calories et la distance de son choix.

P1 - P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT
PREDEFINIS

Uo1 - U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR
LUTILISATEUR

FONCTIONS MASSE ADIPEUSE

DEMARRAGE RAPIDE

1. A partir du mode veille, appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour lancer immédiatement le
mode manuel.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (DUREE/DISTANCE/
CALORIES) va commencer a augmenter a partir
de zéro.

3. Il est possible de régler manuellement la vitesse
du tapis a l'aide des boutons Vitesse + ou - a
tout moment pendant la séance.

MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA
DISTANCE ET DES CALORIES ECOULEES

1. En mode veille, appuyez sur MODE pour
sélectionner HEURE, DISTANCE et CALORIES.
Une fois sélectionné, utilisez la vitesse +/- pour
modifier le réglage requis et appuyez sur START
pour commencer.

2. La TIME (DUREE), la DISTANCE ou les CALORIES
écoulées sont ensuite calculées.

3. Une fois le compte a rebours terminég,
l'ordinateur émet un bip pour indiquer la fin du
programme et toutes les lectures sont remises a
zéro.

P1 — P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT
PREDEFINIS

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant
d'adapter automatiquement la vitesse ou
l'inclinaison de la machine au cours d'un exercice.

Remarque: si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée
par l'utilisateur au cours du programme, les
parametres correspondant a I'étape suivante sont
automatiquement appliqués au démarrage de
celle-ci.

1. A partir de l'écran de veille, appuyez sur le
bouton programme pour sélectionner le
programme voulu.

2. La durée par défaut de la séance est de 30
minutes. Cette durée peut étre modifiée en
appuyant sur les boutons SPEED (VITESSE) + ou
- avant de sélectionner START (DEMARRAGE).

3. Appuyez sur START (DEMARRAGE) pour
sélectionner le programme et commencer la
séance pour la durée prédéfinie.

4. Pendant les programmes les paramétres
de vitesse et d'inclinaison sont divisés en
10 segments. La durée de chaque segment
dépend de la durée totale sélectionnée. Par
exemple, pour un programme de 30 minutes
=10 segments de 3 minutes. Ainsi, la vitesse/
linclinaison changera toutes les 3 minutes.

5. La console va effectuer le décompte et biper
pendant 3 secondes a chaque changement de
la vitesse/l'inclinaison.

Uo1 - U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR
LUTILISATEUR

Dans ces programmes, l'utilisateur peut
définir la vitesse et 'inclinaison, pour une
séance personnalisée.

1. A partir de I'écran de veille, appuyez sur
PROGRAM (PROGRAMME) jusqu’a ce que U0,
U02 ou UO3 s’affiche.

2. Appuyez sur MODE (MODE) pour saisir le
premier segment du programme.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
AV (INCLINAISON A/V) pour régler la vitesse et
linclinaison de ce segment puis appuyez sur
MODE (MODE) pour continuer.

4. Recommencez pour les 10 segments
du programme.

5. Une fois les informations saisies pour tous les
segments, appuyez sur SPEED +/- (VITESSE
+/-) pour régler la durée de la séance, puis sur
START (DEMARRAGE) pour commencer.

Une fois toutes les informations saisies, le
programme sera enregistré sous le numéro
d'utilisateur sélectionné (U0O1, UO2 ou UOS3).

FONCTION MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM
(PROGRAMME) jusqu’a ce que F1 s’affiche.

2. F1 - SEX SET (DEFINIR LE SEXE) va safficher.
Appuyez sur SPEED (VITESSE) +/- pour passer
de 1 (homme) a 2 (femme). Appuyez sur MODE
(MODE) pour confirmer.

3. F2 - affichage de 'age. Appuyez sur SPEED
(VITESSE) +/- pour I'ajuster (il est prédéfini sur 25
ans). Appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer.

4. F3 - affichage de la taille. Appuyez sur SPEED

(VITESSE) +/- pour l'ajuster (elle est prédéfinie sur

170 cm). Appuyez sur MODE (MODE)
pour confirmer.

5. F4 - affichage du poids. Appuyez sur SPEED
(VITESSE) +/- pour lajuster (il est prédéfini sur 70
kilos). Appuyez sur MODE (MODE)
pour confirmer.

6. F5 - A ce stade, les informations utilisateur ont
été stockées. Placez les deux mains sur les
capteurs de pouls pendant environ 8 secondes.
Les résultats du test seront alors affichés comme
ci-dessous:

19 ou moins - Poids insuffisant
20-25 - Poids normal

25-29 - Surpoids

30 ans ou plus - Obese

Remarque: Toutes les lectures données sont
uniquement a titre indicatif et ne doivent pas étre
utilisées comme avis médical.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées
en kilomeétres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Retirez la CLE DE SECURITE, l'ordinateur
affichera "EO7".

2. Appuyez simultanément sur les boutons
PROGRAM et MODE et maintenez-les enfoncés
pendant 3 secondes.

3. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0.
En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

16 ONEGT40X Treadmill - User Manual
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KONSOLE

N LCD-FENSTER
Bl GUIDE DU PROGRAMME

STEIGUNG (A/V)
Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

E SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Verwenden Sie dies, um die exakte
Neigung beim Laufen auszuwahlen.

I3 wobus
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien.

I3 PrOGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

Y stor

Haltet das Gerat jederzeit wéhrend des
Trainings an. Das Band wird langsamer bis
zum vollstandigen halt. Alle Daten werden
auf O zurlickgestellt.

[ starT/PAUSE

Dricken Sie diese Taste, um die Maschine
zu starten oder anzuhalten.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

GESCHWINDIGKEIT (+/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

LUFTER
Um den LUfter zu starten oder zu stoppen.

MP3-EINGANG

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Ober ein mitgeliefertes
Kabel. Musik wird Ober die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die
Lautstarke kann Ober das Gerat oder die
entsprechenden Tasten auf der Konsole
geregelt werden.

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb

genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.

Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige

e — =

MODE
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PROGRAM START FFi&
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PROGRAM INCLINE
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“EOT7”. Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall
unverzuglich ausschaltet.



BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

+ Erhdht/verringert die Geschwindigkeit wéhrend
des Trainings

STEIGUNG +/-

+ Erhéht/verringert die Steigung wéhrend
des Trainings

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,
die den Puls des Benutzers messen, wenn sich
dessen Hande an den Sensoren befinden. Der
Pulsmesser dient lediglich der Information und
darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen
Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und
Strecke heruntergezahlt werden.

P1 — P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-
PROGRAMME

UO01 — U03 BENUTZERDEFINIERTE
PROGRAMME

KORPERFETT-FUNKTIONEN

SCHNELLSTART

1. Drucken Sie im Standby-Modus START (START),
um sofort im manuellen Modus zu starten.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (ZEIT/ENTFERNUNG/
KALORIEN) beginnen bei null.

3. Die Geschwindigkeit kann wahrend des
Gebrauchs jederzeit manuell Gber SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + oder -
angepasst werden.

ZEIT, STRECKE UND KALORIEN
RUCKWARTS ZAHLEN

1. Dricken Sie im Standby-Modus MODE, um TIME,
DISTANCE und CALORIES auszuwéhlen. Einmal
ausgewahlt, verwenden Sie Geschwindigkeit +/-,
um die gewlnschte Einstellung zu &ndern, und
dricken Sie START, um zu beginnen.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw.
CALORIES (KALORIEN) werden vom
ausgewahlten Wert heruntergezahilt.

3. Nach Ablauf des Countdowns piept der
Computer, um das Ende des Programms
anzuzeigen, und alle Messwerte werden auf Null
zurlckgesetzt.

P1 — P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-
PROGRAMME

Hierbei handelt es sich um voreingestellte
Programme, beidenen Geschwindkeit und
Steigung wahrend des Trainings automatish
eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit
und Steigung wahrend dieser Programme, werden
beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingestellten Werte wiedhergestellt.

1. Drucken Sie im Standby-Modus die Programm-
Taste, um das gewinschte Programm
auszuwahlen.

2. Die voreingestellte Workout-Dauer fur
diese Programme betrédgt 30 Minuten. Sie
kénnen diese anpassen, indem Sie SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + oder - driicken, bevor Sie
START (START) auswahlen.

3. Driicken Sie START (START), um die Auswahl
zu bestétigen, und beginnen Sie mit der
voreingestellten Zeit.

4. Innerhalb dieser Programme sind die
Einstellungen fur Speed (Geschwindigkeit) und
Incline (Steigung) in 10 Segmente aufgeteilt.
Die Dauer jedes Segments h&ngt von der
eingestellten Gesamtzeit ab. Beispiel: Ein
Programm von 30 Minuten entspricht 10
Segmenten a 3 Minuten. Das bedeutet, dass
sich Speed/Incline (Geschwindigkeit/Steigung)
jeweils nach 3 Minute andern wirden.

5. Jedes Mal, wenn Speed/Incline
(Geschwindigkeit/Steigung) verandert werden,
zahlt die Konsole herunter und piepst dann fur
3 Sekunden.

U01 — U03 BENUTZERDEFINIERTE
PROGRAMME

Innerhalb dieser Programme kénnen Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) vom
Benutzer individuell eingestellt werden.

1. Dricken Sie im Standby-Modus PROGRAM
(PROGRAMM), bis U01, UO2 oder UO3
angezeigt wird.

2. Drucken Sie MODE fur die Eingabe des
ersten Programmsegments.

3. Driicken Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-, um
die Geschwindigkeit anzupassen, und INCLINE
(STEIGUNG) Alv, um die Steigung dieses
Segments anzupassen. Dricken Sie dann MODE
(MODUS), um fortzufahren.

4. Wiederholen Sie diesen Vorgang fur alle
10 Programmsegmente.

5. Driicken Sie nach Eingabe aller Segmentdaten
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-, um die Dauer
der Workouts anzupassen, und driicken Sie dann
START (START), um das Programm zu starten.

Mit der Eingabe wird das Programm unter der
gewahlten Benutzerprogrammnummer (U01, U0O2
oder UO3) gespeichert.

KORPERFETT-FUNKTIONEN

1. Dricken Sie im Standby-Modus PROGRAM
(PROGRAMM), bis F1 angezeigt wird.

2. F1 — Anzeige SEX SET (AUSWAHL GESCHLECHT).

Drucken Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-,
um zwischen 1 (méannlich) und 2 (weiblich)
auszuwahlen. Bestatigen Sie durch Drucken von
MODE (Modus).

3. F2 — Anzeige Age (Alter). Stellen Sie das
Alter mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein
(Voreinstellung: 25 Jahre). Bestéatigen Sie durch
Dricken von MODE (Modus).

4. F3 — Anzeige Height (GroBe). Stellen Sie die
GroBe mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein
(Voreinstellung: 170 cm). Bestatigen Sie durch
Drucken von MODE (Modus).

5. F4 — Anzeige Weight (Gewicht). Stellen Sie das
Gewicht mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein
(Voreinstellung: 70 kg). Bestatigen Sie durch
Dricken von MODE (Modus).

6. F5 - Zu diesem Zeitpunkt wurden die
Benutzerinformationen gespeichert. Legen
Sie beide Hande ca. 8 Sekunden lang auf die
Impulssensoren. Die Testergebnisse werden
dann wie folgt angezeigt:

19 oder darunter - Untergewicht
20-25 - Normalgewicht

25-29 - Ubergewicht

30 oder héher - Ubergewichtig

Hinweis: Alle angegebenen Werte sind nur
Richtwerte und durfen nicht als medizinischer Rat
verwendet werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro
Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph)
angegeben werden.So wechseln Sie zwischen
den Einheiten.

1. Entfernen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL.
Der Computer zeigt "EO7" an.

2. Halten Sie die Tasten PROGRAM und MODE
gleichzeitig 3 Sekunden lang gedrickt.

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.
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RIDICIi PANEL

LCD OKNO
PROGRAMOVY PRUVODCE

STOUPANI (AlV)

ZvysenilSnizeni stoupani béhem cviceni.
B} okamMZITE STOUPANI

Volba pfesného stoupani pfi béhu.
B# rezim

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalori.

PROGRAM

Volba pozadovaného programu
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

STOP

Zastaveni stroje kdykoli béhem tréninku.
Bézecky pas se zpomali a Uplné zastavi;
véechna data budou vynulovéana.

[ START/PAUZA

Stisknutim tohoto tlacitka stroj spustite
nebo pozastavite.

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIi¢)

H 3 =2

]

RYCHLOST (+/-)

Zvysenilsnizeni rychlosti b&hem cviceni.
OKAMZITA RYCHLOST

Volba presné rychlosti pfi béhu. (KPH/MPH)

VENTILATOR
Zapnout / vypnout ventilator.

VSTUP PRO MP3

Umoznuje pfipojeni MP3 pfehravace pomoci
pfilozeného kabelu. Hudba bude hrat pres
vestavéné reproduktory a hlasitost je mozné
ovladat pomoci zafizeni a tlacitek ovladani
hlasitosti na konzoli.

e — =

MODE
FHhE

@ 4 v (A (]
s + @ 0

PROGRAM START FFi&
7 PAUSE #{=
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=<

=}
ZEX - SPEED
PROGRAM INCLINE

BE B B 0

Soucasti stroje je Cerveny bezpecénostni kli¢. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude
vlozen. Jeho u¢elem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné
vloZen, pocita¢ zobrazi hlasku "EQ7”. Spona na druhém konci klice musi byt béhem tréninku
po celou dobu vzdy upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze
zastavi.




KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

HASTIGHED +/-

* @glreducer hastigheden under treeningen
HZELDNING +/-

+ Pglreducer haeldningen under treeningen
PULSMALEHANDTAG

P& begge handtag findes pulssensorer. Brugere
kan holde pa disse for at fa overvaget og afleest
deres puls. Pulsovervagning er udelukkende

vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand,
nedteelling af tid, kalorier og distance.

P1 — P36 PREDEM NASTAVENE TRENINKOVE
PROGRAMY

UO1 — U03 UZIVATELEM DEFINOVANE
PROGRAMY

FUNKCE TELESNY TUK

RYCHLY START

1. Stisknutim START v rezimu standby zahdjite
neprodlené manualni rezim.

2. TIME (CAS)/DISTANCE (VZDALENOST)/CALORIES
(KALORIE) se zac¢nou odpocitavat od nuly.

3. Rychlost bézeckého pasu Ize ruéné upravit
stisknutim tlacitka Rychlost + nebo - kdykoliv
bé&hem tréninku.

NEDTALLING AF TID, DISTANCE OG KALORIER

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte MODE
a vyberte CAS, VZDALENOST a KALORIE.
Po zvoleni pouzijte rychlost +/- ke zméné
pozadovaného nastaveni a stisknéte START pro
zahajeni.

2. TIME (TID), DISTANCE eller CALORIES
(KALORIER) teeller ned fra valget.

3. Jakmile je odpocitavani dokon&eno, pocitaé
zapipa, aby indikoval konec programu a vSechny
hodnoty byly vynulovany.

P1 - P36 PREDEM NASTAVENE TRENINKOVE
PROGRAMY

Disse er forudindstillede programmer, hvor
maskinens hastighed eller haeldning eendres
automatisk under traeningen.

Bemeerk:hvisbrugerenaendrerhastighed
heaeldningunderdisseprogrammer,

venderprogrammettilbagetildenforudindstillede
hastighed/haeldning ved naeste segment i
programmet.

1. Na obrazovce standby stisknéte tlacitko
pozadovaného programu.

2. Vychozi nastaveni doby tréninku je 30 minut.
Tuto hodnotu Ize zménit stisknutim tlacitka
SPEED (RYCHLOST) + nebo - jesté pred zvolenim
tlacitka START.

3. Stisknutim tlacitka START zvolite a zahdjite
trénink na zékladni, pfedem nastavenou dobu.

4. B&hem programu jsou nastaveni rychlosti a
sklonu rozdélena do 10 segmentt. Doba trvani
jednotlivych segmentd zavisi na zvolené celkové
dobé tréninku. Napfiklad 30 minutovy program
=10 segmentt po 3 minutach. Rychlost/sklon se
tedy budou ménit vzdy po 3 minutach.

5. Vzdy 3 sekundy pfed zménou rychlosti/sklonu
zac¢ne ovladaci panel odpocitavat ¢as a pipat.

UO1 — U03 UZIVATELEM DEFINOVANE
PROGRAMY

V ramci téchto programi si uzivatel pro sviij osobni
trénink sam ur&i rychlost a sklon.

1. Na obrazovce standby stisknéte tlacitko
PROGRAM, dokud se nezobrazi U01, U02
nebo UO3.

2. Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do prvniho
segmentu zvoleného programu.

3. Stisknutim SPEED +/- (RYCHLOST +/-) nastavite
rychlost a stisknutim INCLINE A/V (SKLON A/v)
nastavite sklon pro tento segment; po stisknuti
MODE (MODUS) mUzete pokracovat dale.

4. Pfredchozi krok opakujte pro kazdy z 10
segmentl programu.

5. Po zadani Udaju pro véech 10 segmentl sefidite
stisknutim tlac¢itka SPEED +/- (RYCHLOST +/-)
dobu trvani tréninku a po stisknuti START mUzete
zacit.

Programy budou po zadani ulozeny pod
prislusnymi uzivatelskymi &isly (UO1, U02 ¢&i U03).

FUNKCE TELESNY TUK

1. Stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se
nezobrazi Fl1.

2. F1 - zobrazi se SEX SET (URCENI POHLAVi).
Stisknutim SPEED +/- (RYCHLOST +/-) mlzete
prepinat mezi 1 (muz) a 2 (Zena). Stisknutim
MODE (MODUS) potvrdite volbu.

3. F2 - zobrazi se vék. Stisknutim SPEED
(RYCHLOST) +/- mGzete upravovat zakladni
nastaveni (25 let). Stisknutim MODE (MODUS)
potvrdite volbu.

4. F3 - zobrazi se vyska. Stisknutim SPEED
(RYCHLOST) +/- muzete upravovat zakladni
nastaveni (170cm). Stisknutim MODE (MODUS)
potvrdite volbu.

5. F4 - zobrazi se hmotnost. Stisknutim SPEED
(RYCHLOST) +/- mlzete upravovat zakladni
nastaveni (70kg). Stisknutim MODE (MODUS)
potvrdite volbu.

6. F5 - V této fazi byly ulozeny informace o uzivateli.
Polozte obé ruce na pulzni senzory pfiblizné na 8
sekund. Vysledky testu se poté zobrazi nize:

19 nebo méné - Podvaha
20-25 - normalni hmotnost
25-29 let - nadvaha

30 nebo vyssi - obézni

Poznamka: Vsechny uvedené hodnoty jsou pouze
orientacni a nesmi byt pouzity jako Iékafska
pomoc.

PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné
nastavit na km/h a mph.

Pfepinani mezi nimi.

1. Vyjméte BEZPECNOSTNI KLIC, na pogitadi se
zobrazi ,EQ7".

2. Stisknéte a podrzte tlacitka PROGRAM a MODE
po dobu 3 sekund.

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6” pro mph nebo
»1,0” pro km/h.
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KONSOL

A
8]

LCD-VINDUER n HASTIGHED (+/-)
PROGRAMGUIDE @glreducer haetigheden under treeningen.
HALDNING (A/v) AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den nejagtige hastighed

Jglreducer heeldningen under traeningen.
under lgb. (KPH/MPH)

AKTUEL HZELDNING

VENTILATOR
Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lab. Til at teende og slukke for ventilatoren.
TILSTAND MP3-INDGANG
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier. Giver mulighed for tilslutning af personlig
PROGRAM MPS—afspiII.er ved.hjaelp af medfelgende
kabel. Musik afspilles via indbyggede
Vaelger det enskede program hejttalere, og lydstyrken kontrolleres ved
(P1-P36, UOT-UO3,FI-F5 ). hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa
STOP konsollen.

Til at stoppe maskinen pa et vilkarligt
tidspunkt i lebet af traeningen. Lebebandet
vil kere langsommere og stoppe helt; alle
data vil blive nulstillet.

START/PAUSE

At stoppe maskinen nar som helst under en
treening. Lebebeeltet seenkes og stopper
helt; alle data nulstilles.

(SAFETY KEY) SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne

negle er isat. Formélet med neglen er at stoppe maskinen i tilfaelde af en ngdsituation. Hvis
neglen ikke er korrekt isat i labebandet, viser computeren “E07”. Klemmen i den anden ende
af sikkerhedsneglen skal til enhver

tid veere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt
i tilfeelde af en nedsituation

—Fﬁ N
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OVLADACI PRVKY MADEL

RYCHLOST +/-

+ ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cviceni.
STOUPANI +/-

* Zvy$enilSnizeni stoupani béhem cviceni.
MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani
tepové frekvence uzivatele. Namérené hodnoty
mohou byt uloZeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢
tepové frekvence je pouze orientaéni a neslouzi

pro Iékarské ucely nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

Ruéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim
odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

P1 — P36 FORUDINDSTILLEDE
TRAENINGSPROGRAMMER

UO1 — U03 BRUGERDEFINEREDE
TRANINGSPROGRAMMER

KROPSFEDTANALYSEFUNKTIONER

KVIKSTART

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
START (START) for at starte det manuelle
program med det samme.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (TID/DISTANCE/
KALORIER) teeller op fra nul.

3. Lebebéandets hastighed kan til enhver tid under
treeningen indstilles pa knapperne SPEED
(HASTIGHED) +/-.

REZIM ODPOCITAVANI CASU, VZDALENOSTI
A KALORIi

1. Fra standby skal du trykke p& MODE for at
veelge TID, AFSTAND og KALORIER. Nar du har
valgt, skal du bruge hastighed +/- til at 2endre
den gnskede indstilling og trykke pa START for
at begynde.

2. Bude zahéajeno odpocitavani TIME (CASU),
DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES
(KALORIE) od nastavené hodnoty.

3. Nér nedteellingen er afsluttet, bipper
computeren for at indikere programmets
afslutning, og alle malinger nulstilles til nul.

P1 — P36 FORUDINDSTILLEDE
TRENINGSPROGRAMMER

Toto jsou pfednastavené programy, béhem kterych
se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni
béhem cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto program
zméni nastaveni rychlosti/stoupani, vrati se od
pfistiho segmentu programu nastaveni zpét na
pfednastavené hodnoty.

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM (PROGRAM) for at veelge det
enskede program.

2. Den forudindstillede treeningstid for disse
programmer er 30 minutter. Dette kan eendres
ved at trykke pé knapperne SPEED (HASTIGHED)
+/-, for du trykker pa knappen START (START).

3. Tryk pé knappen START (START) for at starte
programmet med den forudindstillede
treeningstid.

4. Under disse programmer er indstillingerne for
hastighed og stigning delt op i 10 segmenter.
Tiden for hvert segment afheenger af den
samlede traeningstid. Hvis programmets
varighed eksempelvis er 30 minutter, er
programmet delt op i 10 segmenter a 3 minutter.
Derfor eendrer hastighed og stigning sig hvert
3 minut.

5. Konsollen teeller ned og bipper i 3 sekunder,
hver gang hastigheden eller stigningen
gendrer sig.

U01 - U03 BRUGERDEFINEREDE
TRANINGSPROGRAMMER

Ved disse programmer kan brugeren selv definere
hastighed og stigning og dermed lave et personligt
traeningsprogram.

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM (PROGRAM), indtil UO1, UO2 eller UO3
vises pa displayet.

2. Tryk pé knappen MODE (TILSTAND) for at veelge
programmets ferste segment.

3. Tryk pa knappen SPEED (HASTIGHED) +/- for at
indstille hastigheden og pa knappen INCLINE
(STIGNING) Alv for at indstille stigningen
for dette segment. Tryk pa knappen MODE
(TILSTAND) for at fortsaette.

4. Gentag dette for alle 10 segmenter
i programmet.

5. Nér alle data er indtastet for alle segmenter, skal
du trykke pé knapperne SPEED (HASTIGHED)
+/- for at indstille traeningstiden og trykke
pé knappen START (START) for at starte
traeningsprogrammet.

Det program, du har oprettet, gemmes under det
valgte brugernummer (U01, UO2 eller UOQJ).

KROPSFEDTANALYSEFUNKTIONER

1. Tryk pa knappen PROGRAM (PROGRAM), indtil
F1 vises pa displayet.

2. Displayet viser F1 - Sex set (indstil ken). Tryk pa
knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at skifte
mellem 1 (mand) og 2 (kvinde). Tryk pa knappen
MODE (TILSTAND) for at bekreefte.

3. Displayet viser F2 - Age (indstil alder). Tryk
pé knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at
indstille brugerens alder (startveerdien er 25 ar).
Tryk pé knappen MODE (TILSTAND) for
at bekreefte.

4. Displayet viser F3 - Height (indstil hgjde). Tryk
pa knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at
indstille brugerens hgjde (startvaerdien er 170
cm). Tryk pa knappen MODE (TILSTAND) for
at bekraefte.

5. Displayet viser F4 - Weight (indstil veegt). Tryk
pé knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at
indstille brugerens veegt (startvaerdien er 70 kg).
Tryk pa knappen MODE (TILSTAND) for
at bekreefte.

6. F5 - Pa dette tidspunkt er brugeroplysningerne
blevet gemt. Placer begge heender pa
pulssensorerne i ca. 8 sekunder. Testresultaterne
vises derefter som nedenfor:

19 eller derunder - Underveegt
20-25 - Normal veegt

25-29 - Overveegtig

30 eller derover - Overveegtige

Bemaerk: Alle afleesninger er kun vejledende og
ma ikke bruges som laegelig radgivning.

OMSTILLING FRA MI/H TIL KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H
og KM/T

For at skifte mellem disse

1. Fjern SIKKERHEDSN@KKEN, computeren viser
"EO?".

2. Tryk og hold PROGRAM- og MODE-knapperne
nede i 3 sekunder.

3. Hastighed viser "0,6" for MI/H eller "1,0" for KM/T.
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CONSOLA

A
8]

VENTANA LCD
GUIA DEL PROGRAMA

INCLINACION (A/V)

Aumenta/reduce la inclinacion durante
el entrenamiento.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinaciéon exacta sin
dejar de correr.

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia y
las calorias.

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5 ).

STOP

Para prara la maquina en cualquier
momento durante el entrenamiento. El
tapiz disminuira la velocidad y se parara
completamente; toda la informacion se
reseteard a cero.

START/PAUSE

Presione este botoén para iniciar o pausar
la maquina.

LLAVE DE SEGURIDAD

VELOCIDAD (+/-)

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento.

OKAMZITA RYCHLOST

Volba pfesné rychlosti pfi béhu.
(KPH/MPH)

VENTILADOR

Para poner en marcha / parar el ventilador.

ENTRADA DE MP3

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado.
La musica se oira a través de los altavoces,
y el volumen podra ajustarse utilizando el
dispositivo y los botones de volumen de

la consola.

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado

a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener inmediatamente la maquina
en caso de emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «EO7» si no se ha insertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata de la maquina en
caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que
se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

« Aumenta / reduce la velocidad durante
el entrenamiento.

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

« Aumenta/ reduce la inclinacién durante
el entrenamiento.

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores
de pulsaciones que permiten controlar el ritmo
de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener
la lectura basta con agarrar ambos mangos. El
control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esta pensado para
una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

El modo Manual incluye el modo normal, y el de
cuenta atras de tiempo, calorias y distancia.

P1 — P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREDEFINIDOS

UO01 — U03 PROGRAMAS PERSONALIZADOS
FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

INICIO RAPIDO

1. Desde standby pulse START (inicio) para
comenzar de inmediato con el modo manual.

2. Se empezara a contar desde cero: TIME
(tiempo)/DISTANCE (distancia)/CALORIES
(calorias).

3. La velocidad de la cinta de correr puede
ajustarse manualmente durante el entrenamiento
usando los botones de SPEED +/- (velocidad +/-).

MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, DISTANCIA
Y CALORIAS

1.

P

Desde el modo de espera presione MODE para
seleccionar HORA, DISTANCIA y CALORIAS.
Una vez seleccionado, use la velocidad +/- para
modificar la configuracion requerida y presione
INICIO para comenzar.

. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE

[DISTANCIA] o CALORIES [CALORIAS] empezara
a partir del valor seleccionado.

. Una vez finalizada la cuenta atras, la

computadora emitira un pitido para indicar
el final del programa y todas las lecturas se
restableceran a cero.

1 — P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

PREDEFINIDOS

Setra de programas prefijados durante los cuales
la velocidad y la inclinacion del equipo cambiaran
automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la
inclinacion durante estos programas, los valores se
restableceran a los valores prefijados al iniciar el
siguiente segmento del programa.

1.

Desde la pantalla de standby, pulse el botén
PROGRAM (programa) para seleccionar el
programa deseado.

. El tiempo de entrenamiento por defecto para

estos programas es de 30 minutos. Esto se
puede modificar pulsando los botones de
SPEED +/- (velocidad +/-) antes de seleccionar
START (inicio).

. Pulse START (inicio) para seleccionar y

comenzar con el tiempo predefinido.

. Durante estos programas, los ajustes de

velocidad y pendiente se dividen en 10
segmentos. El tiempo de cada segmento
depende del tiempo total seleccionado.

Por ejemplo, un programa de 30 minutos =

10 segmentos de 3 minutos. Por lo tanto, la
velocidad/pendiente cambiarian cada 3 minutos.

. La consola comenzara una cuenta atras y pitara

durante 3 segundos cada vez que la velocidad/
pendiente cambie.

UO1 — U0O3 PROGRAMAS PERSONALIZADOS

En estos programas, el usuario puede definir la
velocidad y la pendiente para un entrenamiento
personalizado.

1. Desde la pantalla de standby pulse el botén
PROGRAM (programa) hasta que aparezca UO],
uU02 o UOS.

2. Pulse MODE (modo) para introducir el primer
segmento del programa.

3. Pulse SPEED +/- (velocidad +/-) para ajustar la

velocidad, asi como INCLINE A/v (pendiente AlV)

para ajustar la pendiente para este segmento y
pulse MODE (modo) para continuar.

4. Repita lo anterior para los 10 segmentos
del programa.

5. Una vez introducidos los datos para todos los
segmentos pulse SPEED +/- (velocidad +/-) para
ajustar los tiempos de entrenamiento y pulse
START (inicio) para comenzar.

Una vez introducidos, el programa se guardara en
el numero de usuario seleccionado
(U01, UO2 o UO3).

FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

1. Pulse el botén PROGRAM (programa) hasta que
aparezca F1.

2. F1 - Se mostraré SEX SET (ajuste de sexo). Pulse
SPEED +/- (velocidad +/-) para cambiar entre 1
(hombre) y 2 (mujer). Pulse MODE (modo)
para confirmar.

3. F2 - Se mostrara la edad. Pulse SPEED +/-
(velocidad +/-) para ajustar (el valor predefinido
es de 25 afos). Pulse MODE (modo)
para confirmar.

4. F3 - Se mostrara la altura. Pulse SPEED +/-
(velocidad +/-) para ajustar (el valor predefinido
es de 170 cm). Pulse MODE (modo)
para confirmar.

5. F4 - Se mostrara el peso. Pulse SPEED +/-
(velocidad +/-) para ajustar (el valor predefinido

es de 70 kg). Pulse MODE (modo) para confirmar.

6. F5 - en esta etapa, se ha almacenado la
informacion del usuario. Coloque ambas
manos sobre los sensores de pulso durante
aproximadamente 8 segundos. Los resultados
de la prueba se mostraran a continuacion:

19 0 menos: peso insuficiente
20-25 - Peso normal

25-29 - Sobrepeso

30 o mas - Obeso

Nota: Todas las lecturas proporcionadas son solo
una guia y no deben utilizarse como consejo
médico.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPH y en KM/H.

Para alternar entre ambas:

1. Quite la LLAVE DE SEGURIDAD, la computadora
mostrara "EQT7".

2. Mantenga presionados los botones PROGRAM y
MODE al mismo tiempo durante 3 segundos.

3. El valor de velocidad que aparecera sera "0.6"
[0,6] en el caso de MPH o "1.0" [1,0] en el caso de
KM/H.
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CONSOLE

u LCD WINDOW (JANELA LCD)
E PROGRAM GUIDE (GUIA DO PROGRAMA)

INCLINE (A/v) (INCLINAGAO A/V)
Aumentar/diminuir a inclinacdo durante
0 exercicio.

E INSTANT INCLINE (INCLINACAO
INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a inclinacéo
exata enquanto corre.

E MODE (MODO)

Pressione este botédo para escolher
entre metas de treino de tempo, distancia
e calorias.

IH PROGRAM (PROGRAMA)
Seleciona o programa pretendido
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

Y stop (PARAGEM)

Para parar a maquina em qualquer altura
durante o treino. A passadeira de corrida
abranda e para completamente; todos os
dados serao repostos a zero.

m START/PAUSE (INICIAR / PAUSAR)

Pressione este botéo para iniciar ou pausar

a maquina.

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANCA)

SPEED (+/-) (VELOCIDADE +/-)

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio.

INSTANT SPEED (VELOCIDADE
INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre. (KPH/MPH)

FAN (VENTOINHA)
Para iniciar/parar a ventoinha.

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligacéo ao leitor pessoal

de MP3 através do cabo fornecido, A
musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através
dos botdes do dispositivo e do volume

na consola.

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina
funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina
numa situacéo de urgéncia. O computador apresenta a mensagem "EO7" no caso de n&o
estar corretamente ligado a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca
deve estar fixado ao utilizador em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a
maquina para de imediato numa situacéo de urgéncia.
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CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE +/-

« Aumentar/diminuir a velocidade durante
0 exercicio.

INCLINACAO +/-

« Aumentar/diminuir a inclinacao durante
0 exercicio.

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsacéo localizados nos
dois guiadores. Para monitorizar a pulsacéo, o
utilizador pode segurar neles para que a leitura
seja fornecida. O monitor de pulsacéo € um guia
apenas para referéncia e ndo para uso médico
Oou monitorizacéo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de
contagem decrescente da hora, calorias
e distancia.

P1 — P36 PROGRAMAS DE TREINO
PREDEFINIDOS

U01 - U03 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO
UTILIZADOR

FUNCOES DE MASSA CORPORAL

INiCIO RAPIDO

1. No modo Standby, prima START (Iniciar) para
iniciar o modo manual de imediato.

2. Os valores quIME/DISTANCE/CALORIES
(TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS) comecam a
contar do zero.

3. A velocidade da passadeira pode ser ajustada
manualmente através dos botdes para aumentar
e reduzir a velocidade (+ ou -) a qualquer
momento durante o treino.

MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE DA HORA,
DISTANCIA E CALORIAS

1. No modo de espera, pressione MODE para
selecionar TIME, DISTANCE e CALORIES. Depois
de selecionado, use a velocidade +/- para alterar
a configuracdo necessaria e pressione START
para comecar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME
(TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES
(CALORIAS) a partir da selecgao.

3. Assim que a contagem regressiva for concluida,
o computador emitird um bipe para indicar o fim
do programa e todas as leituras serédo zeradas.

P1 — P36 PROGRAMAS DE TREINO
PREDEFINIDOS

Estes sdo programas predefinidos nos quais
a velocidade ou a inclinagéo da maquina s&o
automaticamente alteradas durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinacdo
durante estes programas, a mesma reverte para

a velocidade/inclinacéo predefinida no segmento
seguinte do programa.

1. A partir do ecra de standby, prima o
botéo de programa para selecionar o
programa pretendido.

2. O tempo de treino predefinido para estes
programas é de 30 minutos. Isto pode ser
alterado ao premir os botdes SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) antes de selecionar
START (INICIAR).

3. Prima START (INICIAR) para selecionar e
comecar a utilizar o tempo predefinido.

4. Nestes programas, as defini¢des de velocidade
e inclinacéo estdo divididas em 10 segmentos.
O tempo de cada segmento depende do tempo
geral selecionado. Por exemplo, um programa
de 30 minutos = 10 segmentos de 3 minutos.
Como tal, a velocidade/inclinacao sera alterada
a cada 3 minutos.

5. A consola fara a contagem decrescente e
emitird som durante 3 segundos sempre que a
velocidade/inclinacdo mudar.

U01 — U0O3 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO
UTILIZADOR

Nestes programas, o utilizador pode definir a
velocidade e a inclinac&o para um treino pessoal.

1. A partir do ecra de standby, prima o botéo
PROGRAM (PROGRAMA) até que UO1, UO2 ou
U03 seja apresentado.

2. Prima MODE (MODO) para inserir o primeiro
segmento do programa.

3. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) para ajustar a
velocidade e INCLINE A/V(INCLINACAO AlV) para
ajustar a inclinacéo para este segmento e prima
MODE (MODO) para continuar.

4. Repita os passos acima indicados para os 10
segmentos do programa.

5. Quando todos os segmentos estiverem
definidos, prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-)
para ajustar os tempos de treino e prima START
(INICIAR) para comecar.

Depois de introduzido, o programa seré guardado
no numero de utilizador selecionado (U0O1, UO2 ou
uo3).

FUNCOES DE MASSA CORPORAL

1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até F1
ser apresentado.

2. F1 - SEX SET (DEFINICAO DE SEXO) sera
apresentado. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-)
para alternar entre 1 (homem) e 2 (mulher). Prima
MODE (MODO) para confirmar.

3. F2 - A idade sera apresentada. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinicéo é
25 anos). Prima MODE (MODO) para confirmar.

4. F3 - A altura sera apresentada. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinicdo é
170 cm). Prima MODE (MODO) para confirmar.

5. F4 - O peso sera apresentado. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinicao é
70 kg). Prima MODE (MODO) para confirmar.

6. F5 - Nesta fase as informacdes do usuario
foram armazenadas. Coloque as duas méos
nos sensores de pulso por aproximadamente 8
segundos. Os resultados do teste serdo exibidos
conforme abaixo:

19 ou menos - Abaixo do peso
20-25 - Peso Normal

25-29 - Sobrepeso

30 ou mais - obeso

Nota: Todas as leituras fornecidas séo apenas
uma orientacdo e ndo devem ser usadas como
conselho médico.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas
para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH
(quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. Remova a CHAVE DE SEGURANCA e o
computador exibira "EO7".

2. Pressione e segure os botdes PROGRAM e
MODE juntos por 3 segundos.

3. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou
",0" para KPH.
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[YJibT

N LCD WINDOW ()KK-OKHO)

[} PrOGRAM GUIDE
(MPOrPAMMA NEPEAAY)

INCLINE (A/v) (HAKNOH A/V)
YBneyeHmne nnm YMEHbLUEHNE yrna
HakKNnoHa BO BpeMA 3aHATUA.

[ INSTANT INCLINE
(MFHOBEHHbIA HAKNOH)

BbIGoOp HY>XHOro yrna HaknoHa Bo
BpemnA bera.

E MODE (PEXXWM)

MepeknioyeHre mexay oTobpaxeHnem
BPEMEHMU, PaccToAHMA U
KonmyecTsa Kanopum.

[d PROGRAM (MPOrPAMMA)
Bbibop Hy>XHOW nporpamMmmsl
(P1-P36, U01-UO3,F1-F5 ).

I} stop (ocTAHOBKA)

OcTaHaBnNMBaeT MaluHy B ntoboi MOMEHT
TPEeHNPOBKK. BeroBoe NonoTHO 3amennnT
ABVXXEHNE 1 OCTAHOBUTCH; BCE AaHHble
OynyT cOpoLeHbl Ha HyNneBOE 3HaYeHue.

m START/PAUSE (CTAPT / MAY3A)

Haxmute 3TY KHOTIKY, 4YTOOBI 3anyCtnTb nm

NPNOCTaHOBUTb MallnHY.

SAFETY KEY (KNHOY BE3OMNMACHOCTW)

SPEED (+/-) (CKOPOCTb +/-)

YBneyeHne nnm YMEHbLIEHNE CKOPOCTN BO
BpeMA 3aHATUA.

INSTANT SPEED
(BbICTPbIN BbIBOP CKOPOCTW)

BbIGop HYy>XHOI CKOpOCTU BO BpeMsa Dera.
(KPH/MPH)

FAN (NFOBUMBIA PEXXUM)
CrapT/cTon pexuma fan.

MP3 INPUT (PA3BEM ANA MP3-NNEEPA)

Pa3bem ANnA NOAKNOYEHMA COBCTBEHHOIO
MP3-nneepa c NoMoLLblo NpunaraeMoro
kabena. My3bika BOCNpPOU3BOAUTCA
yepes BCTPOEHHbIE ANHAMUKMU, 8 YPOBEHb
FPOMKOCTU PETrYNMPYETCA C MOMOLLBIO
KHOMOK Ha camMoM Nnneepe Unn Ha
KOHCONW AOPOXKMN.

Berosasi fopoxka nocTaBnseTcs ¢ knio4om 6e3onacHocTy 1 He ByaeT paboTaTb, eCnu OH He
yCTaHOBIEH Ha MecTo. Knioy cnyxuT Ans HemeasieHHOW OCTaHOBKM JOPOXKW B HENpPeABUAEHHOM
cutyaumu. Ecnv oH BCTaBneH HenpaBunbHO, Ha AMCNIee KOMMNboTepa 0TO6pa3nTCst HaaMUCh
EO07. 3axum Ha ApyroM KoHLe Krtova 6e30nacHOCTM JOMmKeH ObITh 3aKpenneH Ha oaexae
nonb3oBaTens B Te4eHne BCero 3aHATus, YToObl B HeNpeaABUAEHHONW CUTYauum OpoXKa

HemMeaneHHO oCTaHOBUITaCh.
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SANEMEHTbI YNPABJITEHNA
HA NOPYYHAX

CKOPOCTb +/-

* YBneyeHue nnm YMeHbLUEeHNE CKOPOCTU BO
BpeMA 3aHATUA.

HAKJITOH +/-

* YBneueHve nnm YMeHbLUEeHNEe yrna HaknoHa BO
BpeMA 3aHATUA.

MNyNbCOM EPbI

Ha o6ounx nopy4HsAX pacnonoxeHbl NynbCOMepbI.
Monb3oBaTenb MOXET AepXKaTbCHA 3a HUX BO BPEMS
3aHATMA, YTOOLI CNneanTb 3a CBOMM NYNbCOM Ha
3KpaHe. 3TO 3HaYEeHNEe OPUEHTUPOBOYHO U HE
ABNAETCA MEQULMHCKOW MHAOpMaLMEN.

NPOIPAMMbI KOMIMBIOTEPA

B py4yHOM pexume MOXHO BbIOpaTh CTaHO4APTHbIN
pexum nubo obpaTHbIN OTCHET BPEMEHM,
KOnM4ecTBa Kanopui Unn pacCcTosiHUS.

P1 - P36 NMPEAQYCTAHOBJIEHHBLIE NMPOIrPAMMbI
U01 - U03 NOJIb3OBATEJIbCKNE MPOIrPAMMBI
SYHKUMA XKNPOAHATINSATOPA

BbICTPbLIV CTAPT

1. U3 pexuma Standby (oxxmpanune) Haxxmute START
(CTAPT) ang 3anycka py4YHoOW nporpamMmbl.

2. TIME (BPEMA)/DISTANCE (QUCTAHLNA)/
CALORIES (KAJTTOPNW) ByayT oTCUnNTBIBATLCS
C Hyns.

3. CkopocTb 6eroBori JOPOXKKN MOXHO
perynupoBatb BpY4YHYO, UCMONb3ysi KHOMNKY Speed
(CkopocTb) + unu - B Mo60o MOMEHT BO
BPEMS TPEHUPOBKMW.

OBPATHbIN OTCYET BPEMEHW, PACCTOAHUNA U
KOIMMYECTBA KATTOPUM

1. B pexxume oxunaarHms Haxmmute MODE, 4TobbI
BblopaTb BPEMA, PACCTOAHUE n KATTIOPUW.
lMocne Bbibopa NCNonb3ymnTe CKOPOCTb +/-, YTOObI
M3MEHUTb Tpebyemyto HaCTPOIKY, U HAXXMUTE
CTAPT, ytobbl HayaThb.

2. HayHeTca obpaTHbIvi oTcyeT TIME (BPEMSA},
DISTANCE (PACCTOAHWME} nnun
CALORIES (KAJTOPUW}.

3. lNocne 3aBepLueHMst 0OpaTHOro oTcyeTa
KOMMbIOTEP M34acT 3BYKOBOW CUrHarl, ykasbiBas
Ha OKOHYaHWe NporpamMmebl, U BCe NokasaHus
OynyT cOpOLUEHbI HAa HOMb.

P1 - P36 NMPEOYCTAHOBJIEHHBIE NMPOIPAMMbI

lMonb3oBaTtenb MOXeT BbiOpaTb O4HY U3
npeaHacTPOEHHbIX NPOrpamMmm, YTobbl CKOPOCTb
WU HaKknoH 6eroBon JOPOXKUN MEHANNCH
aBTOMaTUYECKN B XO4e 3aHATUS.

Mpumeyanune. Ecnv Bo Bpems 6era MsmMeHnTb
CKOPOCTb UINN HAKMOH BPYYHYI0, C Ha4Yanom
cnepylowero cermeHTa nporpammel 6ygyT
BOCCTaHOBIEHbI NPeAHAaCTPOEHHbIE 3HAYEHMS.

1. B meHto pexunma standby (oxmngaHue) HaxmuTe
KHOMKy program (nporpamma) ans sbibopa
HY>XHOW NporpamMmeil.

2. Bpems TpeHNPOBKM MO YMOMYaHUIO AN 3TUX
nporpamm coctasnsgeT 30 MuHyT. OHO MOXeT
ObITb M3MEHEHO C MOMOLLbIO kHoMok SPEED
(CKOPOCTDb) + nnu - go HaxaTtua START
(CTAPT).

3. Haxxmute START (CTAPT) gnga BoiGopa 1 Havana
BbINOJSIHEHWSI NPOrpaMmbl C MPeAyCTaHOBIEHHbIM
BPEMEHEM.

4. Bo BpeMsa 3TUX NporpaMm HaCTPOMKN CKOPOCTU
N HakmnoHa pasgenstoTcs Ha 10 cermeHToB.
Bpems kaxgoro cermeHTa 3aBUCUT OT
obLero BbIbpaHHOro BpemeHu. Hanpumep,
30-muHyTHasa nporpamma = 10 cermeHTam
NPOAOMKUTENbHOCTBIO B 3 MUHYTbI. Taknm
06pasom, CKOPOCTb/HaKMOH ByayT MEHSTLCSA
Kaxgble 3 MUHYTbI.

5. KoHconb 6yp,eT OTCYUTbIBaATb 1 NOOaBaTb
3ByKOBOVI curHan B TeyeHme 3 CeKyHA npwu
KaXaoM NM3MEHEHUN CKOpOCTVI/HaKI'IOHa.

U01 - UO3 MNMOJNb30BATEJIbCKNE NMPOIrPAMMBI

B aTux nporpammax nonb3oBaTtesib MOXeT
YCTaHOBUTb CKOPOCTb W HAKIOH ANs
WHAVBWAYaNbHOW TPEHUPOBKY.

1. N3 meHio standby (oxnaaHne) HaxxMManTe KHOMKY
PROGRAM (IMPOIrPAMMA) po Tex nop, noka Ha
akpaHe He nossutca UO1, U02 nnn U03.

2. Haxmute MODE (PEXXKNM) ons BBoaa
napameTpoB NepPBOro CerMeHTa nporpaMmeil.

3. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) n INCLINE
AV (HAKITOH Alv) onst ycTaHOBKM CKOPOCTU

W HaKIoOHa AMs AaHHOTO CErMeHTa U HaXMnTe
MODE (PEXWM) onsa npogonmkeHus.

4. MNosTOpUTe 3TN fericTeua ans scex 10
CErMeHTOB NPOrpaMmei.

5. Koroa gaHHble 6yayT BBeAeHbl ANS BCEX
cermeHTOB, Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-)
OnNsl YCTaHOBKN BPEMEHU TPEHUPOBKU N HAXXMUTE
START (CTAPT).

BeegeHHas nporpamma bygeT coxpaHeHa ons
BbIGpaHHOro Homepa nonb3osatens (U01, U02 nnu

uo3).

OYHKLUNA XKXMPOAHATIM3ATOPA

1. Haxxumante kHonky PROGRAM (MPOIMPAMMA)
[0 Tex nop, Noka Ha aKkpaHe He nosieutca F1.

2. F1 - SEX SET (BbIBPATb MOJ1). Haxmute
SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) ons Bbibopa nona
- 1 (myxckoMn), 2 (keHckuin). Haxmnute MODE
(PEXXWM) ons noateepxaeHus.

3. F2 - BospacT. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb
+/-) oNa ycTaHOBKM BO3pacTa (no ymonyaHuio
- 25 net). Haxxmute MODE (PEXKWM) gns
NOATBEPXKAEHNS.

4. F3 - Poct. Haxxmnte SPEED +/- (CKOPOCTb +/-)
ONs YCTaHOBKM pocTa (Mo ymonyaHnuto - 170 cwm).
Haxxmnte MODE (PEXKIM) ans nogTBepxgeHus.

5. F4 - Bec. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-)
ANs yCTaHOBKM Beca (No ymonyaHuto - 70 Kr).

6. F5 - Ha aTom aTane nHdopmayms o
nonb3oBaTerne coxpaHeHa. Bosbmutech
obenMu pykamm 3a gaTumkm nynbca NnpuMMepHoO
Ha 8 cekyHn. 3aTem pesynbraTthl TecTa byayT
oToOpaxaTbCsl, Kak MOKa3aHO HUXE:

19 neT n HMXe - He4OCTaTOUHbIN BEC
20-25 - HopmarnbHbI BEC

25-29 - nnwHMM Bec

30 neT n cTapLue - oXnpeHue

MpumeyvaHue. Bce npmuBeaeHHble 3HAYEHUS
ABNSATCA OPUEHTUPOBOYHBIMU U HE MOTYT
NCMoNb30BaTbCs B KAYECTBE MEANLIMHCKUX
pekomeHaaLumn.

EONHWLBbI MYBMEPEHNA CKOPOCTU U
PACCTOAHNA

PaccTosiHue 1 CKOpoCTb MOXHO M3MEPSTb B MUMAX 1
munax B yac (MPH) unun knnomeTtpax n kunometpax
B yac (KPH). Ytobbl nepekntounteca mexay
eAvHMLaMu n3MepeHns, BeINONHNTE cnegytowne
OencTBus:

1. BbiHbTe KJTKOY BE3OMNACHOCTW, komnbioTep
oTobpasnt «E07».

2. Haxmute n yaepxmsante kHonkn PROGRAM n
MODE ogHOBpeMEHHO B Te4eHue 3 CEKyHA.

3. B okHe ckopocTu oTo6pasuntca 3HaveHme 0.6 gns
mMunb/y (MPH) unmn 1.0 gnsa km/d (KPH).
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SAFETY KEY (Z&2FF¥%)

SPEED (+/-) (&FE +/-)
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IEEM-REKEERRNE .

INSTANT SPEED (EEHRiEER)
MR RIRIEFRIRE (KPH/MPH) ,
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RE +/-
TERSIIIN/ R .

WE +/ -
TERSAIIN/ BIKE .

FiERKE

FMBF CEIREIEEREE, AT IEArbkE
R, LURALZH., RKERESRMNESE, FURT
ErsmEAg.

HHENER

FR, BFELEREE, B6E. EE-REEELT
R,

P1 - P36 FRiRizaERF
U01 - U03 BEXIER
{RBETORE

RIEFFIA

1. gﬁﬂ*ﬁﬁ'ﬁ R TSTART (FH48) SZRIFFH#AFFD
I\o

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (RY/8)/EEE/REEER)
BMNOFFIR R,

3. FEizEhep, BAHIRYIERERERS AT @I SPEED +/- (&
E+/-) BATFEREE.

R3iE). EERSAN-RESEEITH AR

1. EEVVIAE T, IMODESLIRATE], IEENEI
B, B1RE, FRRE+/-BXAENRE, AR
STARTFHA.

2. %L TIME (B9(8])) . DISTANCE (BEE) &8k
CALORIES (RESEE) (E#HNETAT,

3. BIEGERE, ItTEHURAR IR LR E R4
R, FEEEEYEENT,

P1 - P36 FURIEENER
Eﬁ%ﬁiﬁ@?ﬂlﬂ, REEESIKESEESIE
THE,

FER: AR PERR R REROR /R, NS
TR RS TR R / .

1. Té%mﬁ;%ﬁ # TPROGRAM (72f%) IEIRFrEE

2. XLERE BRI ENRTII 30 66, ATEJa]
VAFEIRAESTART (FHi8) BUIBIT#ZSPEED +/- (1RE
+) KBE,

3. 35 FSTART (FFHA) YEHE FFAa e FIFRRRTE,

4. {EIRLLRE v, RERIHEIR BRI 106, SEA
ESHEE R, M—1 309 h0RR=1013
SHER, BHS= SR/ HELTE R,

5. YR IETER, BHASHNEIE, R
3T SR,

U01 - U03 BENER
FIP A EX AR e IE shiR BRI E .

1. ERFVERT, I TPROGRAM (i8F) EEIEX
uo1, UO1, UO3,
2. #ZF FMODE (=) HANEFFE—RR.

3. I8 FSPEED+/- (IRE+/-) WEIZERIEE, & T
INCLINE AlV - (3RENV) BEZEBIRE, ZT
MODE

(&) 4rék.

4. EEL EER, o EEFAFFE10ER,

5. FBRIEIEIRER, & NSPEED +/- (EE+/-)
VAEIEEIATE), #F FSTART (FFR) FHA.

RERERE, BREREFECENBFRSH
(UO1, U028 U03) .

RASTHAE

1. %2 FPROGRAM (#2F7) , ERIE/RF1.

2. B7~F1-SEX SET (45K E) . $ & FSPEED +/- (I
E+/-) P01 (Bitt) #02 (&) . = T™MODE (&
=) #EA.

3. B7/RF2-age (FFi8) . 3 NSPEED+/- (IRE+/-) HE
(Fuig(E925%). % FMODE (1#&=() #aiA.

4. B7RF3-Height (§7F) . #& NSPEED+/- (FRE+/-)
JE%E (FRRIEF170cm), = FMODE (18=) #iiA.

5. B7~F4-Weight (fAE) . 2 FSPEED+/- (EE+/-)
A% (FRIR(E/970kg), L FMODE (1) #iA.
6. F5-TEMNER, AP ERERME. BNFHIEkEE

fEkeg F298F e, M SRS E R T:

19585 LAN-AEITE
20-25-TF & (K&
25-29-#8&E

30258k L-ERE

TR QHIFREIERUESE, FeERIEEFEIN.
MPH ZKPH #tia

SR EMIEEIRESN MPH 1 KPH &3
WNER TR TR

1. L2, itEIEExR " E07".
2. ERTZ{EPROGRAMFIMODEZ4H 37 4th,
2. EEBSER MPH "0.6" atKPH "1.0" .
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For additional content please visit: www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

Du kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com

Zuséatzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com

Para mas informacion visite: www.reebokfithness.com

Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com

ML U A M ECECE SN, www.reebokfitness.com

KEMIEE LI & www.reebokfitness.com 0f|A{ EQI5HAI2.

Para informacéao adicional, visite: www.reebokfitness.com

[Ons nonyyeHus gonoaHUTENbHON MHGOPMaLMKM NOoCeTUTe:
www.reebokfitness.com
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HXEHMHES, EiHE. www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

Mo mpooBeteg MANpoopieg emiokePOeite Tov LOTOTOTIO:
www.reebokfitness.com

Lisétietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posjetite: www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com

For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posetite: www.reebokfitness.com

Foér mer information kan du ga till: www.reebokfitness.com

Daha fazla bilgi icin lutfen bu adresi ziyaret edin: www.reebokfitness.com
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