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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.
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DEUTSCH
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¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/
privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerbli-
chen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren
und darlber sowie von Personen mit verrin-
gerten physischen, sensorischen oder menta-
len Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen wurden und die daraus re-
sultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung durchge-
fhrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats
beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist
sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

e Sie dlrfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder re-
parieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.



¢ Keine Gegenstande in die Geratedffnung ste-
cken und nichts in die beweglichen Teile ste-
cken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil lhres
Korpers, insbesondere Finger, zwischen die
beweglichen Massageelemente oder deren

Halterung im Gerat.

1. WARN- UND
SICHERHEITSHINWEISE

Verwenden Sie das Gerét nicht bei einer
krankhaften Veranderung oder Verletzung in
der zu massierenden Korperregion (z. B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

e \erwenden Sie das Ge-
rat nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher  tra-
gen.

e \erwenden Sie das Gerat
nicht flir Massagen im Herzbereich.

e Verwenden Sie das Gerat nicht an ge-
schwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Korper-
partien.

e Verwenden Sie das Gerdt nicht bei
Risswunden, Kapillaren, Krampfadern,
Akne, Couperose, Herpes oder ande-
ren Hauterkrankungen.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wah-
rend der Schwangerschaft.

Verwenden Sie das Gerdt nicht am
Kopf oder im Gesicht (z. B. an den
Augen), auf dem Kehlkopf, dem Intim-
bereich oder anderen besonders emp-
findlichen Korperteilen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auf der
Wirbelsdule und nicht direkt auf den
Knochen.

Verwenden Sie das Gerédt nicht wéh-
rend Sie schlafen.

Verwenden Sie das Gerét nicht an Tie-
ren.

Verwenden Sie das Gerét nicht nach
der Einnahme von Medikamen-
ten oder Alkohol (eingeschrankte
Wahrnehmungsfahigkeit!).

Verwenden Sie das Gerdt nicht im
Kraftfahrzeug.



Befragen Sie vor der Benutzung
des Geréts lhren Arzt, vor allem

wenn Sie an einer schweren Krankheit
leiden,

bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von Verpackungsmaterial fern.
Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von den Aufsatzen fern.
Stromschlaggefahr! Stellen Sie sicher,
dass das Gerat nicht mit Wasser oder
anderen Flussigkeiten in Berlihrung
kommt.

Stromschlaggefahr! Greifen Sie keines-
falls nach einem Gerét, das ins Wasser
gefallen ist.

Kinder miissen beim Benutzen des Ge-
rats beaufsichtigt werden.

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch
bzw. Gebrauch entgegen der vorlie-
genden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umsténden Brandgefahr!
Betreiben Sie das Gerét nie unbeauf-
sichtigt, insbesondere wenn Kinder in
der Nahe sind.

Betreiben Sie das Gerét nie unter einer
Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
Betreiben Sie das Gerat nie in der Nahe
von Benzin oder anderen leicht ent-
flammbaren Stoffen.

Betreiben Sie das Gerédt nur in trocke-
nen Innenrdumen.

Betreiben Sie das Gerat niemals in der
Badewanne oder Sauna.

AVORSICHT

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher,
dass das Gerat und die Aufsétze keine
sichtbaren Schaden aufweisen. Be-

nutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Offnen Sie unter keinen Umstanden
das Gehause.

Halten Sie das Geréat von spitzen oder
scharfen Gegenstanden fern.

Wenn das Gerét heruntergefallen ist
oder anderweitige Schaden davonge-
tragen hat, darf es nicht mehr benutzt
werden.

Schalten Sie das Gerdt nach jedem
Gebrauch und vor jeder Reinigung aus.
Verwenden Sie das Gerét nie langer als
15 Minuten (Uberhitzungsgefahr). Las-
sen Sie das Gerat vor erneuter Benut-
zung mindestens 15 Minuten abkhlen.
Benutzen Sie das Gerat nur mit den
mitgelieferten Zubehdrteilen.

Schitzen Sie das Gerat und die Auf-
satze vor StoBen, Staub, Chemikalien,
starken Temperaturschwankungen,
elekromagnetischen Feldern und zu
nahen Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).

Reparatur

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat
selbststéndig zu reparieren!
Reparaturen an Elektrogerdten dir-
fen nur von Fachkréften durchgefiihrt
werden. Sie selbst diirfen das Gerat
keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da
sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewéhrleistet ist. Durch unsach-
geméaBe Reparaturen kénnen erhebli-
che Gefahren fiir den Benutzer entste-
hen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.



Hinweise zum Umgang mit
Akkus
e Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle
mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser aus-
waschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr!  Kleinkinder
kdnnten Akkus verschlucken und daran
ersticken. Daher Akkus flir Kleinkinder
unerreichbar aufbewahren!

e Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutz-
handschuhe anziehen, um das Gerét zu
entsorgen.

e Schitzen Sie Akkus vor UberméaBiger
Wérme.

e Explosionsgefahr! Keine Akkus ins
Feuer werfen.

o Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zer-
kleinern.

® Um eine mdglichst lange Akku-Lebens-
dauer zu erreichen, laden Sie den Akku
mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig
auf.

e Schalten Sie das Gerat zum Laden im-
mer vorher aus.

e Akkus mussen vor dem Gebrauch kor-
rekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser
Gebrauchsanweisung flir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

2. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &u-
Bere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Stel-
len Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Muskelmassagegerat und die Aufsétze kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen.

* 1 Muskelmassagegerat
o 3 Aufsatze

e 1 USB-C-Kabel

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

3. BESTIMMUNGSGEMA-
SSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das Muskelmassagegerat
ausschlieBlich mit den im Lieferumfang
enthaltenen Aufsatzen. Das Muskelmas-
sagegerat und die Aufsédtze sind keine
medizinischen Gerédte, sondern Massage-
behandlungsinstrumente. Das Muskelmas-
sagegerat ist nur zur Eigenanwendung,
nicht fiir den medizinischen oder kommer-
ziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerat
darf nur fir den Zweck verwendet werden,
fiir den es entwickelt wurde und auf die in
der Gebrauchsanweisung angegebene Art
und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch
kann gefahrlich sein. Der Hersteller haftet
nicht flir Schéden, die durch unsachge-
maBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden. Benutzen Sie das Muskelmassa-
gegerét nicht, wenn einer oder mehrere der
aufgefiihrten Warn- und Sicherheitshinwei-
se auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind,
ob das Muskelmassagegerét fir Sie geeig-
net ist, befragen Sie lhren Arzt.



4. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanwei-
sung, auf der Verpackung und auf dem Typ-
schild des Gerats werden folgende Symbole
verwendet:

Hersteller

Bezeichnet eine unmittelbar drohende
Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
sind Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge.

Muskelmassagegerét nicht
verwenden an Personen mit im-
plantierten elektrischen Geréten
(wie z.B. Herzschrittmachern)

Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohen-
de Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
kdénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Schadstoffhaltige Batterien
nicht im Hausmdill entsorgen

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise dro-
hende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Pb Cd Hg
2.
e. Produkt und Verpackungs-
komponenten trennen und
RECYOLE) entsprechend der kommunalen

Vorschriften entsorgen.

Die Produkte entsprechen
nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwer-
ke der EAWU.

Bezeichnet eine mdglicherweise schad-
liche Situation. Wenn sie nicht gemieden
wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Konformit&tsbewertungszei-
chen fiir GroBbritannien

i

Anweisung lesen

Kennzeichnung zur Identifikati-
on des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung, B = Ma-
terialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informa-
tionen

®

Entsorgung gemas Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richt-
linie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die
Anforderungen der geltenden
europaischen und nationalen
Richtlinien.

Cce

Polaritat des DC-Stroman-
schlusses

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom
geeignet

&

Importeur




5. GERATEBESCHREIBUNG

5.1 Muskelmassagegerat

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf
Seite 3 abgebildet.

(1] Aufsatz
Wahlbar zwischen 3 verschieden
Aufsatzen

@ Aufsatzanschluss

@ Haltegriff

[4] Akkustand-Anzeige (1 LED)

Im Betrieb:

LED leuchtet weiB = Akkustand 25-100%
LED blinkt rot Akkustand 0-25%
Wahrend Ladevorgang:

LED blinkt weiB = Akku wird geladen
LED leuchtet weiB = Akku vollstandig geladen

[5] EIN/AUS-Taste

@ Intensitat-Anzeige (5 LEDs)
5 LEDs, beginnend von links nach rechts

Anschluss fiir USB-C-Kabel
USB-C-Kabel

5.2 Aufsitze

[9] Kugelkopf
Am besten geeignet fiir groBflachige
Bereiche, groBe Muskelgruppen
(z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).

Spiralkopf

Am besten geeignet fir tiefes Mus-
kelgewebe und gezielte, punktuelle
Massagen (z. B. der FuBsohle).

U-férmiger Kopf

Am besten geeignet fiir tiefes Mus-
kelgewebe im Bereich des unteren
Riickens (ausgenommen Wirbelsau-
le) oder der Achillessehne.

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme /
Akku aufladen

®

Die Massage muss zu jeder Zeit
als angenehm empfunden werden.
Beginnen Sie bei der Anwendung
in der niedrigsten Intensitétsstu-
fe und steigern Sie sich dann bei
Bedarf nach lhrem Empfinden. Das
Auftreten von leichten Hdmatomen
ist ein positiver Therapieeffekt und
durchaus mdglich, da durch die
Anwendung des Gerats die Durch-
blutung gezielt geférdert werden
kann. Es konnen auch vereinzelt
Hautrétungen auftreten. Sollten bei
lhnen UberméaBige Hautirritationen
auftreten, beenden Sie die Anwen-
dung mit dem Gerét und konsultie-
ren Sie einen Arzt. Je nach AusmaB
der Verspannungen wird flr den
gewlinschten Bereich (Nacken,
Schultern, Riicken, Arme, GesaB
oder Beine) eine Anwendungsdau-
er von ca. 10 Minuten empfohlen.

Bevor Sie das Muskelmassagegerdt das
erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie es
fir mindestens 3 Stunden aufladen. Gehen
Sie dazu wie folgt vor:

1. Entfernen Sie samtliches Verpackungs-
material vom Gerét.

Verbinden Sie das
mitgelieferte USB-
C-Kabel mit dem
Muskelmassagege-
rét. Der Anschluss N
fur das USB-C-

Kabel [7] befindet sich unterhalb der
Intensitat-Anzeige (5 LEDs).

3. Verbinden Sie das USB-C-Kabel mit
einem Netzstecker (nicht im Lieferum-
fang enthalten). Stecken Sie den Netz-
stecker in eine geeignete Steckdose.
Die Akkustand-Anzeige [4] zeigt den
aktuellen Akkustand an.

2.




Akkustand-Anzeige [4] _ Akku wird
blinkt weiB ~ geladen

Akkustand-Anzeige [4] _ cgﬁ;;;?dig
leuchtet weil geladen

4. Sobald die Akkustand-Anzeige [4] weiB
leuchtet, ziehen Sie den USB-C-Netz-
stecker (nicht im Lieferumfang enthal-
ten) aus der Steckdose. Der Akku ist nun
vollstdndig aufgeladen. Eine vollstandi-
ge Akkuladung reicht fir ca. 4 Stunden
Betrieb aus. Sobald die Akkustand-An-
zeige [4] rot zu blinken beginnt, miissen
Sie das Muskelmassagegerat wieder
aufladen, da es sich sonst automatisch
abschaltet.

6.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor
Sie mit der Massage beginnen. Um einen
Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt
vor:

1. Ziehen Sie den
bisherigen Aufsatz
waagerecht aus
dem Muskelmas-
sagegerét heraus.

2. Schieben Sie lhren gewlinschten Aufsatz
fest in das Muskelmassagegerat, bis er
splrbar fest einrastet.

6.3 Einschalten /

-

N

Intensitat wahlen

Das Muskelmassagegerat be-
sitzt eine Abschaltautomatik.
Dies bedeutet, dass sich das
Muskelmassagegerdt nach ei-
ner Anwendung von ca. 10 Mi-
nuten automatisch abschaltet.

. Halten Sie die EIN-/AUS-Taste (D

[5] fiir 2 Sekunden gedriickt. Die Ak-
kustand-Anzeige [4] beginnt zu leuchten.
Das Gerat befindet sich nun im Standby.

. Driicken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste d)

[5], um das Gerit einzuschalten. Die lin-
ke LED der Intensitit-Anzeige [6] beginnt
zu leuchten. Die Massage startet in der
Intensitétsstufe 1.

. Um zwischen den Intensitatsstufen zu

wechseln, driicken Sie kurz die EIN-/
AUS-Taste (") [6]. Die Intensitét-Anzei-
ge [6] zeigt die akutelle Intensitéts-
stufe an.

Intensitétsstufe 1: ca. 1800 U/min/30 Hz —
Intensitétsstufe 2: ca. 2100 U/min/35 Hz —
Intensitétsstufe 3: ca. 2400 U/min/40 Hz —
Intensitatsstufe 4: ca. 2700 U/min/45 Hz —
Intensitétsstufe 5: ca. 3000 U/min/50 Hz —
Standby.

. Sie konnen das Gerét jederzeit wahrend

der Anwendung durch anhaltendes Drii-
cken der EIN-/AUS-Taste O [5] (2 Se-
kunden) ausschalten. Wenn Sie auf der
dritten Intenfit'aitsstufe erneut die EIN-/
AUS-Taste (O [B] driicken, schaltet sich
das Gerat aus. Das Gerat befindet sich
im Standby-Betrieb.



wendung stoppen, kann dies aus

@ Sollte das Gerat wahrend der An-

liberméBiger Druckausiibung re-
sultieren. Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Mus-
kelmassagegerat austiben.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

Schalten Sie das Gerét vor jeder Rei-
nigung aus.

Reinigen Sie das Gerat nicht in der
Splilmaschine.

Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich
mit einem leicht angefeuchteten Tuch
und einem nicht scheuerndem Reini-
gungsmittel. Fiir eine hygienische Rei-
nigung, reinigen Sie die Aufsatze [9]/
[10/f1] mit Wasser und einem nicht
scheuernden Reinigungsmittel.
Reinigen Sie das Gerat nur in der an-
gegebenen Weise. Es darf keinesfalls
Flussigkeit in das Gerat eindringen.
Achten Sie bei der Verwendung von
Massagedlen (nur empfohlen bei Aufsatz
[10)/[11) darauf, dass alle Uberreste voll-
standig entfernt und gereinigt werden.
Benutzen Sie das Geréat und die Aufsat-
ze erst wieder, wenn alle Bestandteile
vollstandig trocken sind.

Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerat langere
Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen,
es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzu-
bewahren.

8. WAS TUN BEI PROBLE-
MEN?

Prob- | Das Muskelmassagegerét stoppt
lem wahrend der Anwendung.

Achten Sie darauf, dass Sie wéh-
rend der Anwendung nicht zu viel
Behe- | Druck auf das Muskelmassage-
bung | rit ausiben. Bei Ubermé&Biger
Druckauslibung stoppt das Ge-
rat kurz.

9. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Um das Gerét entsorgen zu kénnen, mis-
sen Sie zuerst den Akku aus dem Gerat
entnehmen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Entfernen sie mit
Hilfe eines spitzen
Gegenstands (z.B.

Schraubenzieher) die
Gummiabdeckungen

am unteren Teil des fg
Haltegriffes [3]. 5 &

2. Losen Sie die Schrauben unten am Hal-
tegriff.

3. Entfernen Sie die Abdeckung an der Un-
terseite des Haltegriffs.

4. Ziehen Sie nun den Akku aus dem Hal-
tegriff heraus, bis Sie die Steckerver-
bindung vom Akku zum Gerét sehen
kénnen. Sobald Sie die Steckerverbin-
dung sehen kdnnen, trennen Sie diese
vom Gerat.

5. AnschlieBend kénnen Sie die Abdeckung
an der Unterseite des Gerates wieder an-
bringen und durch die Schraubverbin-
dung am unteren Ende des Haltegriffs
die Abdeckung wieder befestigen.



Die verbrauchten, vollkommen entladenen
Akkus missen Sie Uber speziell gekenn-
zeichnete Sammelbehélter, Sondermdillan-
nahmestellen oder (iber den Elektroh&ndler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhal-

tigen Akkus:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Defekte oder verbrauchte Akkus miissen
gemaB Richtlinie 2006/66/EG und deren
Anderungen recycelt werden. Geben Sie
Akkus und/oder das Gerét uber die angebo-
tenen Sammeleinrichtungen zurlick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerdt am Ende seiner Lebens-

dauer nicht mit dem Hausmdill

entfernt werden.

Die Entsorgung kann Uber ent-
sprechende Sammelstellen in Ih- —
rem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgera-
te EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen
wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur
Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kdénnen diese im
Rahmen der durch die dffentlich-rechtlichen
Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der
Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten
unentgeltlich abgeben, damit eine ord-
nungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte si-
chergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch bei Vertreibern
moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerdtegesetz
(ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur
unentgeltlichen Ricknahme von Altgeraten
verpflichtet:

* Elektro-Fachgeschafte, mit einer Ver-
kaufsflache fiir Elektro- und Elektro-
nikgerdte von mindestens 400 Quad-
ratmetern.

Lebensmittelldden mit einer Gesamt-
verkaufsfldche von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
oder dauerhaft Elektro- und Elektro-
nikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

Versandhandel, wobei die Pflicht zur
1:1-Ricknahme im privaten Haus-
halt nur fir Wérmetbertrager (Kuhl-/
Gefriergerate, Klimagerate u.a.), Bild-
schirmgerdte und GroBgerdte gilt.
Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingerdten und kleinen IT- u. Tele-
kommunikationsgerdten sowie die
0:1-Ricknahme mussen Versandhénd-
ler Riickgabemdglichkeiten in zumut-
barer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elekt-
ro- oder Elektronikgerdtes an einen
Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers
der gleichen Gerateart, das im Wesent-
lichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Néhe hierzu un-
entgeltlich zurlickzunehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altge-
rate, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 Zentimeter sind, im Ein-
zelhandelsgeschéft oder in unmittelba-
rer N&he hierzu unentgeltlich zurlickzu-
nehmen; die Ricknahme darf nicht an
den Kauf eines Elektro- oder Elektro-



nikgerates geknlipft werden und ist auf

drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus
oder Lampen, die aus dem Altgerét zersto-
rungsfrei entnommen werden kénnen, mus-
sen diese vor der Entsorgung entnommen
werden und getrennt als Batterie bzw. Lam-

pe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat
personenbezogene Daten enthélt, sind Sie
selbst fur deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 5V===2A
MaBe ca.12.7x5,1x 153 cm
(ohne Aufsétze)
Gewicht ca.431g
(ohne Aufsétze, ohne
USB-C-Kabel)
Akku:
Kapazitat 2000 mAh
Nennspannung 74V
Typbezeichnung | Li-lon
11. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den
Garantiebedingungen finden Sie im mitge-
lieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH
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e The device is only intended for domestic/pri-
vate use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the
age of 8 and by people with reduced physical,
sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are super-
vised or have been instructed on how to use
the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless supervised.

e [f the mains connection cable of this device is
damaged, it must be disposed of. If it cannot
be removed, the device must be disposed of.

e Under no circumstances should you open or
repair the device yourself. If you do so, it may
no longer function correctly. Failure to comply
will invalidate the guarantee.

¢ Do not insert any objects into the opening in the
device or into the moving parts. Ensure that the
moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in
particular your fingers, between the moving
massage elements or their holders in the device.
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1. WARNINGS AND SAFETY _

NOTES

Do not use the device if you suffer from a
medical abnormality or injury in the area to
be massaged (e.g. slipped disc, open
wounds).

e Do not use the device if
you wear a pacemaker.

e Do not use the device
for massaging the area
around the heart.

e Do not use the device on swollen,
burnt, inflamed or injured skin and
body parts.

e Do not use the device on cuts, capil-
laries, varicose veins, acne, couperose,
herpes or other skin diseases.

¢ Do not use the device during pregnan-
cy.

¢ Do not use the device on your head or
face (e.g. on the eyes), on the larynx,
in the pubic area or other particularly
sensitive body parts.

e Do not use the device on the spine or
directly on the bone.

¢ Do not use the device while sleeping.

¢ Do not use the device on animals.

e Do not use the device after the con-
sumption of medicines or alcohol (re-
duced cognition!).

e Do not use the device in a vehicle.

You should consult your
doctor before using the device,
espemally
if you suffer from a severe illness,
e if you suffer from thrombosis,
o if you suffer from diabetes,
e if you are suffering from pain, the cause
of which is unknown.

¢ Danger of suffocation! Keep packaging

material away from children.

Danger of suffocation! Keep the attach-

ments away from children.

® Risk of electric shock! Make sure that
the device does not come into contact
with water or other liquids.

e Risk of electric shock! Never pick up a
device that has fallen into water.

e Children must be supervised at all

times whilst using the device.

There may be a risk of fire if the device

is used improperly or these instructions

for use are ignored.

* Never leave the device unattended
when it is in operation, particularly if
there are children nearby.

e Never operate the device underneath

a cover, such as a blanket, pillow, etc.

Never use the device near petrol or oth-

er highly flammable substances.

® Only operate the device in dry indoor
areas.

* Never operate the device in the bath or
a sauna.

A CAUTION

Before use, ensure that the device and
the attachments show no visible dam-
age. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or
the specified Customer Services ad-
dress.

* Never open the housing.

e Keep the device away from pointed or
sharp objects.

e |f the device has been dropped or has
suffered any other damage, it must no
longer be used.

e Switch off the device after every use
and before cleaning.



* Never use the device for more than 15
minutes (risk of overheating). Allow the
device to cool down for at least 15 min-
utes before using it again.

Only use the device with the supplied
accessories.

Protect the device and the attachments
from knocks, dust, chemicals, drastic
changes in temperature, electromag-
netic fields and nearby sources of heat
(ovens, heaters).

Repairs

e Never attempt to repair the device
yourself!
Only specialist personnel may perform
repairs on electrical devices. Under
no circumstances should you open or
repair the device yourself. If you do
so, it may no longer function correct-
ly. Improper repairs may put users in
significant danger. For repairs, please
contact Customer Services or an au-
thorised retailer. Failure to comply will
invalidate the guarantee.

Notes on handling batteries

e |f fluid from a battery cell comes into
contact with your skin or eyes, wash
the affected areas with water and seek
medical assistance.
Choking hazard! Small children could
swallow and choke on batteries. There-
fore, keep batteries out of the reach of
small children!
If a battery has leaked, put on protec-
tive gloves to dispose of the device.
Protect batteries from excessive heat.
Risk of explosion! Never throw batter-
ies into a fire.
Do not disassemble, split or crush the
batteries.

* In order to achieve as long a battery
service life as possible, fully charge the
battery at least 2 times a year.

e Always switch the device off in advance
of charging.
Batteries must be charged correctly
prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications
in these instructions for use regarding
correct charging must be observed at
all times.

2. INCLUDED IN DELIVERY
Check that the exterior of the cardboard de-
livery packaging is intact and make sure that
all contents are present. Before use, ensure
that the Deep Tissue Massager and the at-
tachments show no visible damage.

1 Deep Tissue Massager

3 attachments

1 USB-C cable

1 copy of these instructions for use

3. INTENDED USE

Only use the Deep Tissue Massager with the
attachments included in delivery. The Deep
Tissue Massager and the attachments are
not medical devices, but massage treat-
ment devices. The Deep Tissue Massager is
only suitable for personal use, not for med-
ical or commercial purposes. The device
may only be used for the purpose for which
it is designed and in the manner specified in
the instructions for use. Any form of improp-
er use can be dangerous. The manufactur-
er is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use. Do not use the
Deep Tissue Massager if one or several of
the listed warnings and safety notes applies
to you. If you are unsure whether the Deep
Tissue Massager is suitable for you, please
consult your doctor.



4. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the de-
vice, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the
device:

Indicates an imminent danger. If it is not
avoided, it will result in death or serious
injury.

Indicates a potentially impending danger.
If it is not avoided, there is a risk of death
or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger.
If it is not avoided, slight or minor injuries
may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation.
If it is not avoided, the system or some-
thing in its vicinity may be damaged.

Read the instructions

Product information
Note on important information

@ E

CE labelling

This product meets the require-
ments of the applicable Europe-
an and national directives.

(@)
m

For indoor use only.

Manufacturer

L

Do not use the Deep Tissue
Massager on people with im-
planted electrical devices (e.g. a
pacemaker)

Separate the packaging
elements and dispose of
them in accordance with local
regulations.

Do not dispose of batteries
containing harmful substances
with household waste

Separate the product and pack-
aging elements and dispose of
them in accordance with local
regulations.

The products demonstrably
meet the requirements of the
Technical Regulations of the
EAEU.

Conformity assessed marking
for the United Kingdom

Marking to identify the packag-
ing material.

A = material abbreviation,

B = material number: 1-7 =
plastics, 20-22 = paper and
cardboard

Disposal in accordance with
the Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment EC Directive
- WEEE

Polarity of DC power con-
nection

Direct current
The device is suitable for use
with direct current only

@

Importer symbol




5. DEVICE DESCRIPTION

5.1 Deep Tissue Massager

The associated drawings are shown on
page 3.

|I| Attachment
3 different attachments are available

@ Attachment connection

@ Handle

[4] Battery level indicator (1 LED)
During operation:

LED lights up white = battery level
25-100%

LED flashesred = battery level 0-25%

During charging:

LED flashes white = battery charging

LED lights up white = battery fully charged

(5] ON/OFF button

@ Intensity indicator (5 LED)
5 LEDs, starting from left to right

USB-C cable connection

USB-C cable

5.2 Attachments

|§| Spherical head
Best suited for treating large areas
and large muscle groups (e.g. the
upper arm or calf)

Spiral head

Best suited for treating deep muscle
tissue and for targeted spot massa-
ges (e.g. on the sole of the foot).

U-shaped head
Best suited for treating deep muscle
tissue in the lower back area (exclud-

ing the spine) or the Achilles tendon
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6. USAGE

6.1 Initial use/
charging the battery

®

The massage must feel pleasant
at all times. Start the treatment at
the lowest intensity level and then
increase it according to your pref-
erences if necessary. A slight hae-
matoma may well occur - this is a
positive therapeutic effect as the
use of the device can selectively
encourage your blood flow. In iso-
lated cases, areas of redness may
also occur on the skin. If you ex-
perience excessive skin irritation,
stop using the device and consult
a doctor. Depending on the level
of tension, a treatment time of ap-
prox. 10 minutes is recommended
for the desired area (neck, shoul-
ders, back, arms, buttocks or legs).

Before using the Deep Tissue Massager for
the first time, charge it for a minimum of 3
hours. To do so, proceed as follows:

1. Remove all packaging material from the
device.
2. Connect the sup-

plied USB-C cable / N

to the Deep Tis- \‘ﬁ

sue Massager. The

connection for the

USB-C cable[6]is located under the In-

tensity indcator [6] (5 LED).

. Connect the USB-C cable to a mains
plug (not included in delivery). Insert
the mains plug into a suitable socket.
The battery level indicator [4] shows

the current battery level.

Battery level indicator _ battery
[4] flashes white ~ charging
Battery level indicator _ it;a:ltj;y
[4] lights up white charged



4. As soon as the battery level indicator
[4] lights up white, remove the USB-C
mains plug (not included in delivery)
from the socket. The battery is now fully
charged. The battery will last for approx.
4 hours of operation when fully charged.
As soon as the battery level indicator [4]
starts to flash red, you must recharge the
Deep Tissue Massager; otherwise it will
automatically switch off.

6.2 Selecting/changing the
attachment

Select the appropriate attachment before
starting the massage. To change an attach-
ment, proceed as follows:

1. Pull the existing at-
tachment horizon-
tally off the Deep
Tissue Massager.

2. Slide your desired attachment firmly into
the Deep Tissue Massager until you feel
it click securely into place.

6.3 Switching on the device/
selecting the intensity level

The Deep Tissue Massag-
er comes with an automatic
switch-off function. This means
that the Deep Tissue Massag-
er automatically switches off
after a period of use of approx.
10 minutes.

1. Press and hold the ON/OFF button (')
[5] for 2 seconds. The battery level indi-
cator [4] starts to light up. The device is
now in standby mode.

2. Briefly press the ON/OFF button () [5]
to switch on the device. The left LED of
the intensity indicator [6] starts to light
up. The massage starts at intensity lev-
el 1.
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3.

To switch between the intensity I?vels,
briefly press the ON/OFF button (O [5].
The intensity indicator [6] shows the cur-
rent intensity level.

Intensity level 1 (1800 rom/30 Hz) —
Intensity level 2 (2100 rom/35 Hz) —
Intensity level 3 (2400 rom/40 Hz) —
Intensity level 4 (2700 rom/45 Hz) —
Intensity level 5 (3000 rpm/50 Hz) —
Standby.

. You can switch off the device at any

time during use by pressipg and hold-
ing the ON/OFF button O [5] (2 sec-
olnds). If you press the ON/OFF button

[5] again at the third intensity level,
the device switches off. The device is in
standby mode.

If the device stops during use,
@ this may be due to excessive

pressure. Make sure that you do
not exert too much pressure on
the Deep Tissue Massager when
using it.

7. CLEANING AND

MAINTENANCE

Cleaning

Switch off the device each time before
cleaning.

Do not clean the device in the dish-
washer.

Clean the device only using a slightly
damp cloth and a non-abrasive clean-
ing product. For hygienic cleaning,
clean the attachments [9]/[10)/[11] with
water and a non-abrasive cleaning
product.

Clean the device using only the meth-
ods specified. Under no circumstances
may liquid enter the device.

When using massage oils (recommend-
ed for attachment [10]/[11] only), ensure



that all residue is completely removed
and cleaned.

e Do not use the device or attachments
again until all components are com-
pletely dry.

Maintenance

If you do not plan to use the Deep Tissue
Massager for a long period of time, we
recommend that you store it in the original
packaging in a dry environment, ensuring
it is not weighed down by additional items.

8. WHAT IF THERE ARE
PROBLEMS?

Prob- | The Deep Tissue Massager stops
lem during use.

Make sure that you do not exert
too much pressure on the Deep
Tissue Massager when using it. If
you exert too much pressure, the
device will stop briefly.

Solu-
tion

9. DISPOSAL
Battery disposal

When disposing of the device, you must first
remove the battery from the device. To do
so, proceed as follows:

1. Use a pointed object
(e.g. screwdriver) to
remove the rubber
covers on the lower
part of the handle [3].

2. Loosen the screw
at the bottom of the

f . é
9 &5
handle.

3. Remove the cover on the underside of
the handle.

4. Now pull the battery out of the handle
until you can see the plug connection

from the battery to the device. As soon
as you can see the plug connection, dis-
connect it from the device.

5. You can then reattach the cover to the
underside of the device and reattach the
cover using the screw connection at the
lower end of the handle.

Empty, completely flat batteries must be
disposed of in specially designated collec-
tion boxes, at recycling points or at elec-
tronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = battery contains lead E

Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg
Faulty or used batteries must be recycled in
accordance with Directive 2006/66/EC and
amendments thereto. Return the batteries

and/or the device using the collection facil-
ities provided.

For environmental reasons, do
not dispose of the device in
household waste at the end of its

|

service life.

Dispose of the device at a suit-

able local collection or recycling

point in your country. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE).
If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste
disposal.



10. TECHNICAL

SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 50V==—=20A

Dimensions Approx. 12.7 x 5.1 x
15.3cm
(without attach-
ments)

Weight Approx. 431 g

(without attach-
ments, without
USB-C cable)

Battery:
Capacity 2000 mAh
Nominal voltage | 7.4V

Type designation | Lithium-ion

11. GUARANTEE / SERVICE
More information on the guarantee and
guarantee conditions can be found in the
guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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e ['appareil doit uniquement étre utilisé dans un
environnement domestique/privé et non pas
dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients phy-
siques sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de conn