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ADJUSTING THE STOPWATCH HAND POSITION

If either of the stopwatch hands are not in the "0" position, reset them following
the procedure below

# Pull the crown out of second click first click to set the date
# Press button A to reset 1/10 second hands to "0"
position; Press button B to reset Chrono

minute hands to "0" position.

*The stopwatch minute hand moves correspondingly
with the stopwatch second hands.

*Each time you press the corresponding button,
the pointer jumping one step, The hands move
quickly if the buttons are kept pressed

+ Push the crown back to the normal position




TIME SETTING

*Before setting the time, check that the chronograph measurement is stopped. second click to set the time

# Pull out the crown to the first click

+ Turn the crown clockwise until the preview day’s date appears. Button A

+ Pull out the crown to the second click when the second hand is at the 12 o'clock position It
will stop on the spot. Set the hands to the desired time of the day (make sure AM/PM is set
correctly) by turning the crown

*When the crown is at the second click position, do not press any button.
Otherwise the chronograph hands will move.

+ Push the crown back in the normal position in accordance with a time signal.

Button B

*Do not set the date between 9:00 P.M. and 1:00 AM., otherwise the day may not change
properly. If it is necessary to set the date during the time period, firstly change the time to any
time outside of it, set the date and then reset to the correct time



HOW TO USE THE STOPWATCH REGOLAZIONE DELLA POSIZIONE DELLA LANCETTA
DEL CRONOMETRO

+ The measurement time is indicated by the stopwatch hands that move independently of

the center hands (and24-hour hand where applicable). Se una delle lancette del cronometro non & in posizione "0", azzerala seguendo la
procedura descritta di seguito
+ The stopwatch can measure up to 60 minutes Con il primo scatto si
imposta la data

+ Estrarre la corona dal secondo scatto

# The stopwatch measures in 1/10 second increments ; )

+ Premere il pulsante A per riportare le lancette del
decimo di secondo secondi alla posizione "0".
Premere il pulsante B per riportare le lancette dei
secondi alla posizione "0".

+ The stopwatch 1/10 second hand moves for a first minute. After one minute, It indicates the
measurement time when it is stopped

*La lancetta dei minuti del cronometro si muove in
modo analogo alle lancette dei secondi del cronometro.

*Ogni volta che si preme il pulsante corrispondente,

il puntatore si sposta di un passo, se si tiene premuto il
pulsante lancette si muovono rapidamente se i pulsanti
sono mantenuti premuti

+ Spingere la corona nella posizione normale.




IMPOSTAZIONE DELL'ORA

*Prima di impostare I'ora, controllare che il cronografo sia fermo. Il secondo scatto imposta l'ora

+ Estrarre la corona fino al primo scatto

Pulsante A

+ Ruotare la corona in senso orario finché non appare in anteprima la data del giorno.

+ Estrarre la corona fino al secondo scatto quando la lancetta dei secondi si trova in
corrispondenza della posizione delle ore 12; si fermera in quel punto. Impostare le lancette
sull'ora del giorno desiderata (assicurarsi che AM/PM sia impostato correttamente)
ruotando la corona

* Quando la corona si trova nella posizione del secondo scatto, non premere alcun pulsante.
Diversamente le lancette del cronografo si muoveranno.

+ Spingere la corona di nuovo nella posizione normale in corrispondenza di un segnale orario. Pulsante B

*Non impostare la data tra le 21:00 e I':00, altrimenti il giorno potrebbe non cambiare
correttamente. Se & necessario impostare la data durante questo periodo di tempo, inserire
prima un'ora qualunque non compresa in questo intervallo, dopodiché impostare la data e
infine reimpostare I'ora corretta.



COME USARE IL CRONOMETRO

+ |l tempo misurato viene indicato dalle lancette del cronometro che si muovono

indipendentemente dalle lancette centrali (e dalla lancetta delle 24 ore, se applicabile).

+ |l cronometro pud misurare fino a 60 minuti
# Il cronometro misura in incrementi di 1/10 di secondo.

+ La lancetta dei decimi di secondo del cronometro si muove per un primo minuto.
Dopo un minuto, indica il tempo misurato quando si ferma.

EINSTELLEN DER POSITION DES STOPPUHRZEIGERS

Wenn sich einer der Stoppuhrzeiger nicht in der "0"-Position befindet, stellen Sie

ihn wie folgt zurtick

+ Ziehen Sie die Krone bis zur Sekundeneinrastposition
heraus

# Driicken Sie die Taste A, um die 1/10-Sekundenzeiger
auf die Position "0" zurlickzusetzen; Driicken Sie die
Taste B, um die Sekundenzeiger des Chronographen
auf die Position "0" zurlickzusetzen.

*Der Minutenzeiger der Stoppuhr bewegt sich
entsprechend den Sekundenzeigern der Stoppuhr.

*Jedes Mal, wenn Sie die entsprechende Taste
drlcken, springt der Zeiger einen Schritt weiter.
Die Zeiger bewegen sich schnell, wenn die Tasten
gedrickt gehalten werden

+ Driicken Sie die Krone zurlick in die Normalposition.

Mit dem ersten Klick stellt
man das Datum ein




ZEITEINSTELLUNG

*Stellen Sie sicher, dass der Chronograph angehalten ist, bevor Sie die Zeit einstellen. Zweite Einrastposition zur Zeiteinstellung

+ Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Einrastposition heraus

Taste A
+ Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, bis das Datum des Vortages erscheint.

+ Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Einrastposition heraus, wenn der Sekundenzeiger
auf der 12-Uhr-Position steht. Er bleibt sofort stehen. Stellen Sie die Zeiger durch Drehen
der Krone auf die gewiinschte Tageszeit ein (stellen Sie sicher, dass Vormittags/Nachmittags
richtig eingestellt ist)
* Wenn sich die Krone in der zweiten Einrastposition befindet, durfen Sie keine Taste
drlcken. Andernfalls bewegen sich die Chronographenzeiger.

+ Driicken Sie die Krone zu einem Zeitsignal zurtick in die Normalposition.

Taste B

*Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 Uhr und 1:00 Uhr nachts ein, da sonst der Tag
nicht richtig umgestellt werden kann. Wenn es notwendig ist, das Datum wéhrend dieses
Zeitraums einzustellen, stellen Sie zunachst die Uhrzeit auf eine beliebige Zeit auBerhalb des
Zeitraums um, stellen Sie das Datum ein und stellen Sie dann die korrekte Uhrzeit wieder ein



VERWENDUNG DER STOPPUHR

+ Die gemessene Zeit wird von den Stoppuhrzeigern angezeigt, die sich unabhéngig von den
Zeigern in der Mitte (und ggf. dem 24-Stunden-Zeiger) bewegen.

+ Die Stoppuhr kann bis zu 60 Minuten messen
+ Die Stoppuhr misst in 1/10-Sekunden-Schritten.

+ Der 1/10-Sekundenzeiger der Stoppuhr bewegt sich eine erste Minute lang. Nach einer
Minute zeigt er die gemessene Zeit an, zu der er gestoppt wird.

REGLAGE DES AIGUILLES DU CHRONOMETRE

Si aucune des aiguilles du chronomeétre n'est & 0, veuillez suivre les instructions
suivantes afin de les réinitialiser

+ Tirez sur la couronne jusqu’au second clic Réglage de la date
au premier clic

+ Appuyez sur le bouton A pour remettre Iaiguille des
1/10 e de seconde a 0. Appuyez sur le bouton B pour
remettre I'aiguille des secondes du chronometre & O

*L"aiguille des minutes du chronométre avance
lorsque I'aiguille des secondes du chronométre se
met en marche.

*L"aiguille change de position chaque fois que vous
appuyez sur le bouton correspondant. Les aiguilles
avancent plus vite si vous appuyez continuellement
sur les boutons

+ Repoussez la couronne en position normale




REGLAGE DE L'HEURE

*Avant de régler I'heure, assurez-vous que le chronométre est arrété.
+ Tirez sur la couronne jusqu’au premier clic

+ Faites tourner la couronne dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’a ce que la date
du jour s'affiche.

+ Lorsque |'aiguille des secondes est & 12 heures, tirez sur la couronne jusqu’au second clic.
L'aiguille des secondes s’arrétera sur le champ. Faites tourner la couronne pour régler les
aiguilles & I'heure souhaitée de la journée (assurez-vous que AM/PM est correctement réglé).
*Lorsque la couronne est au second clic, n"appuyez sur aucun bouton, car cela déclencherait le
chronométre.

+ Repoussez la couronne en position normale pour mettre la montre en marche.
*Ne réglez pas la date entre 21h et Th, sinon la date ne passera pas automatiquement au jour

suivant. Si vous devez la régler pendant ce laps de temps, changez I'neure a une heure en dehors de
ce laps de temps, réglez la date et enfin, réglez & nouveau la montre a I'neure correcte

Réglage de I'heure au second clic

Bouton A

Bouton B



UTILISATION DU CHRONOMETRE

+ Les aiguilles du chronometre indiquent le temps écoulé et fonctionnent indépendamment
des aiguilles centrales (et du cadran 24 h, selon le modele de montre)

+ Le chronometre peut mesurer le temps écoulé jusqu’a 60 minutes
+ Le chronometre mesure les 1/10 e de seconde

+ Laiguille des 1/10 e de seconde se déplace lors de la premiére minute.
Au-dela d'une minute, elle indique le temps écoulé a I'arrét du chronométre

AJUSTAR LA POSICION DE LA MANECILLA DEL
CRONOGRAFO

Si alguna de las manecillas del crondmetro no se encuentra en la posicién "0",
puede restablecerlas mediante el procedimiento siguiente

+ Extraiga la corona hasta el segundo clic Primer clic para
ajustar la fecha

+ Pulse el botdn A para restablecer la manecilla de décimas de
segundo a la posicion "0". Pulse el botén B para
restablecer la manecilla de los segundos del cronégrafo
ala posicion "0".

*La manecilla de los minutos del crondgrafo se mueve
de acuerdo con la manecilla de los segundos.

*Cada vez que pulsa el boton correspondiente, la manecilla
avanza un paso. Las manecillas se mueven con rapidez si
mantiene pulsado el botén

+ Presione para devolver la corona a la posicion normal




AJUSTAR LA HORA

*Antes de ajustar la hora, compruebe que el cronégrafo no esté en marcha. Segundo clic para ajustar la hora

+ Extraiga la corona hasta el primer clic.

Boton A

+ Gire la corona en sentido horario hasta que aparezca la fecha de vista previa del dia.

+ Extraiga la corona hasta el segundo clic cuando la manecilla de los segundos esté en la
posicion de las 12 en punto. Se detendrd en la posicion. Ajuste las manecillas hasta la hora
del dia apropiada (compruebe que AM/PM esté bien ajustado) girando la corona.

* Cuando la corona se encuentre en la posicién del segundo clic, no pulse ningtin botén.
De lo contrario, las manecillas del cronégrafo se moveran.

+ Presione para devolver la corona a la posicién normal al escuchar las sefiales horarias.

*No ajuste la fecha entre las 21:00 y las 01:00 horas; en caso contrario, el dia podria no .
cambiar correctamente. Si es necesario ajustar la fecha durante este periodo, primero Boton B
cambie la hora a otra fuera de este periodo, ajuste la fecha y, después, vuelva a ajustar la

hora correcta




COMO USAR EL CRONOGRAFO AFRYRIEME

IMEMRRIESH AT 0LE, EEU T
+ El tiempo medido se indica mediante las manecillas del crondgrafo, que se mueven BEIRIEHALE:
independientemente de las manecillas centrales (y la manecilla de 24 horas, en su caso).
* BUERBEME
+ El crondgrafo permite medir hasta 60 minutos
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+ El cronégrafo mide en intervalos de décimas de segundo FF NI EOE
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AJUSTAR OS PONTEIROS DO CRONOMETRO

Se algum dos ponteiros do cronémetro nao estiver na posicao “0”, ajuste-o

seguindo o procedimento abaixo
+ Puxe a coroa até o segundo clique

+ Pressione o botdo A para redefinir o ponteiro de
décimos de segundos na posicdo “0"; Pressione
o botéo B para redefinir o ponteiro de segundos do
cronémetro na posi¢éo “0”.

*O ponteiro de minutos do crondmetro se move de
acordo com o ponteiro de segundos.

*A cada vez que pressionar o botao correspondente,

o ponteiro avangard uma casa. Se os botdes forem
mantidos pressionados, os ponteiros se moverao
mais rapidamente

+ Empurre a coroa de volta para a posicdo normal

A posicéo no primeiro
clique ajusta a data




CONFIGURACAO DE HORARIO

*Antes de definir o horério, verifique se a contagem do crondmetro esté parada.
+ Puxe a coroa até o primeiro clique.
+ Gire a coroa no sentido horério até que a previsualizacdo de data apareca.

+ Puxe a coroa até o segundo clique quando o ponteiro dos segundos estiver na posicao
das 12 horas. Ele ird parar nesse local. Gire a coroa para ajustar os ponteiros até o horario
desejado (lembre-se de conferir se a indicacdo AM/PM esté correta).

* Com a coroa na posicao do segundo clique, ndo pressione nenhum botéo. Caso
contrario, os ponteiros do cronémetro se moverao.

+ Empurre a coroa de volta para a posicdo normal.

*Evite ajustar a data entre as 21h00 e 1h00. Caso contrério, o dia poderd ndo mudar
corretamente. Se for necessario redefinir a data durante este horario, altere a hora para
qualquer periodo fora deste intervalo, ajuste a data conforme necessério e, em seguida, volte
ao horério correto

A posicéo no segundo clique ajusta o horério

Botdo A

Botdo B



COMO USAR O CRONOMETRO

+ O tempo de medicdo é indicado pelos ponteiros do cronémetro que se movem de forma
independente dos ponteiros centrais (e do ponteiro de 24 horas, quando presente).

+ O cronémetro pode contar até 60 minutos
+ O crondémetro avanca em intervalos de décimos de segundo.

+ O ponteiro de décimos de segundo se move durante o primeiro minuto do cronémetro.
Ap6s um minuto, o ponteiro indicaré o tempo de medicéo quando esta for interrompida.
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AMYTIFVFD ENE WN3MEHEHUE MOJTOXXEHUA CTPE/TOK XPOHOI PA®A

EHAESRIIE, £ —R by IO vFH (BLURST H5EE24EME) OB
BYUNTTR by T+ v FHTRRTENET, Ecnu HY oHa 13 cTpenok xpoHorpada He HaxoamuTea B nonoxernn 0,
HEOBXOANMO cienaTh CEPOC, CE/YA YKasaHHbIM HIKE NHCTPYKLMAM.

*

¢ SOR LY TOF Y FREROSETHANTLETT,

# BbifBMHbTE 3aBO/HYIO FOMOBKY 10 BTOPOTO LENYKa. Mepsblit LWenyoK ana
¢ ZOR LY TVF Y FIEI/N0BEGTHATEET, YCTaHOBKM faTbl
® HaxxmuTe KHomky «A», 4To6bl 1/10-CekyHaHble CTpenkn
¢ ALy T4y FOU0BEEBAOISMEHALET, COISHMMBES &, BepHyAvC, B nonoxenye 0. Haxmute kronky «b>,
2 by TY4 v FEIEDTEEOHARRRENET, 4TOGbI CekyH/HbIE CTPENKM XPOHOrpada BEPHYNCH B

nonoxetwe 0.

*MuHyTHas cTpenka xpoHorpada ABMraeTcs B
COOTBETCTBUM C €r0 CEKYHAHBIMM CTPENKaMm

*Kaxxaplil pa3 Npu HaxaTu Hy>XHOI KHOMKW yka3aTenb
nepemelLiaeTcs Ha OfiHO 3HaueHne. Ecnv He oTnyckaTe
KHOMKM, TO CTPENKN HaUNHAIOT BbICTPO [BMraThCA

+ [epeBeaynTe 3aBOAHYIO FONOBKY B CTaHAaPTHOE
nonoxene




YCTAHOBKA BPEMEHM

*Tepeq TeM Kak yCTaHaBNMBATb BDEMS, YGEAUTECH, YTO XPOHOrpad OCTaHOBNEH.
# BbifIBUHbTE 3aBO/HYIO FOMOBKY 10 NEPBOTO LenyKa.
+ MoBEPHHTE €€ Mo YaCoBOW CTPENKE 10 TOro MOMEHTa, Kak 0TOGPA3NTCA f1aTa BYEPALUHEro [HS.

# BbifiByHbTE 3aBOAHYIO MOMOBKY A0 BTOPOrO Wenyka. Korfa cekyHaHas CTpenka ocTaHoBUTCS
B NONoXeHun 12, oHa NnepecTaHeT apuraThes. [poBopayMBaliTe 3aBOHYIO FONOBKY, YTOGbI
YCTaHOBUTb CTPENKU Ha HYXHylo AaTy (y6eauTeck, 4To 3HayeHus [N/ ykasaHbl BEPHO).

* Korfia 3aBoiHas ronoska Gy/eT B NONOXEHM BTOPOTO LieNyKa, OTMyCTUTE BCe KHOMKN. 3TO
HYXHO [718 TOFO, YTOBbI CTPENKN XPOHOrpaa NepecTani ABNraTbes

+ MNepeseauTe 3aBOAHYIO FONOBKY B CTaHAAPTHOE NONMOXEHUE B COOTBETCTBUN C CUrHANOM METOK
BPEMEHMU.

*He cnenyet yctanaBnusath aaty mexay 21:00 u 01:00, uHaye MOryT BO3HIKHYTb NPpoGnemsl ¢
KOPPEKTHbIM Nepexofiom BpeMeHu. Ho ecnin TpeGyeTcs yCTaHOBNTbL MMEHHO Takoe Bpems, TO
CHa4ana BbIGepUTE NI0GOE APYroe BPeMs, yCTaHOBIUTE AaTy, @ 3aTeM yKaxuTe HyXHOE BPeMs

BTOpO LLenyok Ans yCTaHOBKM BPEMEHM

KHonka A

KHonka B



KAK NCMOJIb3OBATb XPOHOIPA®

+ CTpenku xpoHorpada ykasslBaioT Ha namepaemoe Bpemsa. OHI ABUraloTCs HE3aBUCHMO OT
LeHTPabHbIX CTPENOK (M CTPenki C XofoM 24 yaca, eCnu Takas ecTb).

¢ MakcumarbHOe BpeMs, KOTOPoe MOXET 13MepUTh XpoHorpad, — 60 MUHYT.
# XpoHorpad nsmepseT Bpems ¢ nHTepsanom 1/10 cekyHabl.

# 1/10-cekyHHas CTpenka ABUraeTCcA BO BDEMA U3MEPEHWUA NepBOI MIHyTLI. ocne sToro
OHa 13MepAeT Bpems, koraa paboTa xpoHorpada Gbina ocTaHoBNEHa.

MENYESUAIKAN POSISI JARUM STOPWATCH

Jika kedua jarum stopwatch tidak dalam posisi "0", atur ulang keduanya dengan
tata cara berikut

# Tarik keluar bagian mahkota sampai klik kedua.

Klik pertama mengatur
tanggal

+ Tekan tombol A untuk mengatur ulang 1/10 jarum detik
ke posisi "0". Tekan tombol B untuk mengatur ulang
jarum menit Chrono ke posisi “0".

*Jarum menit stopwatch bergerak sesuai dengan jarum
detik.

*Setiap Anda menekan tombol yang sesuai, penunjuk
akan melompat satu langkah, Jarum akan bergerak
cepat jika tombol tetap ditekan

+ Tekan kembali bagian mahkota ke posisi normal
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PENGATURAN JAM

*Sebelum mengatur waktu, pastikan pengukuran kronograf sudah berhenti. Kiik kedua mengatur jam

+ Tarik keluar bagian mahkota sampai klik pertama.

# Putar mahkota searah jarum jam sampai tampilan tanggal muncul. Tombol A

+ Tarik mahkota sampai klik kedua ketika jarum detik posisi jam 12, akan berhenti saat itu juga.
Atur jarum sesuai dengan yang diinginkan (pastikan AM/PM sudah diatur) dengan cara memutar
mahkota.

* Ketika mahkota pada posisi klik kedua, jangan tekan tombol apa pun. Akan menyebabkan
jarum kronograf bergerak.

+ Tekan mahkota kembali ke posisi normal sesuai dengan penunjuk waktu.
*Jangan atur tanggal antara jam 9:00 P.M. dan 1:00 A.M., ini akan menyebabkan hari tidak berubah

dengan tepat. Sebaiknya atur tanggal secara berurutan, pertama atur jam di luar jam tersebut,
atur tanggal dan kemudian atur ulang jam sesuai yang semestinya

Tombol B




CARA MENGGUNAKAN STOPWATCH

+ Pengukuran waktu ditandai dengan jarum stopwatch yang bergerak secara mandiri di tengah
- tengah jarum (dan jarum 24-jam jika ada).

+ Stopwatch dapat mengukur sampai dengan 60 menit
+ Stopwatch mengukur dengan kenaikan 1/10 detik.

+ Jarum detik 1/10 stopwatch bergerak selama satu menit pertama. Setelah satu menit,
akan menunjukan waktu saat pengukuran berhenti.

Water resistance level

Without any
water resistant
marking

3 ATM/ 30m

5 ATM/50m

10 ATM/100m

20ATM/200m

-
B
-
S

-
RS

Abways set the crown in the normal position / Tighten crew-lock
crown completely.

Riposizionare sempre la corona in posisizione normale / Stringere:
completamente a corona a vite.

immer auf die
zuriickdricken and niemals unter Wasser herausziehen. Schraubkronen:
nach jeder Handhabung die Krone unbedingt wieder festschrauben.

La couronne doit toujours étre en position normale / Serrer & fond la vis
de blocage de a couronne.

Coloque la corona en su posicion habitual / Apriete por completo e
cierre de la corona.

SRR EEERUR /| REMRRLHA LI

Sempre ajuste a coroa na posigao normal / Aperte a rosca da coroa
completamente.

Y2 XEHISERGEICEE L THEED, FTABKY 29 X1E
FLMIHBIRETERLT LA,

Bceraa 8038paLaiiTe 38B0AHYI0 FONOBKY B UCKOAHOE nonoxeHHe /
3aTArUBaIiTE BUHTOBOR CTONOP AO YNOPS.

Selalu menyetel tombol gerigi pada posisi normal / Kencangkan tombol
gerigl bersekrup-pengunci secara penul



When the watch s underwater or wet, never use the pushers/bezels, or set the time. Watch cases and metal bracelets shpould be rinsed thoroughly
in fresh water after being in salt water.

Non utiizzare mai pulsanti/corone né impostare fora quando lorologio & sott'aqua o bagnato. Si consiglia si sciacquare con acqua di rubinetto cassa e
bracciale dellorologio nel caso in cui siano stati immersi in acqua salata.

Betatigen Sie niemals die Druckknopfe, Einstelringe und stellen Sie niemals die Zeit ein, wenn sich die Unr unter Wasser befindet oder na ist
Uhrengehause und Metallambaander soliten, nachdem sie Salzwasser ausgesetzt waren, grindiich abgespilt werden.

Quand la montre est sous (eau ou quelle est mouiliée, n'actionnez jamais les boutons ou la couronne, ne réglez pas Ieure. Il est recommandé de
fincer abondamment la montre  feau courante s les boitiers et les bracelets métalliques ont été au contact de feau de mer.

Cuando el reloj esté bajo el agua o se encuentre mojado, nunca oprima los botones ni ajuste la hora. Los relojes y brazaletes de metal deberan
enjuagarse con abundante agua del grifo espués de usarse en agua salada.
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devem ser enxaguadas completamente em agua doce depois de terem estado em agua salgada.
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* Ketika berada di dala air atau jam dalan keadaan basah, jangan pernah mengoperasikan penekan/bezel, atau mengatur waktu. Bingkai dan talijam
tangan logam harus dibilas secara menyeluruh dengan menggunakan air bersih sesudah adanya kontak dengan air laut ateu air yang mengadung.
kadar garam.

1-2: Pull crown stopper sideways off the crown.
3 - 4: Push crown inside to activate the watch.



Using the chronograph function often or leaving it run cinstantly will shorten battery life considerably. It s not advisable to run the chronograph/
stopwatch fundtion continuously. To conserve batery power, it is best to stop the chronograph
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. terus berjalan akan sangat mempersingkat masa pakal bateral. Tidak disarankan
menjalankan fungsi kronograf / t Untuk baterai baik adalah




