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Uber diese Uhr

Dieser Abschnitt bietet einen Uberblick tiber
die Uhr und stellt praktische
Verwendungsmdglichkeiten vor.

Uhrfunktionen

® Verbindung mit dem Telefon

Die Uhr unterstutzt die Verbindung und
Kommunikation mit einem Bluetooth-
fahigen Telefon.

Life Log

Mit Life Log kénnen Sie lhre Distanz, die
verbrannten Kalorien und die Schrittzahl
messen. Nachdem Sie ein Tagesziel
festgelegt haben, zeigt eine Grafik an, wie
viel von dem Ziel Sie etwa erreicht haben
und wie viel Sie noch tun mussen.

Dualzeit

Mit der dualen Anzeige behalten Sie den
Uberblick tber eine zweite Uhrzeit, z. B.
eine Zeit in einer anderen Zeitzone, usw.

® Alarm

Ein Alarm ertdnt, wenn eine von lhnen
festgelegte Zeit erreicht wird.

Stoppuhr

Nutzen Sie den Stoppuhrmodus zur
Messung der abgelaufenen Zeit.

Es kénnen bis zu 45 Runden-/
Zwischenzeitdatensatze im Speicher der
Uhr erfasst werden.

® Timer

Der Timer zahlt ab einer festgelegten
Startzeit herunter. In den letzten finf

Sekunden ertdnt sekiindlich ein Signalton.

Sie kdnnen mehrere Zeitintervalle fir
aufeinanderfolgende Countdowns
konfigurieren. Dies ist praktisch fur das
festgelegte Training.

Hinweis

* Die Abbildungen in dieser
Bedienerfuhrung wurden entworfen,
um die Erklérungen zu ergénzen. Eine
Abbildung kann vom tatséachlichen
Objekt abweichen.

e Konfigurieren Sie die
Profileinstellungen, bevor Sie Life Log-
Daten messen, um genauere Werte zu
erhalten.
£ Erstellung Ihres Profils

I Erstellung Ihres Profils

Sie kénnen Einstellungen fir die unten
aufgeflihrten Profilangaben auf der Uhr
konfigurieren.

* Hohe

* Gewicht

® Geschlecht

* Geburtsdatum

* Hoheneinheit

e Gewichtseinheit
Wichtig!

e Wenn Sie in CASIO WATCHES Tokio
(TOKYO) als Ihre Heimatstadt
eingestellt haben, wird die
Hoéheneinheit als Zentimeter (cm) und
die Gewichtseinheit als Kilogramm
(kg) festgelegt. Diese Einstellungen
kénnen nicht gedndert werden. Der
Bildschirm zur Auswahl der
MaBeinheit wird in diesem Fall nicht
angezeigt.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhort.
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3. Drlicken Sie (A).
Dadurch wird der Einstellungsbildschirm
fur die Zielstrecke angezeigt.

4. Dricken Sie (C) finfmal.

Sie kénnen den angezeigten Bildschirm
verwenden, um die Héheneinheit
festzulegen.

5. Dricken Sie (D), um [cm] (Zentimeter)
oder FuB3 und Zoll auszuwéhlen.

Zentimeter Fuf3 und Zoll
N
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6. Dricken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie Ihre GroBe eingeben.

7. Geben Sie mit (B) und (D) Ihre GroBe ein.

* Wenn Sie FuB3 und Zoll als
Hoéheneinheit ausgewéhlt haben,
sollten Sie auch einen Zollwert
angeben. Um zur FuBeinstellung
zurlickzukehren, dricken Sie (C).

8. Dricken Sie (C).
Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie die Gewichtseinheit angeben.

9. Drlcken Sie (D), um [kg] (Kilogramm)
oder [Ib] (Pfund) auszuwahlen.

Kilogramm Pfund
N
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10. Driicken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie Ihr Gewicht aufzeichnen.
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11. Geben Sie mit (B) und (D) Ihr Gewicht ein.

12. Dricken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie Ihr Geschlecht eingeben.

13. Driicken Sie (D), um [M] (mé&nnlich) oder
[F] (weiblich) auszuwahlen.
14.Driicken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie lhr Geburtsjahr eingeben.

15.Geben Sie mit (B) und (D) einen Wert flr
Ihr Geburtsjahr ein.

16. Driicken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie lhren Geburtsmonat eingeben.

17.Geben Sie mit (B) und (D) einen Wert fur
Ihren Geburtsmonat ein.

18. Driicken Sie (C).

Auf dem angezeigten Bildschirm kénnen
Sie lhren Geburtstag eingeben.

19. Geben Sie mit (B) und (D) einen Wert flr
Ihren Geburtstag ein.

20. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Sie kénnen lhre Profileinstellungen
nicht &ndern, wahrend die Stoppuhr
lauft.

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

I Allgemeine Anleitung

(@ Stundenzeiger

(@ Minutenzeiger

® LCD
A-Knopf
Durch Driicken dieses Knopfes im

Uhrzeitmodus wechseln Sie zwischen den
Anzeigen.

B-Knopf

Wenn Sie diesen Knopf drliicken, wahrend ein
Einstellungsbildschirm angezeigt wird, wird
die Einstellung geandert.

C-Knopf

Mit jedem Driicken wechseln Sie zwischen
den Uhrmodi.

Halten Sie diesen Knopf mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um wieder in den
Uhrzeitmodus zu wechseln.

D-Knopf

Wenn Sie diesen Knopf driicken, wahrend ein
Einstellungsbildschirm angezeigt wird, wird
die Einstellung geandert.

L-Knopf

Driicken Sie diesen Knopf zum Einschalten
der Beleuchtung.
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Zifferblatt- und
Displayanzeigen

D
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(@) Wird angezeigt, wenn eine Verbindung
zwischen der Uhr und einem Telefon
besteht.

(2 Wird angezeigt, wenn das Stundensignal
aktiviert ist.

(3 Gibt an, ob der Schrittzéhler erhéht wird
oder nicht.

(@ Wird angezeigt, wenn ein Alarm
eingestellt ist.

(5 Wird angezeigt, wenn Auto Lap aktiviert
ist.

(8 Blinkt, wenn die Zeiger der Uhr fiir ein
leichteres Lesen verschoben wurden.

(@ Wird angezeigt, wenn sich die Uhr im
Abrufmodus befindet.

Der grafische Anzeigebereich ist mit den
Funktionen in jedem Uhrmodus verknupft.

(® Wird wahrend PM-Zeiten angezeigt,
wenn das 12-Std.-Uhrzeitformat
verwendet wird.

Wird angezeigt, wenn eine Zwischenzeit
angezeigt wird.

@) Wird angezeigt, wenn die Auto-
Beleuchtung aktiviert ist.

2 Wird angezeigt, wenn die Uhr Sommerzeit
anzeigt.

13 Wird angezeigt, wenn eine Rundenzeit
angezeigt wird.

Wird angezeigt, wenn ein Kalorienwert
angezeigt wird.

@ Wird angezeigt, wenn ein Distanzwert
angezeigt wird.

Wird angezeigt, wéhrend der
Schrittzahler angezeigt wird.

©® Batteriewechsel
Wenn die Batterieleistung nachlasst, beginnt
R_a zu blinken und einige Funktionen

werden deaktiviert. Wenn IE__a weiterhin
blinkt, wechseln Sie die Batterie.
Fordern Sie einen Batteriewechsel bei einem

CASIO Service Center oder beim Handler an,
bei dem Sie die Uhr erworben haben.

®
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® Wenn [R] auf dem Display blinkt

Wenn [R] blinkt, bedeutet dies, dass alle
Funktionen auBer dem Uhrzeitmodus
aufgrund von hohem Stromverbrauch
vorubergehend deaktiviert werden.

£ [R] blinkt auf dem Display.

I Grafischer Anzeigebereich

Der grafische Anzeigebereich ist mit den
Funktionen in jedem Uhrmodus verknUpft.

F!IIIIIIIIIIII

Grafikanzeige A

Grafikanzeige B

@ LU 7

© ©
©

® Grafikanzeige A

Uhrzeitmodus

Bei der Anzeige von Life Log-Daten wird auch
ein Fortschrittswert angezeigt. Bei anderen
Anzeigearten wird die Anzahl der Sekunden
der aktuellen Uhrzeit angezeigt.

Stoppuhrmodus

Wenn Auto Lap aktiviert ist, zeigt die
Grafikanzeige A den Verlauf jeder Runde in
Bezug auf die Distanz an.

Wenn Auto Lap deaktiviert ist, zeigt die
Grafikanzeige A die von der Stoppuhr
gemessene abgelaufene Zeitin Sekunden an.

Timermodus

Die Grafikanzeige A zeigt den Prozentsatz
des verbleibenden Countdowns an.
Dualzeit

Die Bewegung wird mit den Dualzeit-

Sekunden synchronisiert.

® Grafikanzeige B

Uhrzeitmodus, Stoppuhrmodus, Dualzeit

Zeigt eine von funf
Belastungsintensitatsstufen an.

Alarmmodus

Wenn Sie einen Alarm (1 bis 5) einschalten,
wird das Segment der Grafikanzeige B
angezeigt, das der Alarmnummer entspricht.

Timermodus

Wenn der programmierbare Timer aktiviert ist,
blinkt das Segment der Grafikanzeige B, das
der aktuellen Nummer entspricht. Die
Segmente der anderen Timer werden
angezeigt, ohne zu blinken.
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Navigieren zwischen den
Modi

Driicken Sie auf (C), um zwischen den
Uhrenmodi zu wechseln.

¢ Sie kénnen auch von einem beliebigen
Modus in den Uhrzeitmodus wechseln,
indem Sie (C) etwa zwei Sekunden lang
gedruckt halten.

Uhrzeitmodus

Dualzeitmodus

Abrufmodus

DT 3083

Timermodus

| Ubersicht iiber die Modi

® Uhrzeitmodus

In diesem Modus zeigt Ihre Uhr den aktuellen
Wochentag, Monat, Tag, Stunden, Minuten
und Sekunden.

Sie kénnen auch mit (A) die unteren Life Log-
Elemente anzeigen.

¢ Distanz

® Kalorien

¢ Schrittzahlung

Wochentag, Stunde, Minute,
Sekunde, Monat, Tag

Life Log 3 Life Log 1
(Distanz)

Life Log 2
(Kalorien)

Verbinden mit einem gekoppelten
Smartphone zur Zeitkorrektur der Uhr
Halten Sie (D) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

£ Sofortige Zeitkorrektur aktivieren

Suchen nach einem gekoppelten Telefon

Halten Sie (D) mindestens 5 Sekunden lang
gedrickt.
£ Telefon-Finder

® Stoppuhrmodus

Verwenden Sie diesen Modus zur
Berechnung der abgelaufenen Zeit.
£ Stoppuhr

Runde/
Zwischenzeit,
zurlcksetzen

)

Distanz/Pace

e
L U
OO
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Start/Stopp

(@ Stoppuhr — Minuten
(2 Stoppuhr - Sekunden
(3 Stoppuhr: 1/100 Sekunde

(® Gemessene Distanz

® Abrufmodus

In diesem Modus kénnen Sie die Rekorde fur
Zwischenzeiten und Runden anzeigen.

£ Anzeige von Trainingsprotokolldaten

Runde/
Zwischenzeit

Distanz/Pace

(@) Messmonat, -tag
(@ Mess-Startzeit
(3 Gesamtstrecke

@ Gesamtzeit
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® Timermodus

Verwenden Sie diesen Modus, um einen
Countdown ab einer gew(inschten Startzeit zu
starten.

£ Timer
Zuricksetzen,
automatische
? Startfunktion Ein/Aus
@ LTI
— ®
R
© ©
© Start/Stopp
TH

(@ Verbleibende Timer-Zeit
(@ Timer Minuten, Sekunden

® Timer-Nummer

® Dualzeitmodus

Mit Dualzeit konnen Sie eine andere Zeit
anzeigen als die an Ihrem aktuellen Standort.
£ Dualzeit

Zeitwechsel

@ LTI

yod
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(@) Aktuelle Zeit, Sekunden
(@) Zeit am aktuellen Standort

(3 Dualzeit

® Alarmmodus

Die Uhr piept, wenn die Alarmzeit erreicht
wird.

£ Alarm

Alarmnummernwechsel

Ein/Aus

@ Alarm-Stunde/Minute
(@ Alarm oder Stundensignal (ein/aus)

® Alarmnummer

Verstellen der Zeiger zum
Lesen des digitalen Displays

Die Zeigerverstellung bewegt die Zeiger an
eine andere Stelle, damit Sie die
Informationen auf dem Display gut sehen
kénnen.

1. Halten Sie (L) gedriickt, wahrend Sie (C)
dricken.

* Dadurch werden die analogen Zeiger
verschoben, damit Sie die
Informationen auf dem Display gut
sehen kénnen.

2. Um die Zeiger wieder in die normalen

Uhrzeitpositionen zu bringen, halten Sie
(L) gedriickt, wéhrend Sie erneut (C)
driicken, oder drlicken Sie (C), umin
einen anderen Modus zu wechseln.

Hinweis

* Wenn Sie die Zeiger der Uhr verstellt
lassen und etwa eine Stunde lang
keine Funktion ausfuihren, werden die
Zeiger automatisch in die normale
Uhrzeitposition zuriickbewegt.

Anzeigen des Zifferblatts im
Dunkeln

Die Uhr verflgt tber eine LED-Beleuchtung,
mit der Sie die Uhrzeit auch bei Dunkelheit
ablesen kénnen.

® Manuelles Beleuchten des Zifferblatts

Driicken Sie (L), um die Beleuchtung
einzuschalten.

e Wenn die Beleuchtung eingeschaltet ist,
schaltet sie sich automatisch aus, wenn
eine der folgenden Benachrichtigungen
erklingt.

- Alarme
- Timer-Alarm
- Auto Lap-Benachrichtigung

® Beleuchten des Zifferblatts, wenn Auto-
Beleuchtung aktiviert ist

Wenn die Auto-Beleuchtung aktiviert ist, wird
die Ziffernblattbeleuchtung eingeschaltet,
wenn die Uhr in einem Winkel von 40 Grad
oder mehr gehalten wird.

.40 Grad
AN, AW, oder
‘ \ mehr
- —
Wichtig!

e Auto-Beleuchtung funktioniert
mdglicherweise nicht
ordnungsgeman, wenn die Uhr sich in
einem horizontalen Winkel von
mindestens 15 Grad von der
Horizontalen befindet, wie in der
Abbildung unten zu sehen.

&

Eine elektrostatische Aufladung oder
Magnetwellen kénnen ein
ordnungsgemaéBes Funktionieren der
Auto-Beleuchtung beeinflussen. Ist
dies der Fall, senken Sie Ihnren Arm und
winkeln Sie ihn dann erneut vor lhrem
Gesicht an.

Wenn Sie die Uhr bewegen, héren Sie
vielleicht ein leises Scheppern. Dies
liegt daran, dass der Schalter fur die
Auto-Beleuchtung die aktuelle
Ausrichtung der Uhr ermittelt. Es
bedeutet keine Fehlfunktion.
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Hinweis

¢ Die Auto-Beleuchtung wird deaktiviert,
wenn eine der folgenden Situationen
auftritt.
- Waéhrend ein Alarm, Timeralarm
oder anderer Piepton ertont
- Wenn eine Zeigerbewegung
durchgefihrt wird

® Konfigurieren der Einstellung fir die
Auto-Beleuchtung

Wenn Sie (L) mindestens drei Sekunden lang
im Uhrzeitmodus gedruckt halten, wechselt
die Auto-Beleuchtung zwischen aktiviert und
deaktiviert.

e [LT] wird angezeigt, wenn die Auto-
Beleuchtung aktiviert ist.

e Wenn Sie die Funktion nicht manuell
deaktivieren, bleibt die Auto-Beleuchtung
fur ca. sechs Stunden aktiviert. Danach wird
sie automatisch deaktiviert.

Ein

©® Festlegen der Beleuchtungsdauer

Sie kénnen eine Beleuchtungsdauer von 1,5
Sekunden oder 3 Sekunden festlegen.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhort.

3. Driicken Sie neun Mal (C), um [LT]
anzuzeigen.

4. Driicken Sie (D), um eine
Beleuchtungsdauer auszuwéhlen.
[1]: 1,5 Sekunden lange Beleuchtung
[3]: 3 Sekunden lange Beleuchtung

5. Driicken Sie zweimal (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

| Niitzliche Funktionen

Die Kopplung der Uhr mit lhrem Telefon
erleichtert die Bedienung der
Uhrenfunktionen.

Automatische Zeitkorrektur
£ Automatische Zeiteinstellung

Al

Auswahl von mehr als

300 Weltzeitstadten

£ Konfigurieren der Weltzeiteinstellungen
M 3 C5 a2

Fag) te Ul
»

Dateniibertragung zu einem Telefon
£ Anzeigen von Life Log-Daten
£ Anzeige von Trainingsprotokolldaten

Dartiber hinaus kénnen Sie eine Reihe
weiterer Uhr-Einstellungen mit Inrem Telefon
konfigurieren.

Zur Ubertragung von Daten an eine Uhr
und zum Konfigurieren der Einstellungen
missen Sie zundchst die Uhr mit lhrem
Telefon koppeln.

£ Vorbereitung

e Auf Ihrem Smartphone muss die ,CASIO

WATCHES*"-Smartphone-App installiert
sein, um die Uhr zu koppeln.
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Verbinden mit einem
Telefon

Solange eine Bluetooth-Verbindung
zwischen der Uhr und dem Smartphone
(Mobile Link) besteht, wird die aktuelle Zeit auf
der Uhr automatisch korrigiert. Sie kénnen
auch die anderen Einstellungen der Uhr
andern.

Hinweis

¢ Diese Funktion ist nur dann verfligbar,
wenn die CASIO WATCHES-App auf
dem Smartphone ausgefihrt wird.

* Dieses Kapitel beschreibt die
Bedienung von Uhr und Telefon.

® : Bedienung der Uhr
0: Bedienung des Telefons

I Vorbereitung

Damit Sie die Uhr zusammen mit einem
Telefon verwenden kénnen, miissen Sie
beide Gerate zunachst koppeln. Fihren Sie
folgende Schritte aus, um die Uhr mit einem
Telefon zu koppeln.

@ Installieren Sie die App auf lhrem
Telefon.

@ Konfigurieren Sie die Bluetooth-
Einstellungen.

® Koppeln Sie die Uhr mit einem Telefon.

o (D Installieren Sie die App auf Ihrem
Telefon.

Suchen Sie in Google Play oder im App Store
nach der Telefon-App ,CASIO WATCHES",
und installieren Sie sie auf lnrem Smartphone.

® (D Konfigurieren Sie die Bluetooth-
Einstellungen.

Aktivieren von Bluetooth am Telefon.
Hinweis

e Details zu den Einstellverfahren finden
Sie in der Bedienungsanleitung lhres
Telefons.

@ (3 Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

1. Bringen Sie das zu koppelnde Telefon in
die Nahe der Uhr (in einen Umkreis von
einem Meter).

2. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES*.

3.0 Tippen Sie auf ° der ,Meine Uhr*
Registerkarte.

4. [JFuhren Sie den Vorgang aus, der auf
dem Bildschirm angezeigt wird, um die
Uhr in der CASIO WATCHES App auf
Ihrem Smartphone zu registrieren.

5. Q Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt.

[OK] wird auf dem Display angezeigt,
wenn eine Verbindung zwischen der Uhr
und einem Smartphone besteht.

Zu diesem Zeitpunkt werden die
Zeiteinstellungen Ihres Smartphones und
Ihrer Uhr miteinander synchronisiert.

¢ Wenn die Kopplung aus irgendeinem
Grund fehlschlagt, wird voriibergehend
[ERR] auf dem Display angezeigt. Die
Uhr kehrt anschlieBend in den
Uhrzeitmodus zurlick. Wiederholen Sie
den Kopplungsvorgang von Anfang an.

Kopplung wurde Kopplung
gestartet abgeschlossen
3
->
Cik
©

Damit ist der Kopplungsvorgang
abgeschlossen.

Nach der Kopplung verbinden sich das
Smartphone und die Uhr automatisch
miteinander, um die Zeiteinstellung der
Uhr mit der des Smartphones zu
synchronisieren.

Hinweis

e Wenn Sie die CASIO WATCHES-
Telefon-App das erste Mal starten,
wird eine Meldung auf Ihrem
Smartphone angezeigt, und Sie
werden gefragt, ob Sie die
Standorterfassung aktivieren
mochten. Nehmen Sie die
Einstellungen so vor, dass
Standortdaten auch im Hintergrund
verwendet werden kénnen.

Automatische
Zeiteinstellung

Die Uhr kann eine Verbindung mit Ihrem
Smartphone herstellen, um die
Zeiteinstellung auf der Uhr anzupassen.

Wenn Sie lhre Uhr im Uhrzeitmodus lassen,
erfolgt die Zeiteinstellung automatisch und
ohne Benutzereingriff.

V> i

Wichtig!

¢ Unter den folgenden Bedingungen

kann die Uhr die automatische

Zeitkorrektur moglicherweise nicht

durchfiihren:

— Wenn die Uhr zu weit vom
gekoppelten Telefon entfernt ist

— Wenn die Kommunikation aufgrund
von Funkstérungen usw. nicht
maoglich ist.

— Wenn das Telefon eine
Systemaktualisierung durchfiihrt

~ Wenn die CASIO WATCHES-
Telefon-App nicht auf dem Telefon
ausgefihrt wird
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Hinweis

* Wenn die Uhr nicht die richtige Uhrzeit
anzeigt, obwohl sie eine Verbindung
zu einem Smartphone herstellen kann,
korrigieren Sie die Position der Zeiger.
£ Anpassen der Zeigerausrichtung

Wenn eine Weltzeitstadt in der CASIO
WATCHES-Telefon-App angegeben
ist, erfolgt die Zeitkorrektur ebenfalls
automatisch.

Die automatische Zeitkorrektur wird

wie unten beschrieben durchgefihrt.

— Wenn sich die Zeitzone oder die
Sommerzeiteinstellung des
Smartphones geandert hat.

— Wenn seit der letzten Zeiteinstellung
Uber die Bluetooth-Verbindung
mindestens 24 Stunden vergangen
sind.

— Wenn seit dem Wechsel der
Heimatstadt mit CASIO WATCHES
oder der Uhrbedienung mindestens
24 Stunden vergangen sind.

— Wenn seit dem letzten Wechsel der
Heimatstadt oder der
Zeiteinstellung Uber die
Uhrbedienung mindestens
24 Stunden vergangen sind.

® Die Uhr kann auch dann bedient
werden, wenn sie mit lhrem
Smartphone verbunden ist.

@ Sofortige Zeitkorrektur aktivieren

Die Zeiteinstellung der Uhr wird automatisch
angepasst, wenn sie mit einem Smartphone
gekoppelt wird. Jedes Mal, wenn Sie die
Zeiteinstellung der Uhr basierend auf der
Uhrzeit des Smartphones anpassen mdchten,
fihren Sie folgende Schritte aus, um eine
Verbindung mit einem Smartphone
herzustellen.

1. ® Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Bringen Sie das Telefon in einen Umkreis
von einem Meter an die Uhr.

3. @ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt.

3 blinkt, und eine Verbindungsanimation
wird angezeigt. Dies zeigt an, dass die
Uhr den Verbindungsvorgang mit Ihrem
Smartphone gestartet hat. Sobald Uhr
und Smartphone miteinander verbunden
sind, wird [OK] angezeigt, und die Uhr
passt ihre Zeiteinstellung an die Angabe
auf dem Smartphone an.

Verbindung wird Nach der
hergestellt Zeitkorrektur
3
Cik
©

Hinweis

¢ Die Verbindung mit lhrem Smartphone

ist nicht mdglich, solange der

Flugzeugmodus der Uhr aktiviert ist.

Um eine Verbindung mit lhrem

Smartphone herzustellen,

deaktivieren Sie den Flugzeugmodus.

£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder
einem Flugzeug

¢ Die Uhr bleibt mit hrem Smartphone
verbunden, auch wenn die
Zeiteinstellung abgeschlossen ist.

* Sollte die Zeiteinstellung aus

irgendeinem Grund scheitern, wird
[ERR] angezeigt.

IAnzeigen von Life Log-Daten

Mit der CASIO WATCHES App fur Ihr
Smartphone kénnen Sie die unten genannten
Daten anzeigen, die von der Uhr gemessen
werden.

® Tagliche, woéchentliche oder monatliche
Anzahl von Schritten und verbrannten
Kalorien

Uberpriifen der Verbindung

¢ Vergewissern Sie sich, dass das $-

Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfilhren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [JTippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Seite”.

3. [ Tippen Sie auf das Widget ,LIFE LOG*.

Offnen Sie die Seite LIFE LOG, und
Uberprifen Sie die Details.

Hinweis

* Mit CASIO WATCHES kdnnen Sie
ebenfalls tagliche Zielwerte festlegen.
£ Einstellung von Zielwerten

¢ Zwar wird des Life Log auf der Uhr in
Echtzeit angezeigt, aber CASIO
WATCHES zeigt die Werte nur, wenn eine
Verbindung zwischen Uhr und Telefon
hergestellt worden ist. Daher kénnen die
von der App angezeigten Schrittzahlen
von denen auf der Uhr abweichen.
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CASIO.

I Einstellung von Zielwerten

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie
spezifische Tagesziele festlegen.

Sie kénnen Zielwerte flr die unten
aufgefuhrten Elemente angeben.
e Tagliche Kalorien

® Tagliche Schritte

Uberpriifen der Verbindung

* Vergewissern Sie sich, dass das 3$-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfiihren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [ Tippen Sie in der linken oberen Ecke
des Bildschirms auf = .

3. [ Tippen Sie auf ,Benutzerprofil“.

4. [Jwahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern mdchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

Aktivieren von
Benachrichtigungsverbindungen

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie eine
Einstellung konfigurieren, damit fir die unten
aufgeflhrten Benachrichtigung der Uhr auch
Benachrichtigungen auf Ihrem Telefon
ausgegeben werden.

* Wenn eine voreingestellte Rundendistanz
erreicht wird

* \Wenn ein programmierbares Timer-
Programm abgeschlossen ist

* Wenn eine Alarmzeit erreicht ist
Wichtig!

® Beachten Sie, dass Sie diese
Einstellung nicht mithilfe von
Bedienungsschritten auf der Uhr
konfigurieren kdnnen. Verwenden Sie
CASIO WATCHES, um Einstellungen
zu konfigurieren.

Es werden keine Benachrichtigungen
auf dem Telefon ausgegeben,
wahrend die Bluetooth-Verbindung
zwischen dem Telefon und der Uhr
unterbrochen ist.

Uberpriifen der Verbindung

* Vergewissern Sie sich, dass das 3-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfilhren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES*.

2. [JTippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr*.

3. [Jwahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

4. [Jwahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern mochten, und flihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

Anzeige von
Trainingsprotokolldaten

Mit CASIO WATCHES kénnen die unten
genannten Daten angezeigt werden, was Tell
der Rundenzeiten sind, die im
Stoppuhrmodus der Uhr gemessen werden.

e Rundenzeit
e Durchschnittstempo pro Runde
e Rundendistanz

e Gesamtkalorienverbrauch durch einzelne
Aktivitat

Uberpriifen der Verbindung

 Vergewissern Sie sich, dass das $-

Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfihren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [] Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Seite".

3. [] Durchblattern Sie den Bildschirm, und
tippen Sie dann auf den Verlauf der
Aktivitat, deren Daten Sie anzeigen
mdchten.

7 Einrichtung
programmierbarer Timer

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie
programmierbare Timereinstellungen
konfigurieren und eine Gruppe mehrerer
Zeitgeber erstellen.

¢ Weitere Informationen zu
programmierbaren Timern finden Sie Uber
den unten aufgefihrten Link.
0 Ubersicht

Uberpriifen der Verbindung

* Vergewissern Sie sich, dass das -
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfiihren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [JTippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr“.

3. [Jwahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

4. [JWwahlen Sie ,Timer“und fihren Sie dann
den auf dem Bildschirm angezeigten
Vorgang aus.
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CASIO.

Konfigurieren der
Weltzeiteinstellungen

Wenn Sie eine Weltzeitstadt mit der CASIO
WATCHES-Telefon-App festlegen, wird die
Weltzeitstadt der Uhr entsprechend geandert.
Die Einstellungen kénnen so konfiguriert
werden, dass der Wechsel zur Sommerzeit fiir
die Weltzeitstadt automatisch erfolgt.

Uberpriifen der Verbindung

* Vergewissern Sie sich, dass das -
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden

Schritte ausfiihren. Wenn ¥ nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

® Auswahlen einer Weltzeitstadt

. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO

WATCHES".

. [ Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine

Uhr.

. [Q Wahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen

Sie darauf.

. [ Wahlen Sie die Einstellung aus, die Sie

andern méchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

Hinweis

e Sie kdnnen die CASIO WATCHES-
Telefon-App verwenden, um
Einstellungen flr benutzerdefinierte
Stadte festzulegen, die nicht in der
Liste der Weltzeitstadte der Uhr
enthalten sind. Sie miissen die CASIO
WATCHES-Telefon-App verwenden,
um eine benutzerdefinierte Stadt als
lhre Weltzeitstadt auszuwahlen.

® Wechseln zwischen Weltzeit und

Heimatzeit

. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

. [ Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr*.

. [ Wahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

. [ wahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern mochten, und flihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

Hinweis

* Nach dem Wechseln der Heimat- und
Weltzeit wird 24 Stunden lang keine
automatische Zeitkorrektur
vorgenommen.

Anpassen der
Zeigerausrichtung

® Konfigurieren der

Wenn die Zeiger nicht mehr aufeinander
Sommerzeiteinstellung

ausgerichtet sind, obwohl eine Verbindung
mit dem Smartphone besteht, passen Sie sie
mit CASIO WATCHES an.

1. [JTippen Sie auf das Symbol ,CASIO

Hinweis

¢ Die Weltzeit der CASIO WATCHES-
Telefon-App ermdglicht Ihnen die
Auswahl aus ca. 300 Stadten als
Weltzeitstadt.

WATCHES".

.0 Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine

Uhr*,

. [J Wahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen

Sie darauf.

. [J Wanhlen Sie die Einstellung aus, die Sie

andern méchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

e Auto”“
Die Uhr wechselt automatisch von
Standard- zu Sommerzeit.

e ,OFF*
Die Uhr zeigt immer die Standardzeit
an.

* ,ON*
Die Uhr zeigtimmer die Sommerzeit an.

Hinweis

¢ \Wenn die Sommerzeit auf ,Auto”
eingestellt ist, wechselt die Uhr
automatisch zwischen Standard- und
Sommerzeit. Sie miissen nicht
manuell zwischen Standard- und
Sommerzeit umschalten. Wenn Sie
sich in einer Region befinden, in der
keine Sommerzeit gilt, kbnnen Sie die
Sommerzeiteinstellung der Uhr auf
LAuto“ lassen.

Uberpriifen der Verbindung

¢ Vergewissern Sie sich, dass das $-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden

Schritte ausfiihren. Wenn % nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO

WATCHES".

. [ Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine

Uhr®,

. [ Wahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen

Sie darauf.

. O wanlen Sie die Einstellung aus, die Sie

andern méchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.
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CASIO.

Aktivieren von
Telefonbenachrichtigungen

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie
Einstellungen so konfigurieren, dass
Telefonbenachrichtigungen (eingehende
Anrufe, E-Mails, soziale Netzwerke usw.) von
der Uhr empfangen werden.

Wichtig!

* Beachten Sie, dass Sie diese
Einstellung nicht mithilfe von
Bedienungsschritten auf der Uhr
konfigurieren kénnen. Verwenden Sie
CASIO WATCHES, um Einstellungen
zu konfigurieren.

Uberpriifen der Verbindung

* Vergewissern Sie sich, dass das 3$-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfiihren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [ Tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [JTippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr.

3. [Jwahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

4. [Jwahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern mdchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

I Telefon-Finder

Sie kénnen den Telefon-Finder verwenden,
um einen Ton auf dem Telefon auszuldsen,
damit Sie es leicht finden kénnen. Dieser Ton
wird zwangsweise ausgegeben, selbst wenn
sich das Telefon im Lautlos-Modus befindet.

Wichtig!

® Der Telefon-Finder gibt nur dann einen
Ton aus, wenn die CASIO WATCHES-
Telefon-App auf dem Smartphone
ausgefihrt wird.

* Verwenden Sie diese Funktion nichtin
Bereichen, in denen Klingelténe
unzuléssig sind.

® Der Ton wird in hoher Lautstérke
ausgegeben. Verwenden Sie diese
Funktion nicht, wenn Sie Uiber
Kopfhérer mit dem Telefon verbunden
sind.

1. @ Halten Sie (C) in einem beliebigen
Modus auBer dem Uhrzeitmodus
mindestens zwei Sekunden lang
gedruckt, um zum Uhrzeitmodus zu
wechseln.

2. { Halten Sie (D) mindestens finf
Sekunden gedriickt.
Das Smartphone gibt einen Ton aus,
wenn es eine Verbindung mit der Uhr
herstellt.
¢ Es dauert ein paar Sekunden, bevor
das Signal auf dem Smartphone ertént.

Alarmton des
Telefons ertont

Verbindung zum Telefon
wird vorbereitet

M
@ Fo ol

3. @ Driicken Sie eine beliebige Taste, um
den Ton auszuschalten.

e Sie kénnen nur wahrend der ersten 30
Sekunden nach Beginn der Tonausgabe
eine beliebige Taste drucken, um den
Telefonton auszuschalten.

Hinweis

® Die Verbindung mit lhrem Smartphone

ist nicht méglich, solange der

Flugzeugmodus der Uhr aktiviert ist.

Um eine Verbindung mit lhrem

Smartphone herzustellen,

deaktivieren Sie den Flugzeugmodus.

£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder
einem Flugzeug

Konfigurieren der Uhr-
Einstellungen

Sie kénnen CASIO WATCHES verwenden,
um das Intervall festzulegen, in dem der
neueste Zeitplan von lhrem Smartphone
Ubertragen wird, um den
Bedienungskontrollton der Uhr zu aktivieren
bzw. zu deaktivieren oder um andere
Einstellungen zu konfigurieren.

Uberpriifen der Verbindung

® VVergewissern Sie sich, dass das 3-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfilhren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [JTippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [Tippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr*.

3. [Jwahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

4. [Jwahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern méchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.

| Andern der Heimatstadt- und
Sommerzeiteinstellung

Uberpriifen der Verbindung

® VVergewissern Sie sich, dass das 3-
Symbol auf dem Display der Uhr
angezeigt wird, wenn Sie die folgenden
Schritte ausfilhren. Wenn 3 nicht
angezeigt wird, lesen Sie die
Informationen unter dem Link weiter
unten.

£ Verbinden mit einem Telefon

1. [JTippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

2. [JTippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr".

3. [ wahlen Sie ,GBA-950“ aus, und tippen
Sie darauf.

4. [Jwahlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern méchten, und fihren Sie dann den
auf dem Bildschirm angezeigten Vorgang
durch.
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I Verbindung

| Verbinden mit einem Telefon

lhre Uhr kann eine Verbindung zu einem
Smartphone herstellen, das mit ihr gekoppelt
ist.

e Wenn die Uhr nicht mit dem Telefon
gekoppelt ist, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen méchten, beachten Sie die
Informationen unten, und koppeln Sie die
Gerate.

jeJ6) Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

@ Verbinden mit einem Telefon

Wenn 3} nicht auf dem Uhren-Display
angezeigt wird, obwohl die Uhr mit Inrem
Smartphone gekoppelt ist, halten Sie (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedriickt, um
eine Verbindung mit dem Smartphone
herzustellen.

e Wenn die Uhr und das Smartphone
verbunden sind, bleibt die Verbindung
erhalten.

®
3
© ©
©
Wichtig!

e Wenn beim Herstellen einer
Verbindung Probleme auftreten,
kénnte dies bedeuten, dass CASIO
WATCHES nicht auf dem Smartphone
ausgefihrt wird. Tippen Sie auf dem
Startbildschirm des Smartphones auf
das Symbol ,CASIO WATCHES".
Nachdem die App gestartet ist,
driicken Sie mindestens zwei
Sekunden lang den Knopf (D) der Uhr.

| Entkopplung

Um die Uhr von einem Telefon zu entkoppeln,
ist sowohl die CASIO WATCHES-Telefon-
App als auch die Bedienung der Uhr
erforderlich.

Hinweis

¢ Wenn Sie ein iPhone verwenden,
I6schen Sie auch die auf dem
Smartphone gespeicherten
Kopplungsinformationen.

@ Léschen der Kopplungsinformationen
aus der CASIO WATCHES-Telefon-App

1. [] Tippen Sie auf das Symbol ,,CASIO
WATCHES*.

2. [JTippen Sie auf die Registerkarte ,Meine
Uhr*.

3. [J Tippen Sie auf die Uhr, die Sie
entkoppeln méchten.

4. []Tippen Sie auf ,0®®

o

[ Fiihren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um die
Kopplung aufzuheben.

Hinweis

e Durch das Léschen von
Kopplungsinformationen aus der
CASIO WATCHES-Smartphone-App
werden zuvor von lhrer Uhr an die App
Ubertragene Daten nicht geléscht.

@ Loschen von Kopplungsinformationen
von der Uhr

1. § Halten Sie (C) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt, um zum
Uhrzeitmodus zu wechseln.

2. { Halten Sie (A) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhort.

3. (@ Halten Sie (B) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie es
los, wenn [CLR] zu blinken aufhért.

Dadurch werden die
Kopplungsinformationen auf der Uhr
geléscht.

4. { Halten Sie (C) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt, um wieder in
den Uhrzeitmodus zu wechseln.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

® Nur fir iPhone
Léschen der Kopplungsinformationen
auf dem Smartphone

Details zu den Einstellverfahren finden Sie in
der Bedienungsanleitung lIhres Telefons.

sEinstellungen”—» Bluetooth“ — Brechen Sie
die Geréteregistrierung der Uhr ab.

Wenn Sie ein anderes Telefon
erwerben
Sie mussen eine Kopplung durchfiihren,
wenn Sie zum ersten Mal eine Bluetooth-
Verbindung mit einem Telefon herstellen
méchten.
£ Loschen von Kopplungsinformationen von
der Uhr

§eJ©) Koppeln Sie die Uhr mit einem Telefon.
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Empfang von
Telefonbenach-
richtigungen

Zeitkorrektur

Sie kénnen lhre Uhr verwenden, um
Benachrichtigungen tiber eingehende Anrufe,
eingehende E-Mails, Social-Media-
Ereignisse und andere Ereignisse von einem
mit der Uhr verbundenen Telefon tber
Bluetooth zu empfangen.

¢ Um Benachrichtigungen von Ihrem Telefon
zu erhalten, missen Sie die Uhr mit dem
Telefon koppeln.
£ Vorbereitung

Die neuesten

Benachrichtigungsinformationen werden im
Uhrzeitmodus angezeigt.

o
Dieser :

E-Mail

TSNS

mm  Eingehende Anrufe, verpasste
Anrufe

|_-_-_-:| Zeitplan

sl Sonstiges

Hinweis

* Die Zeigerbewegung und der Dualzeit-
Wechsel kénnen nicht ausgefihrt
werden, wenn die Uhr eine
Benachrichtigung erhélt.

e Mit CASIO WATCHES kdnnen Sie den
Benachrichtigungsempfang aktivieren
oder deaktivieren. Beachten Sie, dass
Sie diese Einstellung nicht mithilfe von
Bedienungsschritten auf der Uhr
konfigurieren kénnen.
£ Aktivieren von

Telefonbenachrichtigungen

©® Benachrichtigungsanzeigen werden
geléscht

Durch Driicken einer beliebigen Taste werden
die Benachrichtigungsanzeigen geldscht. Sie
werden auch automatisch geléscht, wenn Sie
30 Sekunden lang keine
Bedienungsvorgange durchfiihren.

lhre Uhr kann eine Verbindung mit einem
Smartphone herstellen, um Informationen
abzurufen, mit denen sie dann die Datums-
und Uhrzeiteinstellungen Kkorrigiert.

Wichtig!

e Wenn Sie sich in einem Flugzeug oder
an einem anderen Ort befinden, an
dem Funksignale Probleme
verursachen kénnen, aktivieren Sie
den Flugzeugmodus der Uhr, um die
Verbindung mit Ihrem Smartphone zu
deaktivieren.
£ Verwenden der Uhr in einer

medizinischen Einrichtung oder
einem Flugzeug

Mithilfe der nachfolgenden Informationen
kénnen Sie die Zeiteinstellung ganz nach
Ihren Wiinschen vornehmen.

Verwenden Sie ein Telefon?

Es wird empfohlen, die Zeit Uber eine
Smartphone-Verbindung zu korrigieren.
£ Vorbereitung

£ Automatische Zeiteinstellung

AL

Falls Ihr Telefon keine Verbindung zur Uhr
herstellen kann:

Sie kénnen die Zeiteinstellungen
korrigieren, indem Sie Vorgange auf der
Uhr ausflhren.

£ Korrektur der Uhrzeit Giber die

Uhrbedienung

3

Korrektur der Uhrzeit tiber
die Uhrbedienung

Wenn lhre Uhr aus irgendeinem Grund keine
Verbindung zu einem Telefon herstellen kann,
kénnen Sie Funktionen der Uhr verwenden,
um die Einstellungen fir Datum und Uhrzeit
anzupassen.

® Einstellen von Zeit/Datum

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhért.

3. Verwenden Sie (C), um die gewlinschte
Einstellung, die Sie &ndern méchten,
anzuzeigen.

e Bei jedem Drlicken von (C) werden die
Einstellungen in der unten
angegebenen Reihenfolge
durchlaufen.

’ Sekunden ‘

t \

’ Stunde ‘

-

| |

-

’ 12/24-Stunden-Uhrzeitformat ‘

’ Bedienungskontrollton aktivieren/deaktivieren

-

’ Flugzeugmodus ein/aus ‘

'

’ Beleuchtungsdauer ‘
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4. Konfigurieren Sie die Datums- und
Uhrzeiteinstellungen.

e Wenn die Sekunden blinken, werden
sie durch Driicken von (D) auf 00
zurickgesetzt. Der Wert 1 wird den
Minuten hinzugefugt, wenn sich die
Sekundenanzeige zwischen 30 und
59 Sekunden befindet.

e Um andere Einstellungen als die

Sekunden zu konfigurieren, verwenden
Sie (B) und (D).

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4, um
die Uhrzeit- und Datumseinstellungen
auszuwahlen.

6. Drlcken Sie zweimal (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

® Umschalten zwischen 12-Std.- und 24-
Std.-Uhrzeitformat

Sie kdnnen entweder das 12-Stunden-Format
oder das 24-Stunden-Format fir die
Zeitanzeige auswahlen.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhort.

®
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3. Driicken Sie drei Mal (C), bis [12H] oder
[24H] auf dem Display blinkt.

4. Dricken Sie (D), um [12H] (12-Stunden-
Uhrzeitformat) bzw. [24H] (24-Stunden-
Uhrzeitformat) auszuwahlen.

5. Drlicken Sie zweimal (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

* Bei Auswahl des 12-Stunden-
Uhrzeitformats wird [P] fir PM-
Uhrzeiten angezeigt.

®
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e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung
oder einem Flugzeug

Wenn Sie sich in einem Krankenhaus, in
einem Flugzeug oder an einem anderen Ort
befinden, an dem Funksignale zu Problemen
fihren kdnnten, kénnen Sie folgendermaBen
vorgehen, um die Verbindung zwischen der
Uhr und lhrem Smartphone zu aktivieren,
sodass keine Kommunikation méglich ist
(Flugzeugmodus). Gehen Sie genauso vor,
wenn Sie den Flugzeugmodus deaktivieren
méchten.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruickt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhért.
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3. Driicken Sie acht Mal (C).

Daraufhin wird das Symbol fir den
Flugzeugmodus angezeigt.

Symbol fir Flugzeugmodus

4. Dricken Sie (D), um die Einstellung fur
den Flugzeugmodus zu &ndern.

[On]: Flugzeugmodus aktiviert.
[OFF]: Flugzeugmodus deaktiviert.

5. Dricken Sie zweimal (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.
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Dualzeit

Dualzeit ermdglicht Innen die Feststellung der
aktuellen Uhrzeit in verschiedenen Zeitzonen
weltweit.

Verwendung von CASIO
WATCHES zur Konfiguration
der Weltzeitstadt-
Einstellungen

Wenn die Uhr mit einem Smartphone
gekoppelt ist, kénnen Sie auch die CASIO
WATCHES-Smartphone-App verwenden, um
die Weltzeitstadt einzustellen.

£ Konfigurieren der Weltzeiteinstellungen

Hinweis

* Weltzeitstadte, die nur tber die CASIO
WATCHES-Smartphone-App
ausgewahlt werden kénnen, kénnen
nicht Gber die Uhrfunktionen
ausgewahlt werden.

Konfigurieren der
Dualzeiteinstellungen

Mit der Dualzeit konnen Sie die aktuelle
Uhrzeit in einer anderen Zeitzone zusatzlich
zu der Zeit des aktuellen Orts einstellen.

1. Wechseln Sie in den Dualzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Dadurch blinken die Stunden.
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Stunden

3. Verwenden Sie (B) und (D) zum Andern

der Stundeneinstellung.

4. Dricken Sie (C).

Dadurch blinken die Minuten.

Minuten

5. Verwenden Sie (B) und (D) zum Andern

der Minuteneinstellung.

e Sie kdnnen die Einstellung in Schritten
von 15 Minuten einstellen.

6. Driicken Sie (A), um den

Einstellungsvorgang zu beenden.
Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Wechseln zwischen Zeit am
aktuellen Standort und
Dualzeit

1. Wechseln Sie in den Dualzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (B) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt.

Dabei wird zwischen der Zeit am aktuellen
Standort und Dualzeit gewechselt.

Vor Vertauschen Nach Vertauschen
Zeit am aktuellen
Standort Dualzeit

Dualzeit Zeit am aktuellen
Standort

Hinweis

* Diese Funktion ist besonders nitzlich,
wenn Sie in eine andere Zeitzone
wechseln missen. Fir Informationen
darlber, wie sie zu verwenden ist,
gehen Sie zu dem Abschnitt unten.
£ Wechseln der Zeitzone
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I Wechseln der Zeitzone

Wenn Sie eine andere Zeitzone eingeben,
passt die Uhr die Zeiteinstellung
entsprechend der Zeitzone lhres
Smartphones an lhren aktuellen Standort an.
Wenn Sie |hr Ziel erreichen, deaktivieren Sie
den Flugzeugmodus der Uhr.

1. Wenn Sie Ihr Ziel erreichen, stellen Sie
eine Verbindung zwischen Uhr und
Smartphone her.
£ Verwenden der Uhr in einer

medizinischen Einrichtung oder einem
Flugzeug

Nachdem Sie den Flugzeugmodus der
Uhr deaktiviert haben, wird die
Zeiteinstellung auf die Zeit an Ihrem
aktuellen Standort angepasst.

* Wenn Sie eine sofortige Zeiteinstellung
auslésen mochten, lesen Sie die
Informationen unter dem Link unten.
£ Sofortige Zeitkorrektur aktivieren

Alarm

Die Uhr piept, sobald die Alarmzeit erreicht ist.
Sie kénnen bis zu 5 verschiedene Alarme
festlegen. Das Stundensignal lasst die Uhr
stiindlich zur vollen Stunde piepen.

® Der Piepton erklingt nicht, wenn der
Batteriestand niedrig ist.

(«@))

s

Verwendung von CASIO
WATCHES zur Konfiguration
der Alarmeinstellungen

Wenn die Uhr mit dem Smartphone gekoppelt
ist, kbnnen Sie auch die CASIO WATCHES-
Smartphone-App verwenden, um Alarme
einzustellen.

£ Konfigurieren der Uhr-Einstellungen

Konfigurieren der
Alarmeinstellungen

1. Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Drlcken Sie (B), um durch die
Alarmnummern zu scrollen ([-1] bis [-5]),
bis der Alarm angezeigt wird, den Sie
konfigurieren méchten.

®
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Alarmnummer

3. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Stundeneinstellung zu blinken
beginnt.

® Dies ist der Einstellungsmodus. Die
Zeiger bewegen sich automatisch aus
dem Weg, um die Sicht auf das Display
und andere Anzeigen zu erleichtern.

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Alarm — Stunden

4. Verwenden Sie (B) und (D) zum Andern
der Stundeneinstellung.

e Wenn Sie (B) oder (D) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

* Wenn Sie das 12-Stunden-
Uhrzeitformat verwenden, gibt [P]
Nachmittag (PM) an.
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5. Dricken Sie (C).

Dadurch blinken die Minuten.

Alarm - Minuten

6. Verwenden Sie (B) und (D) zum Andern
der Minuteneinstellung.

7. Drlcken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.
® Dadurch wird das Segment, das dem
von Ihnen eingeschaltetem Alarm
entspricht, in der Grafikanzeige B
angezeigt.

‘f Alarm 5

I Alarm 4

I Alarm 3

l Alarm 2

UL pAlarm 1
Hinweis

® Ein Piepton wird fur 10 Sekunden
ausgegeben, wenn die Alarmzeit
erreicht wird.

® Die Uhr kehrt automatisch aus dem
Alarmmodus in den Uhrzeitmodus
zuriick, wenn Sie etwa 2 oder
3 Minuten lang keinen Vorgang
ausflihren.

® Testen des Alarms

Halten Sie im Alarmmodus die Taste (D)
gedriickt, um den Alarm auszugeben.

® Beenden eines Alarms

Wenn Sie, wahrend der Piepton ausgegeben
wird, eine beliebige Taste drucken, wird
dieser gestoppt.

Aktivieren des
Stundensignals

1. Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Dricken Sie (B), damit der Bildschirm fur
das Stundensignal ([SIG]) angezeigt wird.

®
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3. Drilicken Sie jeweils auf (D), um das
Stundensignal ein- bzw. auszuschalten.

e [SIG] wird angezeigt, wenn das
Stundensignal aktiviert ist.
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Ausschalten eines Alarms
oder des Stundensignals

Um einen Alarm oder das Stundensignal zu
deaktivieren, fihren Sie die folgenden
Schritte aus.

* Um einen Alarm oder ein Stundensignal
wieder zu aktivieren, schalten Sie es wieder
ein.

Hinweis

* Die Anzeigen werden angezeigt, wenn
einer der Alarme oder das
Stundensignal eingeschaltet ist.

* Die entsprechenden Anzeigen werden
nicht angezeigt, wenn alle Alarme
ausgeschaltet und/oder das
Stundensignal ausgeschaltet ist.

Stundensignal

Alarm
® J
i
© ©
©

1.

Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Mit (B) kénnen Sie durch die Bildschirme
fir Alarm ([-1] bis [-5]) und das stlindliche
Zeitsignal ([SIG]) navigieren, bis die
Einstellung angezeigt wird, die Sie
deaktivieren wollen.

[AL] oder [SIG]
® g
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©

Alarmnummer

Driicken Sie (D), um den angezeigten
Alarm oder das Stundensignal
auszuschalten.

® Bei jedem Druicken von (D) wird
zwischen ON (EIN) und OFF (AUS)
umgeschaltet.

® Durch das Ausschalten aller Alarme
und des Stundensignals werden [ALM]
und [SIG] nicht mehr auf dem Display
angezeigt.
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Hinweis

* Wenn [ALM] weiterhin auf dem Display
angezeigt wird, bedeutet dies, dass
mindestens ein Alarm noch aktiv ist.
Um alle Alarme auszuschalten,
aktivieren Sie die Option
Grafikanzeige B, um herauszufinden,
welche Alarme eingeschaltet sind, und
wiederholen Sie dann die Schritte 2
und 3, bis die Segmente der
Grafikanzeige B und die [ALM]-
Anzeige nicht mehr angezeigt werden.
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Life Log-Messung

Die Uhr erfasst beim Gehen oderim Alltag lhre
Schrittzahl und rechnet diese Zahlung in die
die zurlickgelegte Distanz und verbrannte
Kalorien um.

I Messen von Life Log-Daten

Wenn Sie die Uhr richtig tragen, wird die Life
Log-Messung beim Gehen oder im Alltag
durchgefihrt.

Wichtig!

® Da es sich bei dieser Uhr um ein am
Handgelenk getragenes Life Log-
Gerat handelt, kann er auch andere
Bewegungen erkennen und in die
Schrittzahl einbeziehen. Abnormale
Armbewegungen beim Gehen kénnen
dazu flihren, dass die Schritte nicht
richtig gezahlt werden.

® Vorbereitung

Um eine moglichst genaue Life Log-Messung
zu ermdglichen, tragen Sie die Uhr mit dem
Zifferblatt auf der AuBenseite lhres
Handgelenks und ziehen Sie das Band fest
an. Ein loses Band kann es unmdglich
machen, eine korrekte Messung zu erhalten.

JA NEIN

@ Zahlen von Schritten

Schrittzéhlung und die Distanzmessung
werden automatisch gestartet, wenn Sie zu
FuB gehen. Die Schrittanzeigen zeigen an, ob
die Schrittzahl erhéht wird oder nicht.

Abwechselnd im Sekundentakt: Gehen
(Schrittzahl wird erhéht)

Beide Anzeigen werden angezeigt: kein
Gehen (Schrittzahl wird nicht erhdht)

Ve

Schrittanzeigen
) P ) _
(TR s
NP
% &

Hinweis

® Selbst wahrend einer Messung der
abgelaufenen Zeit im Stoppuhrmodus
wird die Schrittzahl als Zeichen
angezeigt, dass die Messung lauft. Die
Messergebnisse werden als Distanz-
und Pace-Werte wiedergegeben.

@ Anzeigen von Life Log-Daten
£ Wechseln zwischen Life Log-Bildschirmen

Wechseln zwischen Life Log-
Bildschirmen

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Dricken Sie (A), um den Life Log-
Bildschirm anzuzeigen.

Wochentag, Stunde, Minute,
Sekunde, Monat, Tag

—
0.t

MO 38838
\1 538 .

Life Log 3
(Schrittanzahl)

Life Log 1
(Distanz)

Tagliche Schrittzahl Heutige Distanz

Life Log 2
(Kalorien)

Heutige Kalorien
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@ Interpretieren des
Fortschrittsdiagramms

Das Fortschrittsdiagramm zeigt den
Fortschritt, den Sie beim Erreichen lhrer
eingestellten Zielwerte fur Tagesdistanz,
Kalorienverbrauch und Schrittanzahl erzielt
haben. Sie kdnnen Ihren taglichen Fortschritt
bis zu sieben Tage lang ansehen.

® Das Diagramm wird normalerweise
minutlich aktualisiert.

Aktuell
Fortschritt (%)
80- B
60- [ | ]
40- ... A\ I//
20-  HEEEEN <
- INNEEER

S| S I [ /|
654321
Heute
—>
7 Tage

® Uberpriifen Ihres Fortschritts anhand
lhres téglichen Schrittziels

Die Grafikanzeige A zeigt den aktuellen
Prozentsatz (%) des erreichten Zielwerts an.

Beispiel: tagliches Ziel von 10.000 Schritten

0 Schritte (Fortschritt: 0 %)

Y7

P
o) 1 100

\

1.000 Schritte (Fortschritt: 10 %)

A\
‘7“ = /
0 ?

1 100

'

5.000 Schritte (Fortschritt: 50 %)

o] 1 100

\

10.000 Schritte (Ziel erreicht)

Hinweis

e Die Distanz kann bis 9.999,99 km
gemessen werden. Die Anzeige der
Uhr zeigt weiter 9.999,99 km an, auch
wenn die tatsachliche Distanz bei
10.000 km oder mehr liegt.

e Kalorien kénnen bis 999.999 kcal
gemessen werden. Auf dem Display
der Uhr werden weiter 999.999 kcal
angezeigt, auch wenn die tatsachlich
verbrannten Kalorien bei
1.000.000 kcal oder mehr liegen.

® Der Schrittzahler kann Werte bis
99.999 Schritte anzeigen. Wenn der
Schrittzahler 99.999 Uiberschreitet,
wird der maximale Wert (99.999)
weiterhin auf dem Display angezeigt.

* Um Fehlzahlungen von Bewegungen
zu vermeiden, die keine Schritte sind,
beginnt die Schrittanzahl erst,
nachdem Sie etwa 20 Sekunden lang
gelaufen sind. Die Anzahl der Schritte,
die Sie in den ersten 20 Sekunden
unternommen haben, wird in der
Summe beriicksichtigt.

Der Schrittzahler wird jeden Tag um
Mitternacht auf null zurtickgesetzt.

L]

Um Strom zu sparen, wird die
Schrittzahlung automatisch gestoppt,
wenn Sie die Uhr ausziehen (keine
erkennbare Bewegung der Uhr) bzw.
zwei bis drei Minuten keine Aktion
ausfuhren.

Das Diagramm wird auch in den

folgenden Situationen aktualisiert.

- Wenn die Schrittzahlung
angehalten wird, um Strom zu
sparen

- Wenn die Zahlung aufgrund eines
Beschleunigungsmesserfehlers
oder unzureichender
Stromversorgung nicht méglich ist

Riicksetzen von Life Log-
Messungen

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (A), um die gewlinschte

Life Log-Einstellung anzuzeigen, die Sie
zurlicksetzen méchten.

3. Halten Sie (B) und (D) mindestens zwei

Sekunden lang gedriickt.
Damit wird der Messwert zuriickgesetzt.

Beispiel: Schrittzahl zurticksetzen
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I Festlegen von Tageszielen

Mit der Anleitung in diesem Abschnitt kbnnen
Sie die taglichen Zielwerte fir Distanz,
Kalorien und Schrittzahl festzulegen.

Die méglichen Einstellbereiche fur die
einzelnen Modelle sind unten aufgefiihrt.

e Distanz: Bis zu 199,0 km in 1,0-km-
Einheiten

e Kalorien: 60.000 kcal in 10-kcal-Einheiten

e Schritte: 99.900 Schritte in 100-Schritte-
Einheiten

Sie kdnnen die Distanz- und die
Kalorieneinheiten auswahlen, die Sie
verwenden mdéchten.

Wichtig!

e Wenn Sie mit CASIO WATCHES
Tokio (TOKYO) als lhre Heimatstadt
eingestellt haben, wird die Distanz als
Kilometer (km) festgelegt. Der
Bildschirm zur Auswahl der
MaBeinheit wird in diesem Fall nicht
angezeigt.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhort.

3. Drlicken Sie (A).

Sie kdnnen den angezeigten Bildschirm
verwenden, um die Distanzeinheit
festzulegen.

4. Driicken Sie (D), um [km] (Kilometer) oder
[mi] (Meilen) auszuwahlen.

Kilometer Meilen
“)\ﬂllﬁllﬁllﬁllﬁllﬁllfl'i Aﬁuﬁlﬂlﬁlﬂlﬁlﬂlﬁ
—ZELTELTIN —ZETTETTPN
X Xl
¢ A :
SET i GET 35,
By | 0
Y= —

5. Drlicken Sie (C).

Im angezeigten Bildschirm kénnen Sie
einen Zielwert fur die Distanz festzulegen.
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Distanzzielwert

6. Verwenden Sie (B) und (D), um einen
Wert fur die Zieldistanz einzugeben.

7. Drlcken Sie (C).
Im angezeigten Bildschirm kénnen Sie

einen die Kalorieneinheit festzulegen.

8. Verwenden Sie (D), um [kcal]
(Kilokalorien) oder [kJ] (Kilojoule)
einzugeben.

Kilokalorien Kilojoule

9. Drtlcken Sie (C).

Im angezeigten Bildschirm kénnen Sie
einen Tageszielwert fur Kalorien
festlegen.

R T
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Kalorienzielwert

10. Verwenden Sie (B) und (D), um einen
Kalorienzielwert einzugeben.

11. Driicken Sie (C).

Im angezeigten Bildschirm kénnen Sie
einen Tageszielwert fur die Schrittzahl
festlegen.

g
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Schrittzahl

12.Verwenden Sie (B) und (D), um einen
Tageszielwert fiir die Schrittzahl
einzugeben.

13. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Sie kénnen den Einstellungsvorgang
jederzeit mit (A) beenden.

e Sie kénnen die Zielwerteinstellungen
mit Uhr- oder CASIO WATCHES-
Eingaben andern, wahrend eine
Stoppuhr-Zeitmessung aktiv ist.

¢ Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.
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Ursachen fiir fehlerhafte
Schrittzahlung

Eine der folgenden Bedingungen kann die
ordnungsgemane Zahlung unmdglich
machen.

e Gehen mit Hausschuhen, Sandalen oder
anderen Schuhen, die einen schlurfenden
Gang begtinstigen

* Gehen auf Fliesen, Teppich, verschneiten
StraBen oder anderen Oberflachen, die
einen schlurfenden Gang beglnstigen

* UnregelmaBiges Gehen (an stark belebten
Orten, in einer Warteschlange, in der das
Gehen in kurzen Zeitabstéanden stoppt und
beginnt usw.)

® Extrem langsames Gehen oder extrem
schnelles Laufen

® Schieben eines Einkaufs- oder
Kinderwagens

* An einem Ort, wo es viele Vibrationen gibt,
Fahren auf einem Fahrrad oder in einem
Fahrzeug

* Haufige Bewegungen der Hand oder des
Arms (Klatschen, Fachelbewegung usw.)

* Gehen beim Handchenhalten, Gehen mit
Spazierstock oder Stock oder jede andere
Bewegung, bei der Ihre Hand- und
Beinbewegungen nicht aufeinander
abgestimmt sind

* Normale tagliche Aktivitaten, bei denen das
Gehen unterbrochen wird (Putzen usw.)

® Tragen der Uhr an Ihrer dominanten Hand

e 20 Sekunden oder weniger Gehen

* Bewegung der Uhrzeiger (durch
Zeigerverstellungsfunktion usw.)

e Durchfihren von
Uhrbedienungsvorgangen

Stoppuhr

Die Stoppuhr misst die abgelaufene Zeit in
Einheiten von 1/100 Sekunden fir die erste
Stunde, und danach in Einheiten von

1 Sekunde bis zu 24 Stunden.

Neben der normalen Messung der
verstrichenen Zeit konnen Sie mit der
Stoppuhr auch Zwischenzeiten und
Rundenzeiten messen.

Sie kénnen auch Distanz und Pace messen.

mial e g g

Hinweis

* Wenn ein Messvorgang 36 Stunden
andauert, wird er automatisch
gestoppt, und [F] blinkt auf dem
Display.

Wenn Sie eine Runde oder eine
Zwischenzeit aufzeichnen, erstellt die
Uhr eine Aufzeichnung. Der Datensatz
enthalt die folgenden Informationen:
Startdatum und -zeit der Messung, Zeit
und Pace jeder Runde oder
Zwischenzeit sowie die
Gesamtdistanz und den gesamten
Kalorienverbrauch.

Bis zu 45 Zwischenzeiten und
Rundenzeiten kénnen im Speicher der
Uhr erfasst werden. Wenn die
gespeicherten Daten eines
Messvorgangs 44 Datensatze
Uberschreiten, kénnen keine weiteren
Zwischenzeiten oder Rundenzeiten
gespeichert werden. Der 45.
Datensatz wird gespeichert, wenn die
Stoppuhr nach dem Beenden des
Messvorgangs vollstandig auf Null
zurickgesetzt wird.

Uber den Abrufmodus haben Sie die
Méglichkeit, die neuesten Messdaten
anzuzeigen.

£ Anzeigen gespeicherter Daten

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie die
Daten vergangener Messungen
erneut ansehen.

Wenn die Uhr mit Ihrem Telefon
verbunden ist, werden die
gemessenen Protokolldaten
automatisch an CASIO WATCHES
gesendet, wenn Sie einen
Messvorgang beenden und einen
Reset durchfiihren.

Sie kénnen die ndchste Messung erst
starten, wenn die Ubertragung
abgeschlossen ist.

Sie kdnnen keine Eingaben in CASIO
WATCHES machen oder alle
Einstellungen aktualisieren oder
senden, wéhrend eine
Stoppuhrmodus-Messung
durchgefihrt wird.
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Zwischenzeiten und
Rundenzeiten

® Zwischenzeit

Die Zwischenzeit ist die verstrichene Zeit ab
dem Start bis zu einem beliebigen Zeitpunkt
wahrend eines Ereignisses.

© Start
Zwischenzeit 1
Zwischenzeit 2

Zwischenzeit 3

v

© Ziel

® Rundenzeit

Die Rundenzeit zeigt die verstrichene Zeit
wahrend einer bestimmten Runde rund um
eine Laufbahn an.

T © Start
Runde 1

Runde 2

Runde 3
v

© Ziel

I Messen verstrichener Zeit

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie die folgenden Vorgange,
um die abgelaufene Zeit zu messen.

©® Start

\

© Stopp

\

© Fortsetzen

\

© Stopp

* Die abgelaufene Zeit wird fur die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der
ersten Stunde wird die abgelaufene Zeit
in Einheiten von einer Sekunde

angezeigt.
Erste Stunde Nach der ersten Stunde
Sekunden

Sekunden

L1g 333
NN :

1/100 Sek. Stunden,
Minuten Minuten
Stoppuhrnummer Stoppuhrnummer

3. Drtlicken Sie (B), um die Stoppuhr auf Null
zurlickzusetzen.

I Messen der Zwischenzeit

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Dricken Sie (B), um [SPL] anzuzeigen.

3. Verwenden Sie die folgenden Vorgéange,
um die verstrichene Zeit zu messen.

© Start

}

Zwischenzeit *

}

© Stopp

* Bei jedem Driicken von (B) wird die
abgelaufene Zeit bis zu diesem Punkt
(Zwischenzeit) angezeigt. Die
Zwischenzeit wird ca. acht Sekunden
lang angezeigt, gefolgt von der aktuell
abgelaufenen Zeit (Zwischenzeit).

¢ Die abgelaufene Zeit wird fur die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der
ersten Stunde wird die abgelaufene Zeit
in Einheiten von einer Sekunde

angezeigt.
Erste Stunde Nach der ersten Stunde
Sekunden

Sekunden

1/100 Sek. Stunden,
Minuten Minuten
Stoppuhrnummer Stoppuhrnummer

4. Driicken Sie (B), um die Stoppuhr auf Null
zurlickzusetzen.
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I Messen von Rundenzeiten

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Driicken Sie (B), um [LAP] anzuzeigen.

3. Gehen Sie wie folgt vor, um die
abgelaufene Zeit zu messen.

© Start

{

Runde*

{

© Stopp

* Bei jedem Driicken von (B) wird die seit
der letzten Rundenzeit abgelaufene
Zeit (Rundenzeit) angezeigt. Die
Rundenzeit wird ca. acht Sekunden
lang angezeigt, gefolgt von der neuen
abgelaufenen Rundenzeit.

Die abgelaufene Zeit wird fir die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der
ersten Stunde wird die abgelaufene Zeit
in Einheiten von einer Sekunde

angezeigt.

Erste Stunde Nach der ersten Stunde
Sekunden Sekunden
— =
lnf—‘i \\ / B '"""'".'"7‘

1/100 Sek. Stunden,
. Minuten
Minuten

Stoppuhrnummer Stoppuhrnummer

4. Driicken Sie (B), um die Stoppuhr auf Null
zuriickzusetzen.

Wechsel zwischen
gemessener Strecke und
Pace

Durch Driicken der Taste (A) wird zwischen
gemessener Distanz und Tempo gewechselt.

Aktuelle Pace

Gemessene Distanz

Nutzung von Auto Lap-
Benachrichtigungen

Mit Auto Lap kénnen Sie eine Ziel-
Rundendistanz festlegen und dann
Rundenzeiten und Zwischenzeiten messen.
Ein Signalton und eine Anzeige zeigen an,
wenn die voreingestellte Distanz erreicht ist.

| Einstellung der Auto Lap-Lange

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt.

3. Verwenden Sie (D), um einen Distanzwert
einzugeben.

* Mit jedem Driicken von (D) wird die
Distanzeinstellung in 0,5-km-Schritten
geéndert. Sie kénnen eine Einstellung
von OFF bis zu 10 km auswéhlen. Wenn
Sie bei einer Einstellung von 10 km (D)
driicken, kehrt die Einstellung zu OFF

zurlck.
858
jm ’
o

Distanzeinstellung

¢ Wenn Sie einen Distanzwert angeben,
wird [A.LAP] im Stoppuhrmodus
angezeigt.

4. Dricken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.
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| Zeitmessung mit Auto Lap

Sie kénnen die gleichen Aktionen fir die
abgelaufene Zeit durchfihren wie die in den
unten beschriebenen Abschnitten.

£ Messen verstrichener Zeit

£ Messen der Zwischenzeit

£ Messen von Rundenzeiten

Wenn eine Messung der verstrichenen Zeit
gestartet wurde, blinkt [A.LAP] auf dem
Display.

Jedes Mal, wenn Sie die angegebene Distanz
erreichen, geschieht Folgendes.

¢ Automatische Aufzeichnung von Runden-
und Zwischenzeiten

® Ein Alarm ertdnt.

* Ein Bestéatigungsbildschirm wird etwa acht
Sekunden lang angezeigt.

Zusatzlich zeigt der Grafikindikator A Ihren

Fortschritt (%) fur die Distanz an, die Sie fur

die Runde eingestellt haben.

e N
Fortschritt (%)
LTS
— o] 1 100
o T,
S/ S %
/*?/“\\'0
{ - - -
BN
S — S
& hec ©
N B J

Ricksetzen

© Start

Rundendistanz erreicht

Stopp

Uberpriifen von
Trainingsprotokolidaten

I Anzeigen gespeicherter Daten

Gehen Sie wie folgt vor, um die
Zwischenzeiten und Rundenzeiten
anzuzeigen.

1. Wechseln Sie in den Abrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Neben der Gesamtzeit kann die Uhr auch
die Gesamtdistanz, die durchschnittliche
Pace oder die gesamten Kalorien
anzeigen.

¢ Sie kdnnen zwischen den Displays
wechseln, indem Sie (A) drucken.

Gesamtzeit

Kalorien insgesamt

2. Dricken Sie (D).

Dadurch werden Details zu den letzten

Trainingsdaten angezeigt.

e Sie kdnnen zwischen den Displays
wechseln, indem Sie (A) drucken.

Rundenzeit
® g/
(! A
L1188 55
© \ P Y @
o=
Distanz

¢ Dricken Sie (B), um zwischen der
Runden- und Zwischenzeit zu

wechseln.
Runde Zwischenzeit
B ()
l i l: ! " .
| LS55 321
© 255 -

3. Driicken Sie (D), um durch die
Messzahlen zu navigieren.

® Beidem Druicken von (D) wird von [LO1]
zum n&chsten Messwert umgeschaltet.

:
-)vg.,‘
L0188 B
P @
"o"
D

Gesamtzeit

TTLYT36E:

R e

* Wenn Sie wahrend der Anzeige des
letzten Datensatzes (D) dricken, wird
der Bildschirm Gesamtzeit angezeigt.

Hinweis

® Es wird eine Aufzeichnung der
gemessenen Daten erstellt und jeder
Messung (von Start bis zum Stopp)
eine Zahl zugewiesen.

* Wenn das aktuell angezeigte
Trainingsprotokoll noch nicht an
CASIO WATCHES Ubertragen wurde,
blinkt die Grafikanzeige A.

® Beim Umschalten zwischen
Rundenzeit und Zwischenzeit im
Abrufmodus wechselt auch die
Rundenzeit/Zwischenzeit-Anzeige in
den Stoppuhrmodus.
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Timer

Der Timer zahlt von einer von Ihnen
festgelegten Startzeit herunter. Die Uhr gibt
wahrend der letzten fiinf Sekunden des
Countdowns jede Sekunde einen Piepton
aus.

* Der Piepton erklingt nicht, wenn der
Batteriestand niedrig ist.

Verwendung von CASIO
WATCHES zur Konfiguration
des Timers

Wenn die Uhr mit einem Telefon gekoppeltist,
kénnen Sie auch die CASIO WATCHES-
Telefon-App verwenden, um die Startzeit des
Timers einzustellen.

£ Konfigurieren der Uhr-Einstellungen

I Einstellen einer Startzeit

Die Startzeit kann in Schritten von jeweils 1
Sekunde bis zu 60 Minuten eingestellt
werden.

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedrtickt.

3. Verwenden Sie (B) und (D), um die Anzahl
der Timer-Wiederholungen festzulegen.

Anzahl der Wiederholungen

4. Dricken Sie (C).

5. Verwenden Sie (B) und (D), um [1]
anzuzeigen.

6. Driicken Sie (C).
Dadurch blinken die Minuten.

7. Verwenden Sie (B) und (D), um die

Minuteneinstellung des Timers zu andern.

Minuten

8. Drlicken Sie (C).
Dadurch blinken die Sekunden.
9. Verwenden Sie (B) und (D), um die

Sekundeneinstellung des Timers zu
andern.

\':' v :\ ! ) >
'®‘j

Sekunden

10. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

I Verwenden des Timers

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Eine typische Funktion wird unten
angezeigt.

© Start

\

(Countdown startet)

\

® Anhalten

\

© Fortsetzen

\

(Zeit)

® Die Uhr gibt wahrend der letzten finf
Sekunden des Countdowns jede
Sekunde einen Piepton aus.

* Um einen laufenden Countdown zu
stoppen, wahrend der Countdown
pausiert ist, driicken Sie (B). Dies setzt
den Timer auf die Startzeit zurlick.
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Messen der abgelaufenen
Zeit mit der automatischen
Startfunktion

Gehen Sie wie im Folgenden beschriebenvor,
um einen Timer-Countdown nach einer
Vorzahlung von fiinf Sekunden automatisch
zu starten.

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Dricken Sie (B), um Auto-Start
auszuwahlen.

@ LTS

)
.

IR RHEHH

L -]

© ©

©

Funf Countdown-Sekunden verbleibend

3. Eine typische Funktion wird unten
angezeigt.

© Start

{

(5-Sekunden-Vorzahlung)

\

(Countdown startet)

{

® Anhalten

{

© Fortsetzen

\

(Zeit)

® Um einen laufenden Countdown zu
stoppen, wahrend der Countdown
pausiert ist, driicken Sie (B). Dies setzt
den Timer auf die Startzeit zurlick.

Verwenden von
programmierbaren Timern
fiir Intervalltraining

| Ubersicht

Sie kénnen die Einstellungen fur mehrere
Timer so konfigurieren, dass sie
nacheinander verschiedene Countdowns
durchfiihren, um einen Intervall-Timer zu
erstellen. Sie kénnen einen Intervall-Timer
verwenden, um zu kontrollieren, wie viel Zeit
Sie damit verbringen, Liegestitzen,
Kniebeugen oder andere Ubungen zu
machen, die ein Fitnesstraining ausmachen.

Sie kénnten beispielsweise einen Intervall-
Timer wie unten dargestellt konfigurieren und

die Intervalle @ bis @ 10 Mal wiederholen
lassen.

Timereinstellungen

e Intervall 1: 30 Sekunden
e Intervall 2: 20 Sekunden
e Intervall 3: 30 Sekunden
* Intervall 4: 25 Sekunden
¢ Datenséatze: 10

Intervalltraining

@ Liegestiitzen: 30 Sekunden
(@ Erholung: 20 Sekunden

® Kniebeugen: 30 Sekunden

(@ Erholung: 25 Sekunden
Hinweis
® Sie kdnnen bis zu flnf verschiedene

Timer einstellen, die bis zu 20 Mal
wiederholt werden kénnen.

Einrichtung programmierbarer
Timer

e Wenn ein Timer-Countdown lauft, setzen
Sie den Timer auf die aktuelle Startzeit
zuriick, bevor Sie diesen Vorgang
ausfihren.
£ Verwenden des Timers

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt.

3. Verwenden Sie (B) und (D), um die Anzahl
der Timer-Wiederholungen festzulegen.

4. Drlcken Sie (C).

5. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Position der Timer in einer Reihenfolge
anzugeben.

® Zum Festlegen der ersten Position
stellen Sie [1] ein.

®

© Y46

6. Dricken Sie (C).
Die Minutenanzeige von Timer 1 blinkt.

7. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Minuteneinstellung des Timers zu &ndern.

®
\“//
AN
RH R BT
7\
© ©
©
Minuten

8. Dricken Sie (C).
Die Sekundenanzeige von Timer 1 blinkt.
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9. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Sekundeneinstellung des Timers zu
andern.

®
XY
/I‘\é) N
SRR
© = ©
©
Sekunden

10. Driicken Sie zweimal (C).

Sie kehren zum Bildschirm in Schritt 5
zurlck.

11. Wiederholen Sie die Schritte 5 bis 10 so
oft wie nétig, um die Einstellungen der
anderen Timer zu konfigurieren.

12. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Darliber hinaus kénnen Sie lber
CASIO WATCHES die Einstellungen
des programmierbaren Timers
festlegen.

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Stoppen mit programmierbaren
Timern

. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Driicken Sie (D), um den Countdown zu
starten.

®

- i "
AMERSE -

© ©
©

Die Uhr gibt wahrend der letzten funf
Sekunden des Countdowns jede
Sekunde einen Piepton aus und beginnt
den Countdown flir den nachsten Timer,
wenn das Ende erreicht ist.

® Um einen laufenden Timer-Countdown
zu unterbrechen, driicken Sie (D). Sie
kénnen einen unterbrochenen Timer-
Countdown auf die Startzeit
zurlickzusetzen, indem Sie (B)
dricken.

Wenn ein Countdown-Vorgang flr
mehrere Timer lauft, kdnnen Sie den
aktuellen Countdown beenden und den
nachsten Countdown starten, indem
Sie (B) mindestens 0,5 Sekunden lang
gedrickt halten.

Priifen des An/Aus-Status von
programmierbaren Timern

Im Timermodus kénnen Sie herausfinden, ob
die jeweiligen programmierbaren Timer ein-
oder ausgeschaltet sind, indem Sie die Option
Grafikanzeige B aktivieren.

Der aktuelle Status eines programmierbaren
Timers ist daran erkennbar, ob das
Anzeigesegment der Programmnummer
angezeigt wird, blinkt oder gar nicht angezeigt
wird.

Grafikanzeige B

‘f Programm 5

I Programm 4
I Programm 3
l Programm 2

'L Programm 1

tat! i -
Status des prggramm|erba
ren Timers

Nicht programmiert Nicht angezeigt
Programmiert Angezeigt
Vorgang lauft/Auto Start Blinkt *
Angehalten

Timer-Einstellungen wer- Blinkt

den konfiguriert

* Segment verschwindet, wenn das
Programm abgeschlossen ist.
Beispielanzeige

Programm 1, 2, 4: Programmiert
Programm 3, 5: Nicht programmiert
Programm 2: Timer-Countdown aktiv

Nicht programmiert {I

Timer-Countdown ~=g =/~ Programmiert
wird durchgefiihrt ’ﬂ‘
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Anpassen der Weitere 5. Driicken Sie zweimal (A), um den
. - H Einstell beenden.
Zeigerausrichtung Einstellungen metetlungsvorgang zubeenden
Hinweis
Starke magnetische Krafte oder StoBe In diesem Abschnitt wird erlautert, wie Sie
kénnen dazu flihren, dass sich die von den andere Uhr-Einstellungen vornehmen ¢ Wahrend die Einstellung konfiguriert
analogen Uhrzeigern dargestellte Zeit von der kénnen. wird, verlasst die Uhr den
Zeit auf dem Digitaldisplay unterscheidet. Einstellungsbildschirm automatisch
Falls dies passiert, passen Sie die nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Zeigerausrichtung an. Aktivieren des Eingabe.
Bedienungskontrolitons
Verwendung von CASIO Gehen Sie wie nachstehend beschrieben vor, Ub ifen Ih
WATCHES zum Einstellen um den Ton zu aktivieren bzw. zu erpruten lhrer

deaktivieren, der bei einem Knopfdruck Trainingsintensitat

der Zeigerausrichtung ausgegeben wird

. . ) Ihre Uhr berechnet die Bewegungsintensitét
Wenn die Uhr mit dem Telefon gekoppelt ist,

) ] 1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus. basierend auf Ihrer Schrittanzahl und lhrer
kénnen Sie auch _CASI_O WATC_;HES © Navigieren zwischen den Modi KorpergroBe, wie in lhrem Benutzerprofil
verwenden, um die Zeigerausrichtung registriert
anzupassen. 2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden Grafikanzeige B zeigt die berechnete
£ Anpassen der Zeigerausrichtung lang gedriickt. Bewegungsintensitat als eine von finf Stufen
Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu an.
blinken aufhort. Sie kdnnen die Trainingsintensitat in den
Anpassen der ® unten aufgefiihrten Modi tiberpriifen.
Zeigerausrichtung ™) e Uhrzeitmodus
--.-»:"in Al e Stoppuhrmodus
1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus. b :';':':'/f';:{\‘ e Dualzeitmodus
£ Navigieren zwischen den Modi © t ©
©
2. Halten Sie (A) mindestens 5 Sekunden Grafikanzeige B

lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,

wenn [12:00] zu blinken beginnt. 3. Driicken Sie sieben Mal (C), um [/]

R . anzuzeigen.
So kénnen Sie den Stunden- und I
Minutenzeiger ausrichten. ® =
Nach ungefahr Finf Sekunden :\/g L )
3,5 Sekunden spéater 25N\,
A e
/S ® \[
© ©
© :
L
® 4. Driicken Sie (D), um den © ©
Bedienungskontrollton ein- oder ©
auszuschalten.

3. Wenn sich Stunden- und Minutenzeiger [On: Der Bedienungskontroliton ist

nicht auf 12 Uhr befinden, verwenden Sie aktiviert.
(B) und (D), um sie auszurichten. [OFF]: Der Bedienungskontrollton ist
deaktiviert.
4. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsvorgang zu beenden. \\D-.\ ‘._'./_/,/
~urr
. . N
Hinweis ® I
¢ Nach zwei oder drei Minuten :/\i: il
Nichtbetrieb wahrend der Anpassung S
der Zeigerausrichtung kehrt die Uhr © A ®
automatisch in den Uhrzeitmodus ©

zurlick.
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Funf Trainingsintensitatsstufen

e ———
ralnln?;ln enst Grafikanzeige B

1 [_4
2 mw
3 mEw
4 [T [ [ 4
5 -

Bedeutung der fiinf
Trainingsintensitatsstufen

Trai-

Ungefahre Ge-
ningsin- | Beschreibung nge.a r.e ('e
" schwindigkeit
tensitat
Gehen mit
Langsames .
1 Gehen weniger als
4,5 km/h
Normales bis Gehen mit4,5
2 schnelleres bis 6 km/h
Gehen
Geh it
Schnelles Gehen enenmi
6 km/h oder
3 oder langsames .
Laufen Laufen mit 5,1
bis 7,7 km/h
4 2‘:;::1::;:'3 Laufen mit 7,7
bis 11,0 km/h
Laufen
5 Schnelles Laufen mit mehr
Laufen als 11 km/h

Riicksetzen der Uhr-
Einstellungen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie Sie
die folgenden Uhr-Einstellungen und
-Protokolle auf ihre werkseitigen
Standardeinstellungen zuriicksetzen.

* Beachten Sie, dass die aktuellen
Einstellungen fiir die Zeit am Standort und
die doppelte Zeit nicht zuriickgesetzt
werden.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Lassen Sie den Knopf los, wenn [SET] zu
blinken aufhért.

®
P N
HET §0E 3RS
© W H ap ®
©

3. Halten Sie (B) mindestens 5 Sekunden
lang gedrickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [CLR ALL] zu blinken aufhért.

®
Qs
i
LLE AL
© ©
©
Hinweis

® Durch das Zurlcksetzen der Uhr
werden auch Informationen zur
Kopplung der Uhr mit einem
Smartphone und zur Entkopplung
geldscht.

Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Durch das Zuruicksetzen der Uhr
werden auch Informationen zur
Kopplung der Uhr mit einem
Smartphone und zur Entkopplung
geldscht.

Technische Daten

Genauigkeit bei normaler Temperatur :
+15 Sekunden pro Monat, wenn die
Zeitkorrektur Uber die Kommunikation mit
einem Smartphone nicht mdglich ist.

Uhrzeitmodus :

Analog
Stunde, Minute (bewegt sich alle 20
Sekunden)

Digital
Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Tag,
Tag der Woche, vorm./nachm. (P)/24-
Stunden-Format, vollstandiger
automatischer Kalender (2000 bis 2099)

Sommerzeit

Life Log-Messfunktionen :
Distanz
Messbereich: 0,00 bis 9999,99 km
Einstellung der Zieldistanz
Distanzeinheit: 1 km
Distanzbereich: 1 bis 199 km
Kalorien
Messbereich: 0 bis 999.999 kcal
Einstellung des Kalorienziels
Kalorieneinheit: 10 kcal
Kalorieneinstellbereich: 10 bis
60.000 kcal
Schrittzahler
Schrittzahlmessung mit einem 3-Achsen-
Beschleunigungsmesser
Schrittzahl-Bereich: 0 bis 99.999 Schritte
Schrittanzeige
Festlegen des taglichen Schrittziels
Einstelleinheit fir Schrittzahl: 100
Schritte
Einstellbereich fur Schrittzahl: 1.000
bis 99.900 Schritte
Schrittzahlgenauigkeit
+3 % (geman Vibrationstest)
Energiesparmodus
Life Log-Reset
Automatisches Zuruicksetzen auf null
taglich um Mitternacht
Manuelles Zuruicksetzen
Life Log-Diagramm
Anzeige der Trainingsintensitéat

Stoppuhr/Datenabruf :

Messeinheit
1/100 Sek. (erste Stunde); 1 Sekunde
(nach der ersten Stunde)

Messbereich: 23 Stunden, 59 Minuten,

59 Sekunden

Messfunktionen:
Normale abgelaufene Zeit, Messung von
Rundenzeiten/Zwischenzeiten, Wechsel
zwischen Distanz-/Tempo-Anzeige,
automatische/manuelle
Rundenmessung, Auto Lap-Alarm,
Datenspeicher fur 45 Datensatze
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Timer :
MaBeinheit: 1 Sekunde
Messbereich: 60 Minuten
Anzahl der Intervalle: 1 bis 5
Anzahl der automatischen
Wiederholungen: 1 bis 20
Einstellungseinheit: 1 Sekunde
5-Sekunden-Countdown, Signalton bei
Zeitablauf
Automatische Startfunktion

Dualzeit :

Stunde, Minute, Sekunde
Wechsel der Heimatzeit

Alarm :
Zeitalarme
Anzahl der Alarme: 5
Einstellungseinheiten: Stunden, Minuten
Alarmtondauer: 10 Sekunden
Stundensignal: lasst die Uhr stiindlich zur
vollen Stunde piepen

Mobile Link :

Funktionsverknlpfung durch drahtlose

Verbindung mit Bluetooth®-kompatiblen

Geraten*
* Optimierte Bedienung durch Mobile
Link

Automatische Zeitkorrektur

Einfache Zeiteinstellung
Weltzeit: Aktuelle Uhrzeit in 300 Stédten
(38 Zeitzonen, automatische
Sommerzeitumstellung) und UTC-Zeit
(Coordinated Universal Time)
Uhr-Einstellungen

Telefon-Finder

Distanzkalibrierung

Life Log-Datenverwaltung
Managementdaten (Kalorien, Schritte)

Trainingsprotokolldaten-Management
Managementdaten (Zeit, Distanz, Pace
fur jede Runde, gesamt verbrannte
Kalorien)

Einfache Benachrichtigung (nur Tonalarm)
® Der Benachrichtigungsname oder

sonstiger Text wird nicht auf dem
Display der Uhr angezeigt.

Benachrichtigungsverbindungen

Automatischer Wechsel zur Sommerzeit
Automatischer Wechsel zwischen
Standard- zu Sommerzeit

Timereinstellungen

Alarmeinstellungen

Korrigieren der Zeigerausrichtung

Spezifikationen der Datenkommunikation
Bluetooth®
Frequenzband: 2400 MHz bis 2480 MHz
Maximale Sendeleistung: 0 dBm (1 mW)
Kommunikationsreichweite: bis zu
2 Meter (je nach Umgebung)

Andere :
LED-Hintergrundbeleuchtung (Auto-
Beleuchtung, Super llluminator,
Nachleuchten, wéhlbare
Beleuchtungsdauer von 1,5 oder
3 Sekunden), Ton fur Knopffunktionen ein/
aus, Flugmodus, Benutzerprofil,
Zeigerbewegung, Alarm bei niedrigem
Batteriestand

Stromversorgung :

CR2025 x 1

Batterie-Nennspannung: 3 V

Lebensdauer der Batterie: ca. 2 Jahre

Bedingungen
Bluetooth-Verbindungsdauer:
10 Stunden/Tag
Alarm: Einmal (10 Sekunden)/Tag
Beleuchtung: Einmal (1,5
Sekunden)/Tag
Display: 24 Stunden/Tag
Life Log-Messung: 12 Stunden/Tag
Stoppuhr-Messung: 3 Stunden/Woche
(1 Stunde/Tag, 3 Mal/Woche)
Benachrichtigung: 20 Mal/Tag

Die technischen Daten kénnen ohne
vorherige Ankiindigung geandert werden.

Sonstige
Informationen

Die folgenden Abschnitte enthalten
Informationen, die sich nicht auf die
Bedienung beziehen, die Sie aber dennoch
kennen sollten. Greifen Sie bei Bedarf auf
diese Informationen zurtick.

I Unterstiitzte Telefone

Informationen zu Telefonen, die Sie mit der
Uhr verbinden kénnen, finden Sie auf der
CASIO Website.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Urheberrechte und
eingetragene Urheberrechte

¢ Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind
eingetragene Marken von
Bluetooth SIG, Inc. und werden von
CASIO Computer Co., Ltd. ausschlieBlich
unter Lizenz verwendet.

* iPhone und App Store sind eingetragene
Marken von Apple Inc. in den USA und
weiteren Landern.

* |OS ist eine Marke oder eingetragene
Marke von Cisco Systems, Inc.

e Android und Google Play™ sind Marken
oder eingetragene Marken von Google
LLC.

® Andere hierin verwendete Firmen- und
Produktnamen sind Marken oder
eingetragene Marken ihrer jeweiligen
Unternehmen.
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Problemlosung

Ich kann die Uhr nicht mit
einem Telefon koppeln.

Q1 Ich konnte noch nie eine (Kopplung)
Verbindung zwischen Uhr und
Telefon herstellen.

Verwenden Sie ein unterstitztes
Telefonmodell?

Prlfen Sie, ob das Telefonmodell und
dessen Betriebssystem von der Uhr
unterstltzt werden.

Informationen zu unterstitzten
Telefonmodellen finden Sie auf der
Webseite von CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Haben Sie die CASIO WATCHES-
Telefon-App auf Ihrem Telefon installiert?

CASIO WATCHES muss auf dem Telefon

installiert sein, damit eine Verbindung mit

der Uhr hergestellt werden kann.

Q@ Installieren Sie die App auf lhrem
Telefon.

Sind die Bluetooth-Einstellungen lhres
Telefons richtig konfiguriert?

Konfigurieren Sie die Bluetooth-
Einstellungen Ihres Telefons. Details zu
den Einstellverfahren finden Sie in der
Bedienungsanleitung lhres Telefons.

iPhone-Benutzer
e Einstellungen“— ,Bluetooth“ —» Ein

e Einstellungen“— ,Datenschutz —
,Bluetooth* = ,CASIO WATCHES" —
Ein

Android-Benutzer

¢ Aktivieren Sie Bluetooth.

AuBer den oben genannten.

Bei einigen Telefonen muss BT Smart
deaktiviert sein, damit Sie die CASIO
WATCHES-Telefon-App nutzen kénnen.
Details zu den Einstellverfahren finden
Sie in der Bedienungsanleitung lhres
Telefons.

Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf:
-Menu“ —» Einstellungen“— ,Bluetooth”
— ,Menl“ = BT Smart-Einstellungen®
— ,Deaktivieren®.

| Ich kann die Uhr nicht erneut

mit dem Telefon verbinden.

Q1 Die Uhr stellt keine erneute
Verbindung mit dem Telefon her,
nachdem die Verbindung
unterbrochen wurde.

Wird die CASIO WATCHES-Telefon-App
ausgefihrt?

Die Uhrkann sich nurdann erneut mitdem
Smartphone verbinden, wenn CASIO
WATCHES auf dem Smartphone
ausgeflhrt wird. Tippen Sie auf dem
Startbildschirm des Smartphones auf das
Symbol ,CASIO WATCHES*. Halten Sie
nun auf der Uhr (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt.

@ LT

Haben Sie versucht, das Telefon aus- und

dann wieder einzuschalten?

Schalten Sie das Smartphone aus und
wieder ein, und tippen Sie auf das Symbol
,CASIO WATCHES". Halten Sie nun auf
der Uhr (D) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

@ LTI

Q2 Ich kann keine Verbindung
herstellen, wahrend sich mein
Telefon im Flugmodus befindet.

Eine Verbindung mit der Uhr ist nicht méglich,
wenn sich das Smartphone im Flugmodus
befindet. Nachdem Sie den Flugmodus des
Smartphones deaktiviert haben, rufen Sie den
Startbildschirm des Smartphones auf, und
tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES". Halten Sie nun auf der Uhr (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedriickt.

@ ST

Q3 Ich habe die Bluetooth-Einstellung
des Telefons von aktiviert auf
deaktiviert umgestellt und kann jetzt
keine Verbindung mehr herstellen.

Aktivieren Sie auf dem Smartphone die
Funktion Bluetooth, rufen Sie dann den
Startbildschirm auf, und tippen Sie auf das
Symbol ,CASIO WATCHES". Halten Sie nun
auf der Uhr (D) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

@ -
> §
N Mo
©

Q4 Ich kann keine Verbindung mehr
herstellen, nachdem ich das Telefon
ausgeschaltet habe.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder
ein, und tippen Sie auf das Symbol ,CASIO
WATCHES". Halten Sie nun auf der Uhr (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedruickt.

@ LTIy

X

=
[
= ES
tatal
=3

©

Q5 3} wird nichtangezeigt, und die Uhrist
nicht mit meinem Smartphone
verbunden.

Ist eine Einstellung aktiv?

Die Bluetooth-Verbindung ist
vorlibergehend deaktiviert, wahrend
Einstellungen (Zeiteinstellung,
Alarmeinstellung usw.) aktiv sind.
Beenden Sie die Einstellung, um die
Verbindung wiederherzustellen.

Haben Sie in der letzten Stunde einen
Bedienungsvorgang der Uhr
durchgefihrt?

Um die Batterie zu schonen, wird die
Bluetooth-Verbindung zwischen der Uhr
und dem Smartphone automatisch
beendet, wenn die Uhr feststellt, dass die
Verbindung ungeféhr eine Stunde lang
nicht verwendet wurde. Die automatische
Zeitkorrektur ist deaktiviert, wenn keine
Verbindung besteht. Um die Verbindung
wiederherzustellen, driicken Sie eine
beliebige Taste oder wenden Sie die Uhr
Ihrem Gesicht zu.
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Verbindung zwischen
Telefon und Uhr

Q1 Ich kann keine Verbindung zwischen
Telefon und Uhr herstellen.

Haben Sie versucht, das Telefon aus- und
dann wieder einzuschalten?

Schalten Sie das Smartphone aus und
wieder ein, und tippen Sie auf das Symbol
,CASIO WATCHES". Halten Sie nun auf
der Uhr (D) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

® i
N
© r-1-:r”=E_:aﬂﬂs 3 ©
©

Ist der Flugzeugmodus der Uhr
deaktiviert?

Die Verbindung mit Inrem Smartphone ist
nicht méglich, solange der
Flugzeugmodus der Uhr aktiviert ist. Um
eine Verbindung mit Ihrem Smartphone
herzustellen, deaktivieren Sie den
Flugzeugmodus.
£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem

Flugzeug

Wurde die Uhr erneut mit dem Telefon
gekoppelt?

Léschen Sie die Kopplungsinformationen
aus der CASIO WATCHES-Telefon-App
und Ihrem Smartphone (nur iPhone), und
koppeln Sie sie erneut.
£ Léschen der Kopplungsinformationen
aus der CASIO WATCHES-Telefon-
App
£ Nur fiir iPhone
Léschen der Kopplungsinformationen
auf dem Smartphone

PO Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

Wenn Sie keine Verbindung herstellen
kénnen...

Koppeln Sie nach dem Léschen der
Kopplungsinformationen von der Uhr die
Uhr und das Smartphone erneut.

£ Léschen von Kopplungsinformationen

von der Uhr

P® Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

Wechseln zu einem anderen
Telefonmodell

Q1 Verbinden der aktuellen Uhr mit
einem anderen Telefon.

Léschen Sie die Kopplungsinformationen von
Ihrer Uhr, und koppeln Sie sie dann mit dem
gewunschten Smartphone.

£ Wenn Sie ein anderes Telefon erwerben

Automatische Zeitkorrektur
tiber eine Bluetooth-
Verbindung (Zeitkorrektur)

Q1 Wann korrigiert die Uhr ihre Zeit?

Die Uhr kann zum Anpassen der
Zeiteinstellung mit einem Smartphone
verbunden werden. Die automatische
Zeitkorrektur wird wie unten beschrieben
durchgefihrt.

e Wenn sich die Zeitzone oder die
Sommerzeiteinstellung des Smartphones
geandert hat.

e Wenn seit der letzten Zeiteinstellung tber
die Bluetooth-Verbindung mindestens
24 Stunden vergangen sind.

e Wenn seit dem Wechsel der Heimatstadt
mit CASIO WATCHES oder der
Uhrbedienung mindestens 24 Stunden
vergangen sind.

¢ Wenn mindestens 24 Stunden vergangen
sind, seit Sie die aktuelle Uhrzeit auf der Uhr
eingestellt haben,

Q2 Die automatische Zeiteinstellung ist
nicht korrekt.

Wird $ angezeigt?

Um die Batterie zu schonen, wird die
Bluetooth-Verbindung zwischen der Uhr
und dem Smartphone automatisch
beendet, wenn die Uhr feststellt, dass die
Verbindung ungeféhr eine Stunde lang
nicht verwendet wurde. Die automatische
Zeitkorrektur ist deaktiviert, wenn keine
Verbindung besteht. Um die Verbindung
wiederherzustellen, driicken Sie eine
beliebige Taste oder wenden Sie die Uhr
lhrem Gesicht zu.

Sind seit der letzten Zeiteinstellung Gber
die Bluetooth-Verbindung mindestens
24 Stunden vergangen?

Die Zeiteinstellung Uber die Bluetooth-
Verbindung erfolgt alle 24 Stunden. Die
automatische Korrektur wird
durchgefihrt, wenn seit der letzten
Zeiteinstellung mindestens 24 Stunden
vergangen sind.

Sind seit der letzten manuellen
Zeiteinstellung, dem Stéadtewechsel oder
dem Stadtetausch mindestens 24
Stunden vergangen?

Die automatische Zeitkorrektur wird erst
24 Stunden nach einer manuellen
Zeiteinstellung, einem Stadtewechsel
oder einem Stadtetausch durchgefihrt.
Die automatische Zeitkorrektur wird erst
mindestens 24 Stunden nach den oben
beschriebenen Vorgangen fortgesetzt.

Ist der Flugzeugmodus der Uhr
deaktiviert?

Die Verbindung mit Ihrem Smartphone ist
nicht méglich, solange der
Flugzeugmodus der Uhr aktiviert ist. Um
eine Verbindung mit Inrem Smartphone
herzustellen, deaktivieren Sie den
Flugzeugmodus.
£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem

Flugzeug

Q3 Die Uhr synchronisiert die
Zeiteinstellung nicht mit meinem
Smartphone, wenn ich die Taste (D)
mindestens zwei Sekunden lang
gedruckt halte.

Die Verbindung mit lnrem Smartphone ist
nicht méglich, solange der Flugzeugmodus
der Uhr aktiviert ist. Um eine Verbindung mit
Ihrem Smartphone herzustellen, deaktivieren
Sie den Flugzeugmodus.

£ Verwenden der Uhr in einer medizinischen

Einrichtung oder einem Flugzeug
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Q4 Die Zeit wird nicht richtig angezeigt.

Die Uhrzeiteinstellungen des Telefons sind
maoglicherweise falsch. Es kann keine
Verbindung mit dem Netzwerk herstellen, da
es sich auBer Reichweite befindet etc.
Verbinden Sie in solchen Fallen das Telefon
mit dem Netzwerk, und passen Sie dann die
Zeiteinstellungen an.

| Life Log-Messung

Q1 Die Life Log-Informationen werden
nicht korrekt angezeigt.

Da es sich bei dieser Uhr um ein am
Handgelenk getragenes Life Log-Gerat
handelt, kann er auch andere Bewegungen
erkennen und in die Schrittzahl einbeziehen.
£ Life Log-Messung

AuBerdem kdénnen Schrittzdhlprobleme auch
durch einungewdhnliches Tragen der Uhrund
abnormale Armbewegungen beim Gehen
verursacht werden.

£ Messen von Life Log-Daten

Q2 Distanz und Schrittanzahl bleiben
unverandert.

Schrittzahl und Distanz werden zu Beginn des
Gehens nicht angezeigt, um Fehlzahlungen
durch andere Bewegungen zu vermeiden.
Sie wird erst dann angezeigt, wenn Sie etwa
20 Sekunden gegangen sind, wobei die
Anzahl der Schritte oder der Distanzwert der
ersten 20 Sekunden in der Gesamtsumme
einbezogen wird.

Q3 [ERR] wird bei der Schrittzéhlung
angezeigt.

[ERR] (Fehler) deutet darauf hin, dass der
Sensorbetrieb aufgrund einer Fehlfunktion
des Sensors oder interner Schaltungen
deaktiviert ist.

Wenn die Anzeige langer als drei Minuten auf
dem Display bleibt oder haufig eingeblendet
wird, kann dies auf einen defekten Sensor
hinweisen.

|Alarm und Stundensignale

Q1 Alarm gibt keinen Ton aus.

Die Alarmeinstellungen sind méglicherweise
nicht konfiguriert. Konfigurieren Sie die
Alarmeinstellungen.

£ Konfigurieren der Alarmeinstellungen

Q2 Das stiindliche Zeitsignal ertont
nicht.

Das stundliche Zeitsignal ist méglicherweise
deaktiviert. Aktivieren Sie das stundliche
Zeitsignal.

£ Aktivieren des Stundensignals

I Batterie

Batteriespannung auf dem Display.
Wechseln Sie die Batterie.

Fordern Sie einen Batteriewechsel bei einem
CASIO Service Center oder beim Handler an,
bei dem Sie die Uhr erworben haben.

O Batteriewechsel

Q2 [R]blinkt auf dem Display.

[R] kann auf dem Display angezeigt werden,
wenn die Batterie der Uhr schwach ist oder
wenn Sie die Beleuchtung oder eine andere
Funktion innerhalb kurzer Zeit mehrmals
verwenden, wodurch der Batteriestand
kurzzeitig abfallen kann. In einem solchen Fall
sind alle Uhrfunktionen auB3er der
Zeitmessung deaktiviert.

Falls [R] angezeigt bleibt oder wiederholt
eingeblendet wird, muss méglicherweise die
Batterie gewechselt werden.

Fordern Sie einen Batteriewechsel bei einem
CASIO Service Center oder beim Handler an,
bei dem Sie die Uhr erworben haben.

Zeigerbewegung und
Anzeigen

Q1 Ich weiB nicht, in welchem Modus
sich die Uhr befindet.

Sie kénnen den aktuellen Modus anhand des
Uhr-Displays ermitteln. Verwenden Sie (C),
um zwischen den Modi zu wechseln.

£ Navigieren zwischen den Modi

@ LTI

X
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Q2 Alle Zeiger werden gestoppt und die
Tasten funktionieren nicht.

Die Batterie ist leer. Fordern Sie einen
Batteriewechsel bei einem CASIO Service
Center oder beim Handler an, bei dem Sie die
Uhr erworben haben.

£ Batteriewechsel

Q3 Die Zeiger bewegen sich plétzlich mit
hoher Geschwindigkeit.

Dies geschieht aus folgendem Grund (oder
einem der folgenden Griinde) und zeigt
keinen Fehler an. Warten Sie einfach, bis die
normale Zeigerbewegung wieder einsetzt.

e Die Uhr ist zur Korrektur ihrer

Zeiteinstellung mit einem Smartphone
verbunden.

£ Automatische Zeiteinstellung

Q4 Die aktuell angezeigte Zeit ist um
eine Stunde oder 30 Minuten
verschoben.

Die eingestellte Sommerzeit ist nicht korrekt.

Waéhlen Sie die richtige Einstellung.

0 Andern der Heimatstadt- und
Sommerzeiteinstellung
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Q5 Die von den Uhrzeigern angezeigte
Zeit unterscheidet sich von der
digitalen Zeit.

Starke magnetische Kréfte oder Stée
kénnen dazu flhren, dass sich die
Ausrichtung der Zeiger verandert. Anpassen
der Zeigerausrichtung.

£ Anpassen der Zeigerausrichtung

¢ Anhand der folgenden Informationen

erfahren Sie, wie Sie die Zeiger manuell
ausrichten kénnen.

£ Anpassen der Zeigerausrichtung

| Andere

Q1 Ich kann die bendtigten
Informationen hier nicht finden.

Besuchen Sie die folgende Website.
https://world.casio.com/support/
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Hinweise

Wichtige Hinweise zur
Benutzung

® Wasserresistenz

® Fir Uhren, die auf dem Ricken mit WATER
RESIST oder WATER RESISTANT
gekennzeichnet sind, gelten die
nachstehenden Informationen.

Wasserresistenz im taglichen Gebrauch

Kennzeichnung auf Vordersei- Keine BAR-
te oder Rucken der Uhr Angabe

Beispiele fur taglichen Gebrauch

Héandewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei- .

) Nein
ten, Schwimmen
Windsurfen Nein
Tauchen ohne Gerate Nein

Erhéhte Wasserresistenz im taglichen
Gebrauch
5 Atmosphéren

Kennzeichnung auf Vordersei-

BAR
te oder Rucken der Uhr 5
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Handewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei-

) Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Nein
Tauchen ohne Geréate Nein
10 Atmosphéren
Kennzeichnung auf Vordersei-
te oder Rucken der Uhr 10BAR
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Handewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei-

. Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Ja
Tauchen ohne Geréte Ja
20 Atmosphéren
Kennzeichnung auf Vordersei-

20BAR

te oder Rucken der Uhr 0
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Handewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tétigkei-

) Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Ja
Tauchen ohne Geréate Ja

® Benutzen Sie diese Uhr nicht beim
Geratetauchen oder anderen Arten des
Tauchens, die Sauerstoffflaschen
erfordern.

e Uhren, die auf dem Ricken nicht mit
WATER RESIST oder WATER
RESISTANT gekennzeichnet sind, sind
gegen die Einwirkung von SchweiB3 nicht
geschutzt. Vermeiden Sie, solche Uhren
unter Bedingungen zu tragen, in denen sie
gréBeren Mengen an Schweif3 oder
Feuchtigkeit oder direkten Wasserspritzern
ausgesetzt sind.

Auch wenn die Uhr wasserresistent ist, sind
im Gebrauch die nachstehenden
Vorsichtsmafregeln zu beachten. Ein
derartiger Gebrauch beeintrachtigt die
Wasserresistenz und kann ein Beschlagen
des Glases verursachen.

- Betatigen Sie nicht die Krone oder
Knépfe, wenn die Uhr im Wasser oder
noch nass ist.

- Vermeiden Sie, die Uhrin der
Badewanne zu tragen.

- Tragen Sie die Uhr nicht in einem
beheizten Schwimmbad, in einer Sauna
oder einer anderen Umgebung mit hohen
Temperaturen/hoher Feuchtigkeit.

- Tragen Sie die Uhr nicht, wenn Sie sich
die Hande oder das Gesicht waschen,
bei Hausarbeiten oder bei anderen
Tatigkeiten mit Verwendung von Seife
oder Reinigungsmitteln.

Spulen Sie nach einem Eintauchen in
Seewasser alles Salz und etwaigen
Schmutz mit normalem Wasser von der Uhr
ab.

Um die Wasserresistenz zu erhalten,
mussen Sie die Dichtungen der Uhr
regelmaBig ersetzen lassen (ungefahr
einmal alle zwei oder drei Jahre).

Qualifiziertes Fachpersonal kontrolliert
nach einem Batteriewechsel die
Wasserresistenz der Uhr. Zum
sachgemaBen Austauschen der Batterie ist
Spezialwerkzeug erforderlich. Lassen Sie
die Batterie daher stets beim
Originalhandler oder einer autorisierten
CASIO Kundendienststelle austauschen.

Manche wasserresistenten Uhren sind mit
modischen Lederarmbandern
ausgestattet. Wenn Sie eine solche Uhr
tragen, vermeiden Sie bitte Schwimmen,
Waschen und alle Aktivitaten, bei denen
das Lederarmband dem Wasser
ausgesetzt ist.

¢ Das Uhrglas kann innen beschlagen, wenn
die Uhr einem plétzlichen Temperaturabfall
ausgesetzt ist. Dies stellt kein Problem dar,
solange der Beschlag relativ schnell wieder
verschwindet. Bei pl6tzlichen, heftigen
Temperaturéanderungen (z.B. wenn manim
Sommer in einen klimatisierten Raum
kommt und sich in den Kaltluftstrom stellt
oder wenn man im Winter aus einem
beheizten Raum kommt und die Uhr in
Bertihrung mit Schnee bringt) kann es
langer dauern, bis der Beschlag des Glases
verschwindet. Wenn der Beschlag nicht
mehr verschwindet oder Feuchtigkeit im
Glas zu seheniist, stellen Sie die Benutzung
der Uhr bitte umgehend ein und bringen Sie
sie zu lhrem Originalhandler oder einer
autorisierten CASIO Kundendienststelle.

Die Uhr wurde nach den Regelungen der
Internationalen Organisation fiir Normung
auf ihre Wasserresistenz getestet.

® Armband

* Wenn das Armband zu straff angelegt wird,
kann dies Schwitzen verursachen und die
Luftzirkulation unter dem Armband
behindern, was zu Hautreizungen fiihren
kann. Ziehen Sie das Armband nicht zu
stark an. Zwischen Armband und
Handgelenk sollte so viel Platz bleiben,
dass Sie noch den Finger unter das
Armband schieben kénnen.

Alterung, Rostund andere Faktoren kénnen
dazu fuhren, dass das Armband rei3t oder
sich von der Uhr 16st oder die Federstege
verrutschen oder herausfallen kénnen.
Entsprechend kann die Uhr sich vom
Handgelenk I6sen und verloren gehen oder
auch Verletzungen verursachen. Achten
Sie stets auf gute Pflege des Armbands und
halten Sie es sauber.

Stellen Sie die Benutzung des Armbands
sofort ein, wenn Sie einen der folgenden
Zustande feststellen: verringerte
Biegsamkeit des Bands, Risse,
Verfarbungen oder Lockerheit des Bands,
verrutschte oder herausgefallene
Federstifte und andere anormale Zustande.
Bringen Sie die Uhr zur Inspektion und
Reparatur (die Ihnen berechnet werden)
zum Originalh&ndler oder einer CASIO
Kundendienststelle oder lassen Sie das
Armband austauschen (was Ihnen
ebenfalls berechnet wird).
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® Temperatur

¢ Lassen Sie die Uhr nicht auf dem
Armaturenbrett eines Fahrzeugs, nahe an
einem Heizgerat oder an anderen Orten
liegen, an denen sie hohen Temperaturen
ausgesetzt ist. Lassen Sie die Uhr nicht an
Orten mit sehr niedrigen Temperaturen
liegen. UbermaBig hohe oder niedrige
Temperaturen kénnen dazu fuhren, dass
die Uhr vor- oder nachgeht, stehen bleibt
oder andere Funktionsprobleme auftreten.

Wenn die Uhr langere Zeit an einem Ort mit
Temperaturen Uber +60 °C (140 °F)
belassen wird, kann dies Probleme bei der
LCD-Anzeige verursachen. Bei
Temperaturen unter 0 °C (32 °F) und Uber
+40 °C (104 °F) kann die LCD-Anzeige
schwer ablesbar sein.

® StoBe

® Diese Uhrist so konstruiert, dass sie denim
normalen Alltagsgebrauch und bei leichten
Aktivitaten wie Ballspiele, Tennis usw.
auftretenden St6Ben standhalt. Wenn sie
fallen gelassen oder anderweitig heftigen
StéBen ausgesetzt wird, kann dies
allerdings einen Defekt zur Folge haben.
Uhren mit stoBresistenter Konstruktion
(G-SHOCK, BABY-G, G-MS) kdnnen auch
bei Benutzung einer Kettensage und
anderen Aktivitaten mit starken Vibrationen
sowie bei sportlichen Aktivitaten mit
intensiver Beanspruchung (Motocross
usw.) getragen werden.

©® Magnetismus

* Bei analogen und kombinierten (analog-
digitalen) Uhren werden die Zeiger von
einem magnetisch wirkenden Antrieb
bewegt. Wenn sich eine solche Uhr nahe an
einem Gerat oder Objekt befindet, das ein
starkes Magnetfeld erzeugt (z.B.
Lautsprecher, magnetische Halskette,
Handy usw.), kann dies dazu flhren, dass
die Uhr nachgeht, vorgeht oder stoppt und
eine entsprechend falsche Uhrzeit anzeigt.

® Starke Magnetfelder (von medizinischen
Geraten usw.) sollten vermieden werden,
da sie Fehlbetrieb der Uhr und eine
Beschadigung elektronischer Bauteile
verursachen kénnen.

@ Statische Elektrizitat

* Bei sehr starker elektrostatischer
Aufladung zeigt die Uhr méglicherweise
eine falsche Uhrzeit an. Durch sehr starke
elektrostatische Aufladung kénnen sogar
elektronische Bauteile beschédigt werden.

¢ Durch elektrostatische Aufladung kénnen
vorubergehend Flecken in leeren
Bereichen des LCDs auftreten.

® Chemikalien

e Setzen Sie die Uhr nicht Verdlinner, Benzin,
Loésungsmitteln, Olen und Fetten aus oder
Reinigern, Klebern, Arzneimitteln oder
Kosmetika, die solche Stoffe enthalten.
Diese kdnnen Verfarbungen verursachen
und Resingeh&use, Resinarmband, Leder
und andere Teile beschéadigen.

® Lagerung

* Wenn die Uhr langere Zeit nicht benutzt
wird, wischen Sie bitte Schmutz, Schweil3
und Feuchtigkeit griindlich ab und
verwahren Sie sie an einem kdiihlen,
trockenen Ort.

@ Resinteile (Kunstharzteile)

* Wenn die Uhr Bertihrung mit anderen
Objekten hat oder langere Zeit zusammen
mit anderen Objekten verwahrt wird, wenn
sie nass ist, kann es vorkommen, dass die
Resinteile auf die anderen Objekte oder
andere Objekte auf die Resinteile abfarben.
Sorgen Sie daher unbedingt dafur, dass die
Uhrtrocken ist, bevor Sie sie zusammen mit
anderen Objekten verwahren, und
vermeiden Sie, dass sie andere Objekte
berthrt.

Wenn Sie die Uhr lange Zeit an einem Ort
liegen lassen, an dem sie direkter Sonne
(Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt ist, oder
lange Zeit nicht reinigen, kann dies zu
Verfarbungen fuhren.

Unter bestimmten Bedingungen (starke
Einwirkung von &uBeren Kraften, standiges
Reiben, StéBe usw.) kdnnen sich
Verfarbungen an den lackierten Teilen
ergeben.

Wenn das Armband bedruckt ist, kann
starkes Reiben auf der bedruckten Zone zu
einer Verfarbung fihren.

Wenn Sie die Uhr langere Zeit im nassen
Zustand lassen, kann Leuchtfarbe
ausbleichen. Wischen Sie die Uhr
umgehend wieder trocken, wenn sie nass
geworden ist.

Halbtransparente Resinteile kdnnen sich
durch Schweif3 und Schmutz verfarben
sowie auch wenn sie lange Zeit hohen
Temperaturen und hoher Feuchtigkeit
ausgesetzt werden.

Durch den taglichen Gebrauch und lange
Lagerung der Uhr kdnnen Resinteile altern,
brechen oder sich verbiegen. Der Umfang
solcher Schaden ist von den Gebrauchs-
und Lagerbedingungen abhéngig.

® Lederarmband

* Wenn die Uhr Beruhrung mit anderen
Objekten hat oder lange Zeit zusammen mit
diesen verwahrt wird, wenn sie nass ist,
kann es vorkommen, dass das
Lederarmband auf andere Objekte oder
andere Objekte auf das Lederarmband
abféarben. Wischen Sie die Uhr unbedingt
mit einem weichen Lappen trocken, bevor
Sie sie zusammen mit anderen Objekten
verwahren, und vermeiden Sie, dass sie
andere Objekte berlhrt.

Wenn Sie ein Lederarmband lange Zeit an
einem Ort liegen lassen, an dem es direkter
Sonne (Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt

ist, oder das Lederarmband lange Zeit nicht
reinigen, kann dies zu Verfarbungen fiihren.

ACHTUNG:

Wenn ein Lederarmband Reibung oder
Schmutz ausgesetzt ist, kann dies dazu
fihren, dass es abfarbt oder sich verfarbt.

©® Metallteile

* Wenn Metallteile nicht von
Verschmutzungen geséubert werden, kann
sich Rost bilden, auch wenn die Teile aus
Edelstahl bestehen oder galvanisch
behandelt sind. Wenn Metallteile Schweif3
oder Wasser ausgesetzt waren, wischen
Sie sie bitte griindlich mit einem weichen,
saugféhigen Tuch ab und legen Sie die Uhr
zum Trocknen an einen gut belufteten Ort.

Bursten Sie das Metall mit einer weichen
Zahnburste mit einer schwachen Lésung
aus Wasser und mildem, neutralem
Reinigungsmittel oder mit Seifenwasser ab.
Spulen Sie die Reinigungsmittelreste dann
mit Wasser ab und wischen Sie die Teile mit
einem weichen, saugfahigen Tuch trocken.
Wenn Sie Metallteile waschen, wickeln Sie
das Uhrgehause bitte in Kiichen-
Plastikfolie ein, damit es nicht in Berlihrung
mit Reinigungsmittel oder Seife kommt.
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® Bakterien- und geruchshemmendes
Armband

® Das bakterien- und geruchshemmende
Armband verbessert Komfort und Hygiene,
indem es die fur die Geruchsbildung
verantwortliche Zersetzung von Schweil3
durch Bakterien unterdrickt. Um die
maximale antibakterielle und Anti-
Geruchswirkung zu erzielen, muss das
Armband sauber gehalten werden.
Wischen Sie Schmutz, Schweil3 und
Feuchtigkeit auf dem Armband mit einem
saugféhigen weichen Lappen griindlich ab.
Ein bakterien- und geruchshemmendes
Armband unterdrlckt die Bildung von
Organismen und Bakterien. Es schitzt aber
nicht vor Ausschlégen durch allergische
Reaktionen usw.

® Fliissigkristalldisplay

® Bei Ablesen aus seitlichem Winkel kann die
Anzeige im Display schwer zu erkennen
sein.

® Uhr mit Datenspeicher

* Wenn die Batterie entladen oder
ausgewechselt wird und bei Reparaturen
kénnen alle im Speicher der Uhr
enthaltenen Daten geléscht werden. Bitte
beachten Sie, dass
CASIO Computer Co., Ltd. keine Haftung
fur etwaige Schaden oder Verluste
Ubernimmt, die aus dem Verlust von Daten
durch Defekte, Reparaturen oder das
Auswechseln der Batterie usw. resultieren.
Bitte notieren Sie sich alle wichtigen Daten
fur den Fall eines Verlustes auch in
schriftlicher Form.

® Uhrsensoren

® Ein Sensor einer Uhr ist ein
Prazisionsinstrument. Versuchen Sie auf
keinen Fall, ihn zu zerlegen. Schieben Sie
auf keinen Fall irgendwelche Objekte in
eine Sensoroffnung und sorgen Sie dafir,
dass kein Schmutz oder Staub oder andere
Fremdkorper in den Sensor gelangen.
Spllen Sie die Uhr nach der Benutzung in
Salzwasser griindlich mit Frischwasser ab.

Bitte beachten Sie, dass

CASIO Computer Co., Ltd. keine
Haftung flr etwaige Schaden oder
Verluste Ubernimmt, die lhnen oder
Dritten aus der Benutzung oder einem
Defekt dieser Uhr entstehen.

IWartung durch den Benutzer

® Pflege der Uhr

Bitte denken Sie daran, dass Sie die Uhr wie
ein Kleidungsstuck auf der Haut tragen. Damit
die Uhr den Leistungsstand bieten kann, fur
den sie konstruiert wurde, halten Sie Uhr und
Armband bitte durch haufiges Abwischen mit
einem weichen Tuch sauber und frei von
Schmutz, Schweil3, Wasser und
Fremdkoérpern.

* Wenn die Uhr Seewasser oder Schmutz
ausgesetzt war, spiilen Sie sie bitte mit
sauberem Frischwasser ab.

* Verwenden Sie flr ein Metall- oder
Resinarmband bitte eine weiche
Zahnburste oder ein ahnliches Hilfsmittel
und bursten Sie das Armband mit einer
schwachen Lésung aus Wasser und einem
milden, neutralen Reinigungsmittel oder mit
Seifenwasser ab. Spulen Sie die
Reinigungsmittelreste dann mit Wasser ab
und wischen Sie die Teile mit einem
weichen, saugfahigen Tuch trocken. Wenn
Sie das Armband waschen, wickeln Sie das
Uhrgehause bitte in Kiichen-Plastikfolie ein,
damit es nicht in Berlihrung mit dem
Reinigungsmittel oder Seife kommt.

Bei einem Resinarmband waschen Sie
dieses bitte mit Wasser ab und wischen Sie
es mit einem weichen Tuch trocken. Bitte
beachten Sie, dass es bei einem
Resinarmband vorkommen kann, dass
schmutzfleckahnliche Muster auf der
Oberflache erscheinen. Dies hat keinen
Einfluss auf die Haut oder Kleidung.
Wischen Sie das Schmutzfleckmuster mit
einem Tuch ab.

Reinigen Sie ein Lederarmband mit einem
weichen Tuch von Wasser und Schweif3.

Wenn die Krone, Knépfe oder der
Einstellring einer Uhr lange nicht betatigt
werden, kann dies zu Problemen bei der
Bedienbarkeit flihren. Sie sollten daher
periodisch die Krone und den Einstellring
drehen und die Knépfe driicken, damit
diese einwandfrei bedienbar bleiben.

@ Mégliche Folgen bei schlechter Pflege

Rost

e Obwohl der fiir die Uhr verwendete Stahl
hochgradig rostbestandig ist, kann sich
Rost bilden, wenn die Uhr verschmutzt ist
und nicht geséubert wird.

— Schmutz auf der Uhr kann den Kontakt
des Metalls mit Sauerstoff unterbinden,
was dazu fihren kann, dass die
schitzende Oxidationsschicht auf der
Metalloberflache durchbrochen wird und
sich Rost bildet.

Rost kann scharfe Bereiche an Metallteilen
verursachen und zum Verrutschen oder
Herausfallen der Federstege fuhren.
Stellen Sie die Benutzung der Uhr
umgehend ein und bringen Sie sie zu lhrem
Originalhéndler oder einer autorisierten
CASIO Kundendienststelle, wenn Sie
bemerken, dass mit der Uhr etwas nicht in
Ordnung ist.

® Auch wenn die Metalloberflache sauber zu
sein scheint, kénnen in Spalten versteckter
SchweiB und Rost die Armel der Kleidung
verschmutzen, Hautreizungen hervorrufen
und unter Umsténden auch die Funktion der
Uhr beeintrachtigen.

Vorzeitiger Verschlei3

* Wenn Sie Schweif3 oder Wasser an einem
Resinarmband oder Einstellring nicht
abwischen oder die Uhr an einem Ort mit
hoher Feuchtigkeit verwahren, kann dies
vorzeitigen Verschlei3, Risse und Briiche
zur Folge haben.

Hautreizungen

* Bei Personen mit empfindlicher Haut oder
schlechter gesundheitlicher Verfassung
kann das Tragen einer Uhr unter
Umstanden Hautreizungen verursachen. In
solchen Fallen sollten Sie das Leder- oder
Resinarmband besonders sauber halten.
Falls Sie beim Tragen einen Ausschlag
oder andere Hautreizungen feststellen,
nehmen Sie die Uhr bitte sofort wieder ab
und wenden Sie sich an einen Hautpflege-
Spezialisten.
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I Batteriewechsel

o Uberlassen Sie den Batteriewechsel Inrem
Originalhandler oder einer autorisierten
CASIO Kundendienststelle.

* Lassen Sie die Batterie ausschlieB3lich
durch den in der ,Technische Daten*
genannten Typ ersetzen. Bei Verwendung
eines anderen Batterietyps kann sich ein
Defekt ergeben.

¢ | assen Sie die Uhr beim Batteriewechsel
auch auf ausreichende Wasserresistenz
prufen.

® Zierteile aus Resin kdnnen im normalen
taglichen Gebrauch mit der Zeit abnutzen,
reiBen oder sich verbiegen. Wenn eine Uhr,
die zwecks Batteriewechsel eingereicht
wurde, Risse oder eine andere auf eine
mdgliche Beschadigung hinweisende
Anomalie aufweist, wird sie mit einer
Beschreibung der Anomalie
zuruckgegeben, ohne die in Auftrag
gegebene Arbeit auszuflhren.

©® Anfangliche Batterie

¢ Die Batterie, die beim Kauf der Uhr bereits
eingesetztist, wurde auch fir die Funktions-
und Leistungstests im Werk benutzt.

Die Testbatterie erreicht das Ende ihrer
Lebensdauer méglicherweise schon vor
Ablauf der in der ,Technische Daten*
angegebenen Lebensdauer. Bitte
beachten Sie, dass lhnen der Austausch
dieser Batterie berechnet wird, auch wenn
er schon innerhalb der Garantiezeit der Uhr
erforderlich ist.

@ Zu niedriger Batteriestand

 Ein zu niedriger Batteriestand ist an einem
groBen Fehler bei der Uhrzeit, blasser
Anzeige im Display oder einem leeren
Display zu erkennen.

* Wenn die Uhr mit zu niedrigem
Batteriestand betrieben wird, kann dies zu
Funktionsstérungen flihren. Lassen Sie die
Batterie umgehend austauschen.

| Hinweise zu Mobile Link

® Rechtliche Hinweise

e Diese Uhr erflillt die Gesetze zu
Funkverbindungen verschiedener Lander
und Regionen bzw. hat in diesen eine
Genehmigung erhalten. Die Verwendung
dieser Uhr in einer Region, in der diese Uhr
nicht die geltenden Gesetze zu
Funkverbindungen erflllt bzw. keine
Genehmigung erhalten hat, kann eine
kriminelle Handlung darstellen. Weitere
Informationen finden Sie auf der CASIO
Website.
https://world.casio.com/ce/BLE/

Die Nutzung dieser Uhr in einem Flugzeug
ist durch die Luftfahrtgesetze der einzelnen
Lander eingeschrankt. Leisten Sie
unbedingt den Anweisungen des
Flugpersonals Folge.

@ Hinweise zur Verwendung von
Mobile Link

e Wenn Sie diese Uhr in Kombination mit
einen Telefon verwenden, sorgen Sie dafir,
dass die Uhr und das Telefon nahe
beieinander bleiben. Als Richtlinie wird eine
Reichweite von zwei Metern empfohlen,
wobei jedoch die 6rtliche Umgebung
(Wande, Mdbel usw.), die
Gebaudekonstruktion und weitere Faktoren
eine erheblich kleinere Reichweite
erfordern kénnen.

Diese Uhr kann von anderen Geraten
beeintréchtigt werden (elektrische Gerate,
audiovisuelle Geréte, Buroeinrichtung
usw.) Insbesondere kann sie durch den
Betrieb eines Mikrowellengerats
beeintrachtigt werden. Die Uhr kann
gegebenenfalls nicht ungestért mit einem
Telefon kommunizieren, wenn ein
Mikrowellengerat in der Nahe in Betrieb ist.
Umgekehrt kann diese Uhr Stérgeréusche
beim Radioempfang und Stérungen des
TV-Bildes verursachen.

Bluetooth dieser Uhr verwendet denselben
Frequenzbereich (2,4 GHz) wie Wireless-
LAN-Gerate, wobei die Verwendung
solcher Gerate in unmittelbarer Umgebung
dieser Uhr zu Funkstérungen, niedrigeren
Kommunikationsgeschwindigkeiten und
Gerauschen in der Uhr und im Wireless-
LAN-Gerat oder sogar zum Fehlschlagen
der Kommunikation flhren kann.

® Abbrechen der Ausstrahlung von
Funkwellen durch diese Uhr

Das % auf dem Display zeigt an, dass die Uhr
Funkwellen aussendet.
Wenn Sie sich in einem Krankenhaus, in
einem Flugzeug oder an einem anderen Ort
befinden, an dem die Verwendung von
Funksignalen unzuléssig ist, fihren Sie den
unten stehenden Vorgang durch, um die
Erzeugung von Funksignalen zu unterbinden.
e Wechseln in den Flugzeugmodus der Uhr
£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem
Flugzeug
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