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Tragegurtsystem.
Wachst mit, weil es hohenverstellbar ist.

MachtKindergliicklich

Das Scout Tragegurtsystem hat in jeder Wachstumsphase des Kindes die ideale Passform.
AufRerdem entlastet es den Korper durch Gewichtsverlagerung auf die Hifte

Lagekontrollriemen
flr optimalen Sitz
im Schulterbereich.

IN 5 SCHRITTEN ZUM OPTIMALEN SITZ.

1. Tragesystem offnen.
® Reifverschluss auf der Rickseite
des Schulranzens 6ffnen.
® Verstellknopf der Gurtbandraster-
schiene durch Drehung nach links

Einfache Gurt-
system-Verstellung

an der integrierten / 16sen (am besten mit einer Miinze).
Rasterschiene, l ; 2. Schulranzen anprobieren.
zuganglich durch ] ® Samtliche Riemen lockern.
Eﬁtlg;/ezzsﬁilsflgs;me : ® Schulranzen dem Kind aufsetzen.
einer Miinze. ‘ 5 3. Gurte anpassen.
® Huftgurt anpassen (Platzierung auf
Integrierter, hohenverstellbarer dem Hiftknochen) und fixieren.
Brustgurt halt die Tragegurte auch ! ® Tragegurte anziehen — Achtung:
in Bewegung auf den Schultern. Hauptgewicht sollte auf dem Hiift-

gurt liegen! — und mittels Lage-
kontrollriemen feinjustieren.
® Brustgurt schlieflen.
4. Tragesystem einstellen.
® Trageransatz auf Schulterblatthohe
einstellen.
5. Tragegurtsystem fixieren.
® Schulranzen abnehmen.
® Gurtbandrasterschiene in der fest-
gestellten Hohe mittels Verstellknopf
Abnehmbarer Hiftgurt fixieren (durch Drehen des Verstell-
ermdglicht die Gewichts- y knopfes nach rechts).
verlagerung auf die Hufte. ® ReiRverschluss schlieRen.
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Gewicht.
Wie viel darf ein Ranzen

Lange Zeit hat man 10-12% des Korpergewichtes als Hochst-
gewicht fir den geflillten Ranzen angeraten. Dieser Orientierungswert
ist wissenschaftlich allerdings nicht belegt. Er geht auf eine uralte
Empfehlung flr das Marschgepack eines Rekruten auf eine Wegstre-
cke von 20 Kilometer zurlick.

Die Universitat des Saarlandes hat sich bereits 2008 intensiv mit
dem Thema beschaftigt. Sowohl die im selben Jahr entstandene
,Kid-Check-Studie“ als auch die ,,Schulranzenstudie 2009“ kamen
zu dem Ergebnis, dass der Ranzen ruhig schwerer als 10-12% des
Korpergewichtes sein darf.

Fiir das Hochstgewicht des gefiillten

Schulranzens gilt:

® Grundsatzlich sollte der Ranzen niemals schwerer sein als not-
wendig.

® Einen allgemeingliltigen Orientierungswert gibt es nicht. 17-20%
des Korpergewichtes halten die Forscher aber unbedenklich fiir
eine gesunde kindliche Wirbelsaule.
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wiegen?

® Der Ranzen, der nur kurzzeitig oder gelegentlich und riicken-
gerecht getragen wird, kann ruhig auch mal etwas schwerer sein.

® Die korperliche Fitness bestimmt mageblich das individuelle
Hochstgewicht.

Scout Ranzen haben ein sehr geringes Eigengewicht. Bequeme,
S-férmige Schultergurte in optimaler Breite und die nach neuesten
ergonomischen Erkenntnissen gestaltete Riickenausformung sorgen
flr hohen Tragekomfort. Mit den praktischen Schnallen der Tragegurte
kann der Schulranzen perfekt eingestellt werden, um das Gewicht
gleichmagig auf dem Ricken zu verteilen. Mit Brust- und Hiiftgurt
kann der Ranzen zusatzlich am Karper fixiert werden. Alle Modelle
verfigen auRerdem Uber ein hohenverstellbares Tragegurtsystem
mit integriertem HUftgurt, mit dem das Ranzengewicht auf das
Becken verlagert werden kann.
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Handling. achtKindergliicklic
So nutzt man den Schulranzen am besten.

Richtig! Falsch! Falsch! Falsch!

Ranzen tragen.

® Alle Scouts haben eine angenehme Polsterung fir bequemes
Tragen auf dem Ricken.

® Die Oberkante des Ranzens muss sich annahernd in Schulter-
héhe befinden (Abb.1). Daflr die entsprechende Einstellung am
Tragegurtsystem vornehmen (siehe Seite 12).

® Zu straff gezogene Gurte belasten die untere Wirbelsaule (Abb. 2).

® Zu lange Gurte verursachen eine Hohlkreuz-Haltung (Abb. 3).

® Das Tragen in der Hand belastet die kindliche Wirbelsaule ein-
seitig (Abb. 4).

Ranzen packen.

® Grundsatzlich sollte nur eingepackt werden, was wirklich not-
wendig ist.

® Schulblcher, die nicht benotigt werden,
eventuell in der Schule lassen.

® Schwere Blicher in das Fach packen, das dem Riicken am nachsten
ist, so wird das Gewicht des Ranzens nah am Korper getragen
und das entlastet den Rucken.

Schwere Biicher und
Hefte sollten immer
ins hinterste Fach.




SCOUT SCHULUNGSUNTERLAGEN 2019/2020 - PFLEGE

Reinigung.
So wird der Ranzen wieder sauber.

Leichte Verschmutzungen.

® Zuerst den Ranzen komplett ausrdumen, alle Taschen und Reif3-
verschlisse 6ffnen, dann umdrehen und kraftig ausschutteln.

® Getrockneter Matsch, Krimel und Sand kénnen mit einer weichen
Blrste ab- und ausgeburstet werden; Schulter-, Riicken- und
Beckenpolster nur abklopfen.

® Flecken mit einem feuchten Lappen und einem milden
Reinigungsmittel entfernen.

® Anschliefend mit klarem Wasser nachwischen. Grindlich luft-
trocknen lassen.

Starke Verschmutzungen.

® Wie bei leichten Verschmutzungen zuerst den Ranzen komplett
ausraumen.

® Bei vielen Modellen ist der Innenboden herausnehmbar. Das
Innenfutter ist teilweise mit Klettverbindungen am Korpus befes-
tigt und kann daher einfach herausgestllpt werden.

® Den Ranzen in der Dusche oder Badewanne kurz mit lauwarmem
Wasser abbrausen.

® Mit einem weichen Lappen und einem milden Reinigungsmittel
abwaschen.

® Sind die Flecken entfernt, den Ranzen mit klarem Wasser sorg-
faltig abspllen und dann kopfliber in die Dusche/Wanne stellen.

® Nach der Reinigung den Ranzen an einem luftigen Ort trocknen.
Zusammengekniilltes Kichenpapier kann besonders in den klei-
neren Fachern helfen, die Feuchtigkeit aufzusaugen.

® Den Ranzen erst wieder einrdumen, wenn er vollstandig getrock-
net ist.
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Nicht in die Waschmaschine.

Egal wie schmutzig der Ranzen ist, er sollte niemals in der Wasch-
oder Spllmaschine gereinigt werden. Hierbei kdnnten die Farben
verblassen und die wasserabweisende Beschichtung zerstort werden,
Kunststoffteile oder das Gestange konnten beschadigt werden —
und die Garantie erlischt.

Reinigung des Zubehors.

® Zubehor wie Mappchen und Sporttasche gehéren ebenfalls nicht
in die Waschmaschine. Auch hier gilt: Kommt es dabei zu Scha-
den, erlischt die Garantie.

® Die Schileretuis sollten ausschlieRlich feucht ab- und ausgewischt
werden und dabei nicht zu nass werden. Sie sind teilweise mit
Pappteilen verstarkt, die sich vollsaugen kdnnten.

® Schlamper-Etui/Faulenzermappchen haben keine verstarkenden
Teile und durfen — wie der Ranzen — auch feucht gereinigt werden.

® Die Sporttaschen haben kein Innenfutter, teils aber einen
herausnehmbaren Innenboden. Auch sie dirfen feucht gereinigt
werden.

® Scout Safety Light: Bei diesen Modellen wird die LED-Beleuchtung
durch eine Powerbank gespeist, die auf der Innenseite der Schul-
ranzen-Deckelklappe untergebracht ist und vor der Reinigung
entfernt werden muss. Wichtig ist auBerdem, dass der USB-
Stecker und das Kabel bei der Reinigung vor eindringender
Feuchtigkeit geschutzt werden!




