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Die stylische Fitnessuhr Polar Ignite 3 hilft dir, mit mehr Energie durchs Leben zu
gehen. Sie erfasst deinen Schlaf, deine Aktivitat und deine Herzfrequenz, um dir
ganzindividuell Tipps und Feedback zu geben, die auf deinen Kérper und deine

Polar Ignite 3

Fitnessuhr
Lebensweise zugeschnitten sind.

Polar Precision Prime™ Sensor

@ Fusionstechnologie

Hochauflésendes AMOLED Displa
ey <~ MaBgeschneiderte Trainingseinheiten
Verfolge jeden Schlag mit Polar Precision Prime™ -
unserer weltbekannten Sensor-Fusionstechnologie zur

mit Touchscreen
Pulsmessung am Handgelenk.

Tégliche Trainingsvorschlage, die auf die korper-
liche Verfassung und Trainingsbereitschaft

abgestimmt sind.

Scharfere, knackigere und lebendigere Farben in
einer strapazierfahigen gekriimmten Gorilla Glass

3.0Linse.
5

Dual Band-GPS und langlebige Akkulaufzeit
Automatische Verfolgung der Aktivitat wahrend des
Tages mit optionalem Inaktivitatsalarm, damit das Ziel

24/7 Activity Tracking

Verbesserter leistungsstarker
Core-Prozessor
Mit einem bis zu 2x schnelleren CPU-Prozessor im
Vergleich zur vorherigen Generation bringt die Polar
Ignite 3 einen massiven Leistungssprung, der ein
reibungsloseres und schnelleres Ul-Erlebnis bietet.

Dual Band-GPS fiir eine prazise Positionierung und
bis zu 5 Tage Akkulaufzeit. Bis zu 30 Stundenim

Trainingsmodus und bis zu 100 Stunden Trainingszeit erreicht werden kann.

im Energiesparmodus.
«{  sprachfiihrung

Trainings-Feedback und wichtige Trainingsdaten

,o‘ Fitness Tests
tber die Lautsprecher am Smartphone oder

@ Smart Calories & Energy Sources

Die Aufschliisselung der Energiequellen zeigt, wie
verschiedene Energiequellen (Fette, Kohlenhydrate,

EiweiBe) wahrend einer Trainingseinheit genutzt

wurden.

83 Schnellzugriff-Widgets

Ganz gleich, wie der aktuelle Fitnesszustand ist und
wo die Fitnessreise hingehen soll, das Fitnesslevel
kann mit der Polar Ignite 3 mit einfachen, aber
wissenschaftlich fundierten Tests tiberpriift

werden.
& Ganzheitliches Feedback zu Schlaf und
Aufmerksamkeit am Tag

Das automatische Schlaftracking kombiniert

verbundene Kopfhorer in Echtzeit erhalten, um
zu jeder Zeit ganz genau uiber die eigene Leistung
informiert zu sein. Die Sprachfiihrung ist jederzeit
verfligbar, wenn die Polar Ignite 3 mit der Polar Flow

App verbunden ist

Schlafmenge, -qualitat und das Schlaftiming mit
dem inneren Rhythmus und den individuellen
Schlafbedirfnissen und liefert eine Prognose fiir die

Das Dashboard der Polar Ignite 3 kann so ange-
Aufmerksamkeit am bevorstehenden Tag.

passt werden, dass jederzeit genau die Daten ganz
schnell aufgerufen werden kénnen, die gerade am

interessantesten sind.
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Ignite 3

Fitnessuhr

Dual Band

Hi-Res AMOLED

192 MHz (Geschwindigkeit)
5 MB (Speicher)

Curved Display, Gorilla Glas 3.0

359

Bis zu 5 Tage im Uhrenmodus mit
kontinuierlicher Pulsmessung
Bis zu 30 Stunden im Trainingsmodus (mit GPS
und Pulsmessung am Handgelenk)
(Bis zu 100 Stunden mit Energiesparoptionen)

Uhrenvergleich

SleepWise™
Nightly Recharge™
24/7 Activity Tracking
Schnellzugriff-Widgets
FitSpark®
Sprachfiihrung
Smart Calories & Energy Sources
Serene™
Sleep Plus Stages™
Fitness Test
Walking Test
Running Test
Integriertes GPS
Display Screen
CPU
Display Glas
Gewicht

Akkulaufzeit

PokAR.
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Ignite 2

Fitnessuhr

Nein

Nein

Nein
Nein
Single Band

TFT

120 MHz (Geschwindigkeit)
0,64 MB (Speicher)

Dragontail-Beschichtung

359

Bis zu 5 Tage im Uhrenmodus mit
kontinuierlicher Pulsmessung
Bis zu 30 Stunden im Trainingsmodus (mit GPS
und Pulsmessung am Handgelenk)
(Bis zu 100 Stunden mit Energiesparoptionen)

* Diese Funktion wird per Software-Update zu
einem spéteren Zeitpunkt verfligbar sein.
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