Reebok

reebokfithess.com SL8.0 AC A
USER MANUAL Reebok




SL8.0 AC
USER MANUAL

A

Reebok

~ 1
c D E F BO9 B10 B14
S | @& e ¢y
Cc05 (0374 ¢18 Cc21 c22 D16 D12 D06 DO7
D27 D28 D39 D30 D38 £22 > E31 E41
Part Description Qty Part Description Qty
No. No.
A [Main Frame C22 |Bottle Holder Mat
B |Left upright Tube D16 |Bolt - M6 *15
C [Right Upright Tube D12 Bolt - M8 * 30
D |Console Base D06 [Bolt - M10 * 20
E |Console Panel D07 [Bolt - M10 *25
F |PAD Holder D27 |Flat Washer - 8

D28 |Flat Washer - 10
D39 |Flat Washer - 6
D30 |Spring Washer - 8
D38 |Spring Washer - 6
E22 [Power Wire

E14 |Saftey Key

E31 [Mp3 Wire

E41 |Dongle

BO9 |Cross Wrench with Screw driver
B10 [T Shape Allen Wrench

B14 |Allen Wrench

CO05 [Console Back Cover

C17 |Left Upright Tube Cover

C18 |Right Upright Tube Cover

C21 |Accessories Holder Mat
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SAFETY KEY MOVING THE TREADMILL
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A

Reebok

No.
AO1
A02
A03
AQ4
A05
A06
AO7
BO1
B0O2
B0O3
BO4
BO5
BO6
BO7
BO8
B0O9
B10
BN
B12
B13
B14
B15
Cco1
C02
C03
CO4
C05
C06
Cco7
Cc08
C09
C10
cn
C12
C13
Cl4
C15
C16
C17

Part description

Incline bracket

Main frame

Left upright tube

Right upright tube
Console bracket
Console panel bracket
PAD holder bracket
Front roller

Back roller

Speaker net

Versatile adjustment screw
Compression spring 1
Pulse steel plate
Tension spring

Safety key plate

Cross wrench with screw driver
T shape Allen wrench
Side rail pressing sheet
Screw plate

Big washer

8# Allen wrench

Belt Hook

Console top cover
Console bottom cover
Console panel top cover
Console panel bottom cover
Console back cover
Left handle bar

Holder bottom cover
Holder top cover

Holder sliding top cover
Holder sliding top cover
Motor top cover

Motor front cover

Rear cover

Left side rail

Right side rail

Top side rail

Left upright tube cover

Remark

6mm

8mm

Qty
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No.
Cc18
Cc19
C20
C21
C22
C23
C24
C25
C26
Cc27
Cc28
C29
C30
C31
C32
C33
C34
C35
C36
Cc37
C39
C40
DO1
D02
D03
D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
DN
D12
D13
D14
D15
D16

Part description

Right upright tube cover
Running belt

Anti-slip pad
Accessories holder mat
Bottle holder mat

T shape cushion
Volume control button
Base of volume control button
Fan guide

Fan axis

Cushion

Moving wheel

Versatile foot pad
Rubber pad

Tube buckle

Flat foot pad

Motor belt

Big silicone pad

Small silicone pad
Right handle bar

PAD Holder mat
Rubber on anti-slip pad
Nut

Nut

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Bolt

Remark

13*1*120mm

M8
M10
M10*65
M10*45
M5*16
M10*20
M10*25
M8*85
M10*40
M8*65
M8*55
M8*30
M8*45
M8*55
M8*25
M6*15

Qty
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No. Partdescription
D17 Bolt

D18 Bolt

D19  Screw

D20 Screw

D21 Screw

D22 Screw

D23 Screw

D24  Screw

D25 Screw

D26 Screw

D27 Flat washer
D28 Flat washer
D29 Flat washer
D30 Screw

D31 Spring washer
D32 Lock washer
D33 Lock washer
D34 Big washer
D35 Flat washer
D36 Nut

D37 Spring washer
D38 Spring washer
D39 Flat washer
D40 Spring washer

D41 Bolt
D42 Big washer
EO1 Console

EO2 Inverter

EO3 Button board1

EO4 Button board 2

EO5 Button board top signal wire
E06 Console top signal wire

EQ7 Console middle signal wire 1
EO8 Console middle signal wire 2
E09 Console bottom signal wire
E10 Hand pulse top signal wire
E11  Hand pulse bottom signal wire
E12  Top signal wire on switch button

E13  Bottom signal wire on
switch button

Remark
M5*12
M4*12
ST4.2*40
ST4.2*25
ST4.2*20
ST4.2*¥12
ST4.2*20
ST2.9%12
ST2.9*8
ST2.9*8
8

10
P5*913*1.0
ST4.2*¥12
10

8

10

10

8

M8
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No.
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24

E25

E26

E27

E28
E29
E30
E31

E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41

E42

E43
FO1
FO2

Part description Remark
Saftey Key
Running board
Incline motor

AC motor

Switch button
Power socket
Magnet ring
Magent core
Power wire
Overload protector

AC single wire Blue
200mm

AC single wire Brown
200mm

AC single wire Blue
350mm

AC single wire Brown
350mm

Grounding wire Y/G 350mm
Speaker

Bluetooth adapter board
Mp3 connecting wire
Volume control board
Volume control wire
Audio input/output board
Amplifier board input wire
USB connecting board
USB connecting wire

Fan

Energy saving plate
Bluetooth board

Dongle

Bluetooth adapter board
connecting wire

AC single wire Red 500mm
Inductance

Filter

Qty
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Reebok

Find out more at:
reebokfitness.com/reebok-app

Search ‘Reebok Fitness Equipment’

€3 Bluetooth

# Download on the
S App Store

GETITON
* Google Play

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European Directive
2012/19/EU.

T'he Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
and any use of such marks by RFE international is under license.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.
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HOME ]

START
STOP

rRETURN
FAN—]

INSTANT INCLINE INSTANT SPEED

INCLINE UP / DOWN SPEED UP / DOWN

BLUETOOTH

HEADPHONE INPUT
MP3 INPUT

M
=
D
|
A
H
U
B

USB INPUT

VOLUME + / NEXT SONG
VOLUME -/ PREVIOUS SONG

Button Functions

START
Press this button at any time to start the machine.

STOP
Press this button to either pause or stop the
machine.

SPEED + / SPEED -
Press this button to adjust the speed.

INCLINE + / INCLINE -
Press this button to adjust the incline.

FAN
Press this button to open or close the fan.

HOME
Press this button to return to main interface.

RETURN
Press this button back to the previous interface.

Computer Functions

USB Card

The USB slot only supports the music and video
stored inside the USB, it will not support any other
devices. Inserting any other device to this port may
cause an error to display.

Internet: Including built-in application programs
Please make sure the screen is connected with the
internet before using this function.

Workout
Countdown mode: Time, Distance and calories
countdown mode.

A- Press speed and incline buttons on the console
to adjust speed and incline.

B- Touch anywhere on the screen to show the adjust
list, speed and incline can be adjusted from here.

If no operation is carried out within 3 seconds the
adjust list will close. Press STOP on the adjust list to
stop the machine.

Preset Programs: Body sculpting, fat burning,
mountain and road. Choose any preset program
above, set the target, press START button, the
machine will enter preset programs.

Pace Running

Pace running including: Marathon pace, half
marathon pace, 3km pace, 5km pace, 10km pace
and 15km pace.

Every pace running mode will show the percentge
of the target finished, target pace, present pace and
average pace.

Real View Sport

You can choose canyon, grassland and seaside
running from real view sport.

During real view sport, click B to hide parameter
list, click BXto show parameter list.

System Manage

You can: adjust the brightness of the screen, set
Wi-Fi, clear cache, manage the treadmill, choose
language and set date and time from system
manage.

Handpulse Function

Hold on to the hand pulse plates for 5 seconds, the
screen will show the user’s pulse value. This data
is just for reference, and cannot be regarded as
medical data.

Lubrication Remind Function

Once “OIL" icon appears, the treadmill deck requires
lubrication with oil. The system will remind with a
sound every 10 seconds. After lubrication of the
deck hold the “STOP" button for 3 seconds to clear.

Please do not look at websites or video when you are
running.

This treadmill will enter into sleeping mode if no
operation is performed for 10 minutes. Please take
off safety key (part no. E14 and insert again to waken
system.

If the treadmill shows an error please contact the
technical team.

General information

- Warning! Injuries to health may result from
incorrect or excessive training.

- Warning! If any of the adjustment devices are left
projecting out, they could interfere with the user'’s
movement.

- Warning! The equipment shall be installed on a
stable and levelled base.

- Warning! Heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint stop exercising
immediately.

- Warning! the equipment (class B and class C) is
not suitable for high accuracy purpose.

- Warning!The safety level of the equipment can
be maintained only if it is examined regularly for
damage and wear e.g connetion points.

- Replace defective components immediately and /
or keep the equipment out of use until repaired.

- Pay special attention to components most
susceptible to wear e.g connection points.

- Free area shall be no less than 2m greater than
the training area in the directions from which the
equipment is accessed.

- Keep unsupervised children away from the
equipment.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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HALDNING OP/
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u INCLINE

SPEED

ERCR R RIERERR < TUEL HASTIGHED

L

=) HASTIGHED +/-

BLUETOOTH

INDGANG TIL HOVEDTELEFON
MP3-INDGANG

USB-INDGANG

LYDSTYRKE +/ NAESTE
LYDSTYRKE -/FORRIGE

Knapper

START
Du kan til enhver tid trykke pa denne knap for at
starte maskinen.

STOP
Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen eller
saette den pa pause.

SPEED + / SPEED -
Tryk pad denne knap for at indstille hastigheden.

INCLINE + / INCLINE -
Tryk pa denne knap for at indstille stigningen.

FAN
Tryk pa denne knap for at taende eller slukke for
bleeseren.

HOME (hjem)
Tryk pad denne knap for at ga tilbage til
hovedmenuen.

RETURN (tilbage)
Tryk pa denne knap for at ga tilbage til den
forrige menu.

Computerfunktioner

USB-kort

USB-porten understgtter kun musik- og
videofiler pa USB-lagermedier. Andre enheder
understgttes ikke. Hvis du indsaetter andre
enheder i USB-porten, kan du fa vist en
fejlmeddelelse.

Internet: Inkluderer indbyggede apps
Sgrg for, at computeren er tilsluttet internettet,
fgr du bruger denne funktion.

Workout
Nedteelling: Nedtaelling af tid, distance og
kalorieforbrug.

A-Tryk pa knapperne Speed (hastighed) og
Incline (stigning) pa betjeningspanelet for at
indstille hastighed og stigning.

B- Tryk et vilkarligt sted pa skaermen for at fa vist
tilpasningslisten, hvor du kan indstille hastighed
og stigning. Hvis du ikke foretager dig noget
inden for 3 sekunder, lukkes tilpasningslisten.
Tryk p& STOP pa tilpasningslisten for at standse
maskinen.

Faste programmer: Kropstoning,
fedtforbraending, bjerglgb og landevejslgb.
Veelg et af de ovenstaende faste programmer,
indstil malet, og tryk pd START for at aktivere
programmet.

Hastighedslgb
Hastighedslgbeprogrammerne indeholder:
Maraton, halvmaraton, 3 km-lgb, 5 km-lgb, 10
km-lgb og 15 km-Igb.

Hvert Igb viser gennemfgrt distance i forhold til
den valgte distance i procent, malhastighed,
aktuel hastighed og gennemsnitlig hastighed.

Reebok

Real View-sport
Under Real View-sport kan du vaelge mellem
klgft, greesmark og langs vandet.

Under Real View-sport kan du trykke pa B2 for at
skjule parameterlisten eller trykke pa g3 for at fa
vist parameterlisten. )

Systemindstillinger

Du kan indstille skaermens lysstyrke, indstille

Wi-Fi, rydde cachen, styre Igbebandet, vaelge
sprog samt indstille dato og klokkeslaet under
systemindstillingerne.

Handpulsfunktion

Hvis du griber fat om pulssensorerne i 5
sekunder, vises din puls pa skaermen. Dataene
er alene vejledende og mé ikke bruges som
medicinske data.

Smgringspamindelse

Hvis ikonet “OIL" vises, skal lgbebandet smgres
med olie. Lgbebandet afgiver et lydsignal

hvert 10. sekund. Efter smgring skal du holde
knappen Stop inde i 3 sekunder for at nulstille
smgringspamindelsen.

Se ikke hjemmesider eller videoer, mens du
Igber.

Lgbebandet gér i dvale, hvis det ikke bliver brugt
i 10 minutter.

Hvis Igbebandet viser en fejlmeddelelse, skal du
kontakte en tekniker.

Generelle oplysninger

- Advarsel! Det kan veere sundhedsskadeligt at
traene forkert eller for meget.

- Advarsel! Hvis justeringsanordningerne ikke
pakkes vaek, kan de komme i vejen for brugerens
bevaegelser.

- Advarsel! Udstyret skal opstilles pa et stabilt og
vandret underlag.

- Advarsel! Pulsmalingssystemer kan vaere
ungjagtige. Hvis du treener for hardt, kan det
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Hvis

du fgler dig utilpas, skal du omgéende afslutte
treeningen.

-Advarsel! Udstyret (i klasse B og C) er ikke egnet
til formal, som kraever hgj ngjagtighed.

- Advarsel! Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun
opretholdes, hvis det regelmaessigt efterses for
skader og slitage, f.eks. ved samlepunkter.

- Udskift defekte dele omgaende, og/eller brug
ikke udstyret, far det er repareret.

- Vaer isaer opmaerksom pa de mest udsatte dele
som f.eks. samlepunkter.

- Der skal veere et frirum pa mindst 2 meter
omkring traeningsomradet pa de sider, som
udstyret kan tilgas fra.

- Barn ma ikke vaere i naerheden af udstyret uden

opsyn.
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SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

STEIGUNG +/-

WCI >»—0OmMZ

3

INCLINE

6

)2

BLUETOOTH

KOPFHOREREINGANG
MP3-EINGANG

USB-EINGANG

LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG
LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG

START

I—RETURN

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT
GESCHWINDIGKEIT +/-

Tastenfunktionen

START
Mit dieser Taste kdnnen Sie das Laufband jederzeit in
Betrieb nehmen.

STOP
Dricken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten
oder auszuschalten.

SPEED + / SPEED -
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit
einstellen.

INCLINE + / INCLINE -
Mit dieser Taste kénnen Sie die Steigung einstellen.

FAN
Dricken Sie diese Taste, um den Lufter zu 6ffnen oder
zu schlieBen.

HOME
Driicken Sie diese Taste, um zur Hauptanzeige
zurtckzukehren.

RETURN
Driicken Sie diese Taste, um zur vorherigen Anzeige
zurlickzukehren.

Computerfunktionen

USB Card

Der USB-Anschluss unterstitzt nur auf USB
gespeicherte Musik und Videos. Andere Gerate werden
nicht unterstitzt. Der Anschluss eines anderen Geréats
kann zu einer fehlerhaften Anzeige fihren.

Internet: einschlieBlich integrierter
Anwendungsprogramme

Bitte stellen Sie eine Verbindung zum Internet her,
bevor Sie diese Funktion nutzen.

Workout
Countdown-Modus: Countdown-Modus fir Zeit, Distanz
und Kalorien.

A - Drlcken Sie die Tasten Speed und Incline auf

der Konsole, um die Geschwindigkeit und Steigung
einzustellen.

B - Berlihren Sie den Bildschirm an einer beliebigen
Stelle, um die Einstellliste fir die Anpassung von
Geschwindigkeit und Steigung anzuzeigen. Wenn
innerhalb von drei Sekunden keine Eingabe erfolgt,
wird die Einstellliste wieder ausgeblendet. Driicken Sie
STOP in der Einstellliste, um das Laufband anzuhalten.

Voreingestellte Programme: Body Sculpting, Fat
Burning, Mountain und Road (Kérperformung,
Fettverbrennung, Berg und StraBe). Wahlen Sie eines
der voreingestellten Programme aus, geben Sie das
Ziel ein und driicken Sie START. Das voreingestellte
Programm wird nun gestartet.

Pace Running (Tempowechsellauf)

Pace Running einschlieBlich: Marathonlauf,
Halbmarathonlauf, 3-km-Lauf, 5-km-Lauf, 10-km-Lauf
und 15-km-Lauf.

In allen Pace-Running-Modi wird die Prozentzahl
angegeben, bis zu der das Ziel und das Zieltempo
erreicht wurden, sowie das aktuelle Tempo und das
Durchschnittstempo.

Real View Sport
Mit Real View Sport kdnnen Sie in einem Canyon, auf
einer Wiese und am Strand laufen.

Driicken Sie in diesem Modus B um die
Parameterliste auszublenden bzw. 23 um sie
einzublenden.

System Manage (Systemeinstellungen)

Sie kénnen die Helligkeit des Bildschirms einstellen,
ein WLAN festlegen, den Cache-Speicher leeren,

die Laufbandeinstellungen verwalten und eine
Systemsprache sowie Datum und Uhrzeit einstellen.

Handpuls-Funktion

Halten Sie sich fur finf Sekunden an den Stahlplatten
fir die Pulsmessung fest. AnschlieBend wird lhr Puls
angezeigt. Bei diesen Daten handelt es sich nicht
um medizinische Werte, sie dienen lediglich als
Referenzwerte.

Lubrication-Remind-Funktion

Wenn das Symbol 0L angezeigt wird, muss das
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System
erinnert Sie alle zehn Sekunden mit einem Ton an
diesen Umstand. Halten Sie nach dem Schmieren
des Laufbands die Taste ,STOP" drei Sekunden lang
gedrickt, um die Anzeige zu l6schen.

Bitte sehen Sie sich beim Laufen keine Websites oder
Videos an.

Das Laufband aktiviert den Ruhemodus, wenn es zehn
Minuten lang nicht benutzt wird.

Bitte kontaktieren Sie beim Auftreten von Fehlern das
Technikteam.

Allgemeine Informationen

- Warnhinweis! Falsches oder GibermaBiges Training
kann zu gesundheitlichen Schaden fihren.

- Warnhinweis! Einstellgeréate, die aus dem

Gerat herausragen, kdnnen sich dadurch im
Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

- Warnhinweis! Das Gerat muss auf einer stabilen und
ebenen Unterlage aufgestellt werden.

- Warnhinweis! Herzfrequenzmesser kénnen
ungenaue Werte liefern. UbermaéBiges Training kann
zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fihren.

Bei Anzeichen von Schwéche sollten Sie das Training
augenblicklich beenden.

- Warnhinweis! Das Geréat (Klasse B und C) ist nicht fur
Prazisionszwecke geeignet.

- Warnhinweis! Das Sicherheitsniveau des Gerats
kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelmaBig
auf Beschadigungen und Verschleif3, z. B. an den
Verbindungsstellen, geprift wird.

- Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw.
benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es repariert
wurde.

- Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile
wie die Verbindungsstellen.

- Um den Trainingsbereich herum ist in alle Richtungen,
aus denen der Zugang zum Gerat erfolgt, auf einen
Freiraum von mindestens 2 m zu achten.

- Kindern darf der Zugang zum Gerat ohne Aufsicht
nicht gestattet werden.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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DETENER INICIAR
INICIO ’— VOLVER
VENTILADOR—

u INCLINE

s)la) @

812

INSTANT INCLINE VELOCIDAD

INSTANTANEA

ACELERAR/
DESACELERAR

AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION

BLUETOOTH

ENTRADA DE AURICULARES
ENTRADA DE MP3

M
E
D
|
A
H
U
B

ENTRADA DE USB

SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION
BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR

Funciones de los botones

START
Pulse este botdn en cualquier momento para poner en
marcha la maquina.

STOP
Pulse este botdn para hacer una pausa o bien parar la
maquina.

SPEED + / SPEED -
Pulse este botdn para ajustar la velocidad.

INCLINE + / INCLINE -
Pulse este botdn para ajustar la pendiente.

FAN
Pulse este botdn para abrir o cerrar el ventilador.

HOME (inicio)
Pulse este botdn para volver al panel principal.

RETURN (volver)
Pulse este botdn para volver al panel anterior.

Funciones de la computadora

USB Card (tarjeta USB)

El puerto USB soporta Unicamente el contenido de
musicay video almacenado en la tarjeta USB, no
siendo compatible con ningun otro dispositivo. Podra
aparecer un error en pantalla si se introduce cualquier
otro dispositivo.

Internet: Se incluyen programas de aplicacion
integrados

Asegurese de que la pantalla esté conectada a internet
antes de usar esta funcion.

Workout (entrenamiento)
Countdown mode: “modo cuenta atras” de tiempo,
distanciay calorias.

A- Pulse los botones “speed” e “incline” en la consola
para ajustar velocidad y pendiente.

B- Toque en cualquier parte de la pantalla para mostrar
la lista de configuracion, desde aqui se puede ajustar
la velocidad y la pendiente. La lista de configuracion
se cerrara si no se efecta ninguna operacion
transcurridos 3 segundos. Pulse STOP en la lista de
configuracién para detener la maquina.

Preset Programs (programas predefinidos): “Body
sculpting” (moldeado corporal), “fat burning” (quema
de grasas), “mountain” (montafa) y “road” (carretera).
Elija cualquiera de los programas predefinidos
anteriores, ajuste el objetivo, pulse el botén START, la
maquina pasara a los programas predefinidos.

Pace Running (ritmo de carrera)

Pace Running incluye: “Marathon pace” (ritmo de
maraton), “half marathon pace” (ritmo de media
maraton), “3km pace” (ritmo de 3km), “5km pace”
(ritmo de 5km), “10km pace” (ritmo de 10km) y “15km
pace” (ritmo de 15km).

Todos los modos de Pace Running mostraran el
porcentaje del objetivo conseguido, ritmo previsto,
ritmo actual y ritmo medio.

Reebok

Real View Sport (deporte con vistas reales)
En Real View Sport puede elegir entre “canyon” (cafién),
"grassland” (pradera) y “seaside” (costa).

Mientras esté en Real View Sport, haga clic en B para
ocultar lista de parametros, haga clic en B para
mostrarla.

System Manage (gestion del sistema)

Desde System Manage puede: ajustar el brillo de la
pantalla, configurar Wi-Fi, borrar caché, operar la cinta,
elegir idioma, asi como ajustar fechay hora.

Handpulse Function (funcién de pulso manual)
Mantenga durante 5 segundos las manos sobre
las placas de acero destinadas al pulso, la pantalla
mostrara las pulsaciones del usuario. Este valor
solo sirve de referencia, no puede ser considerado
informacion médica.

Lubrication Remind Function (funcion de recordatorio
de lubricacion)

La banda de la cinta de correr precisara lubricacion
con aceite una vez que aparezca el icono “OIL” (aceite).
El sistema lo recordard emitiendo un sonido cada 10
segundos. Tras lubricar la banda, mantenga pulsado el
botén “STOP” durante 3 segundos para borrar.

Rogamos no ver videos o paginas web mientras esté
corriendo.

Esta cinta pasara a modo de espera (“sleeping mode”)
si no se realiza ninguna operacién durante 10 minutos.

Contacte con el equipo técnico sila cinta de correr da
error.

General information (“informacién general”)

- iAdvertencia! El entrenamiento incorrecto o excesivo
puede dafiar la salud.

- iAdvertencia! Si se deja sobresaliendo cualquiera de
los dispositivos de ajuste, estos podrian interferir con el
movimiento del usuario.

- iAdvertencia! El equipo serd instalado sobre una base
estable y nivelada.

- iAdvertencia! Los sistemas de monitorizacion de

la frecuencia cardiaca pueden ser inexactos. El
ejercicio excesivo puede ocasionar lesiones graves o la
muerte. En caso de marearse, interrumpa el ejercicio
inmediatamente.

- iAdvertencia! El equipo (clase By clase C) no es apto
para fines de alta precision.

- iAdvertencia! Puede mantenerse el nivel de seguridad
del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica
en cuanto a dafios y desgaste, p. ej., puntos de
conexion.

- Sustituya de inmediato los componentes defectuosos
y / 0 mantenga el equipo fuera de servicio hasta que
sea reparado.

- Preste especial atencion a los componentes mas
propensos al desgaste, p. ej., puntos de conexion.

- Mantener despejada la zona de acceso al equipo en
un radio no inferior a 2m.

- No dejar que los nifios se acerquen al equipo sin estar
vigilados.
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ENTREE USB

AUGMENTATION .
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE

REDUCTION .
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE

Fonctions des boutons

START
Appuyez a tout moment sur ce bouton pour démarrer
la machine.

STOP
Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou arréter
la machine.

SPEED + / SPEED -
Appuyez sur ce bouton pour régler la vitesse.

INCLINE + / INCLINE -
Appuyez sur ce bouton pour régler l'inclinaison.

FAN
Appuyez sur ce bouton pour ouvrir ou fermer le
ventilateur.

HOME
Appuyez sur ce bouton pour revenir a I'interface
principale.

RETURN
Appuyez sur ce bouton pour revenir a l'interface
précédente.

Fonctions informatiques

Port USB

Le port USB ne prend en charge que les musiques

et vidéos stockées dans I'appareil USB, il ne prend
aucun autre appareil en charge. Linsertion d'un autre
dispositif dans ce port peut provoquer une erreur
d‘affichage.

Internet : Avec programmes d’application intégrés.
Assurez-vous que l'écran est connecté a Internet avant
d'utiliser cette fonction.

Entrainement
Mode Countdown : mode de décompte du temps, de la
distance et des calories.

A- Appuyez sur les boutons Speed et Incline de la
console pour régler la vitesse et I'inclinaison.

B- Touchez ol vous voulez sur I'écran pour afficher

la liste de réglages, vous pouvez ajuster la vitesse et
I'inclinaison a partir de cet écran. Sirien ne se passe au
bout de 3 secondes, la liste va se fermer. Appuyez sur
STOP dans la liste de réglages pour arréter la machine.

Programmes prédéfinis : body sculpting (sculpter

le corps), fat burning (brdler les graisses), mountain
(montagne) et road (route). Sélectionnez I'un des
programmes prédéfinis ci-dessus, définissez I'objectif,
appuyez sur le bouton START, la machine va lancer le
programme prédéfini.

Rythme de course
Rythme de course avec notamment : marathon, semi-
marathon, 3 km, 5 km, 10 km et 15 km.

Chaque mode de course va afficher le pourcentage
terminé par rapport a l'objectif, le rythme visé, le rythme
actuel et le rythme moyen.

Real View Sport
Dans Real View Sport, vous pouvez opter pour un
paysage de canyon, de prairies ou de bord de mer.

En mode Real View Sport, appuyez sur'ﬂ‘pour
masquer la liste des parametres et &2 pour l'afficher.

Gestion systéme

Vous pouvez : régler la luminosité de I'écran, paramétrer
le Wi-Fi, vider le cache, gérer le tapis, choisir la langue
et définir la date et I'heure.

Fonction prise de pouls

Tenez les plagues en acier de prise de pouls pendant 5
secondes, I'écran va afficher le pouls de l'utilisateur. Le
pouls n'est donné qu’a titre indicatif et ne saurait étre
considéré comme une information médicale.

Fonction de rappel de la lubrification

Quand l'icone « OIL » s'affiche, c'est qu'il convient

de lubrifier le plateau du tapis. Le systéme va vous le
rappeler en émettant un son toutes les 10 secondes.
Apreés lubrification du plateau, appuyez pendant 3
secondes sur le bouton « STOP » pour indiquer que la
lubrification a été effectuée.

Ne consultez pas de sites Internet ou de vidéos lorsque
vous courez.

Ce tapis va passer en mode veille au bout de 10 minutes
d'inactivité.

Si le tapis affiche une erreur, merci de contacter
I'équipe technique.

Informations générales

- Attention ! Un entrainement incorrect ou excessif peut
étre préjudiciable pour la santé.

- Attention ! Si l'un des dispositifs d'ajustement

est laissé saillant, il pourrait interférer avec les
mouvements de I'utilisateur.

- Attention ! Léquipement doit étre installé sur une
surface stable et plane.

- Attention ! Les systémes de cardiofréquencemetre
peuvent étre erronés. Une pratique excessive peut
entrainer des blessures graves ou la mort. Sivous vous
sentez faible, arrétez immédiatement.

- Attention ! 'équipement (classe B et classe C) n'est
pas adapté a des objectifs de haute précision.

- Attention ! Le niveau de sécurité de I'¢quipement ne
peut étre maintenu que si une inspection réguliére est
effectuée pour détecter les dommages et l'usure (par
ex. aux zones de contact).

- Remplacez immédiatement les piéces défectueuses
et / ou arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas
été réparé.

- Accordez une attention particuliere aux piéces les
plus sujettes a l'usure, par ex. les zones de contact.

- Il convient de laisser au moins 2 m d'espace libre
autour de la zone d'entrainement au niveau des

cotés par lesquels les utilisateurs vont accéder a
I'équipement.

- Eloigner les enfants non surveillés de I'équipement.
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Funzioni tasti

START
Premere questo tasto in qualunque momento per
avviare la macchina.

STOP
Premere questo tasto per fare pausa o fermare la
macchina.

SPEED + / SPEED -
Premere questo tasto per regolare la velocita.

INCLINE + / INCLINE -
Premere questo tasto per regolare I'inclinazione.

FAN
Premere questo tasto per aprire o chiudere il
ventilatore.

HOME
Premere questo tasto per tornare all'interfaccia
principale.

RETURN
Premere questo tasto per tornare alla precedente
interfaccia.

Funzioni del computer

Scheda USB

Lo slot USB supporta solo la musica e i video
memorizzati nella USB, non supporta altri dispositivi.
Linserimento di un qualunque altro dispositivo in
questa porta pud causare un errore a display.

Internet: Compresi programmi applicativi integrati
Accertatevi che lo schermo sia connesso a Internet
prima di usare questa funzione.

Esercizio
Modalita countdown: Modalita Time, Distance and
Calories countdown.

A- Premere tasti Speed e Incline sulla console per
regolare velocita e inclinazione.

B- Toccare un punto dello schermo per mostrare
I'elenco; regolazione, velocita e inclinazione possono
essere regolate da qui. Se nessuna operazione viene
svolta entro 3 secondi I'elenco di regolazione si chiude.
Premere STOP sull'elenco di regolazione per fermare la
macchina.

Programmi preimpostati: Body sculpting, fat

burning, mountain e road. Scegliere un programma
preimpostato di cui sopra, impostare il target, premere
il tasto START, la macchina inserira i programmi
preimpostati.

Pace Running

Pace Running compreso: Passo maratona, passo
mezza maratona, passo 3 km, passo 5 km, passo 10 km
e passo 15 km.

Ogni modalita di passo di corsa mostrera la
percentuale del target compiuto, il passo target, il
passo attuale e il passo medio.

Reebok

Real view sport
Potete scegliere canyon, erba e spiaggia correndo con
real view sport.

Durante il real view sport, cliccare per nascondere
I'elenco parametri, cliccare pel & strare I'elenco
parametri.

Gestione di sistema

Potete: regolare la luminosita dello schermo, impostare
I"Wi-Fi, cancellare la cache, gestire il tapis roulant,
scegliere il linguaggio e impostare data e ora dalla
gestione di sistema.

Funzione battito del polso

Mantenere le piastre d'acciaio del battito per 5 secondi,
lo schermo mostrera il valore del battito dell’'utente.
Questi dati sono solo per riferimento e non possono
essere considerati dati clinici.

Funzione di ricordo lubrificazione

Quando appare I'icona “OIL, il ponte del tapis roulant
richiede una lubrificazione con olio. Il sistema lo ricorda
con un suono ogni 10 secondi. Dopo la lubrificazione
del ponte trattenere il tasto “STOP" per 3 secondi per
cancellare.

Non osservate siti web o video mentre state correndo.

Questo tapis roulant entrera in modalita sleeping se
non si svolge nessuna operazione per 10 minuti.

Se il tapis roulant mostra un errore contattare il team
tecnico.

Informazioni generali

- Attenzione! Problemi di salute possono derivare da un
allenamento incorretto o eccessivo.

- Attenzione! Se viene lasciato sporgere qualche
dispositivo di regolazione potrebbe interferire con il
movimento dell’'utente.

- Attenzione! Il macchinario deve essere installato su
una base stabile e livellata.

- Attenzione! Il sistema di monitoraggio del

battito cardiaco puo essere impreciso. Esagerare
nell'allenamento puo causare serie lesioni o morte.

Se vi sentite svenire fermate immediatamente
l'allenamento.

- Attenzione! Il macchinario (classe B e classe C) non &
adatto per scopi di alta precisione.

- Attenzione! Il livello di sicurezza del macchinario

puo essere mantenuto solo se viene esaminato
regolarmente per controllare danni e usura ad es. nei
punti di connessione.

- Sostituire immediatamente i componenti difettosi
e/o tenere il macchinario fuori uso fino a quando non &
stato riparato.

- Prestare attenzione speciale ai componenti piu
soggetti all'usura, es. punti di connessione.

- Larea libera sara quanto meno 2 m maggiore dell'area
di allenamento nelle direzioni da cui si accede al
macchinario.

-Tenere lontano dal macchinario bambini non
sorvegliati.
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Knapp-funksjoner

START
Trykk pa denne knappen til enhver tid for 4 starte
maskinen.

STOP
Trykk pa denne knappen for & ta en pause eller
for & stanse maskinen.

SPEED + / SPEED -
Trykk pa denne knappen for & justere
hastigheten.

INCLINE + / INCLINE -
Trykk pa denne knappen for & justere hellingen.

FAN
Trykk pa denne knappen for & dpne eller lukke
viften.

HOME
Trykk pa denne knappen for & ga tilbake til
hovedgrensesnittet.

RETURN
Trykk p& denne knappen for & ga til forrige
grensesnitt.

Datamaskinfunksjoner

USB-kort

USB-porten stgtter bare musikk og videoer som
er lagret i USB-enheten, den stgtter ikke andre
enheter. Hvis det settes inn en annen enheti
denne porten, kan det vises en feil.

Internett: Inkludert integrerte
brukerprogrammer

Forsikre deg om at skjermen er koblet til
internett fgr du bruker denne funksjonen.

Treningsgkt
Nedtellingsmodus: Nedtellingsmodus for tid,
distanse og kalorier.

A-Trykk pa hastlgheten og knappene for helling
pa konsollen for & stille inn hastighet 09 helling.
B- Bergr skjermen (hvor som helst) for a

vise innstillingslisten, som hastigheten

og hellingen kan stilles inn fra. Hvis det

ikke utfgres en handling innen 3 sekunder,
lukker innstillingslisten. Trykk pa STOP i
innstillingslisten for & stoppe maskinen.

Forhandsinnstilte programmer: Kroppsforming,
fettforbrenning, fjell og vei. Velg et av de
forhandsinnstilte programmene over, trykk

pa START-knappen og maskinen vil starte de
forhandsinnstilte programmene.

Tempolgping

Tempolgping inkluderer: Maratontempo,
halvmaratontempo, 3 km-tempo, 5 km-tempo,
10 km-tempo og 15 km-tempo.

Alle modi for tempolgping vil vise prosent ferdig
av gnsket mal, snsket tempo, forhandsinnstilt
tempo og gjennomsnittstempo.

Virkelighetsmodus
Du kan velge lgping i juv, pa gresslette eller langs
sjgen i virkelighetsmodusen.

| virkelighetsmodus klikker du p& B2 for &
skjule parameterlisten og pa B for & vise
parameterlisten.

Systemadministrasjon

Du kan regulere lysstyrken for skjermen, stille
inn Wi-Fi, slette mellomlageret, administrere
tredemgllen, velge sprék og stille inn dato og
klokkeslett i systemadministrasjonen.

Handpulsfunksjon

Hold i pulsstélplatene i 5 sekunder, skjermen vil
vise brukerens puls. Dette er bare referansedata,
og kan ikke regnes som medisinske data.

Funksjon for paminnelse om smgring

Nar «OlL»-symbolet vises, ma tredemglledekket
smgres med olje. Systemet vil minne deg om
dette med et lydsignal hvert 10. sekund. Etter
smgring av dekket ma du holde «STOP»-
knappen inne i 3 sekunder for & slette denne
alarmen.

Ikke se pa nettsider eller video nar du lgper.

Denne tredemgllen vil gé i hvilemodus hvis den
ikke brukes pa 10 minutter.

Kontakt det tekniske teamet hvis tredemgllen
viser en feil.

Generell informasjon

- Advarsel! Feil- eller overtrening kan forarsake
helseskader.

- Advarsel! Hvis en innstillingsenhet fremdeles
vises, kan det forstyrre brukerens bevegelse.

- Advarsel! Utstyret skal monteres pa et stabilt
og jevnt fundament.

- Advarsel! Overvakingssystemer for hjerterytme
kan vaere ungyaktige. Overtrening kan forarsake
alvorlige eller dgdelige skader. Hvis du fgler deg
darlig, stopp treningen umiddelbart.

- Advarsel! Utstyret (klasse B og klasse C) er ikke
egnet for hgy ngyaktighet.

- Advarsel! Sikkerhetsnivaet for utstyret kan
opprettholdes bare hvis det kontrolleres
regelmessig med tanke pa skader og slitasje,
eller koblingspunkter.

- Skift defekte komponenter omgéende og/eller
ta utstyret ut av drift til det er reparert.

- Veer spesielt oppmerksom pa komponenter
som er mer utsatt for slitasje eller
koblingspunkter.

- Fritt omradet ma vaere minst 2 m stgrre enn
treningsomradet i retning fra tilgangen til
utstyret.

- Hold barn unna utstyret.
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PARAR INICIAR
HOME |—RETURN
VENTOINHA:

INCLINACAO INSTANTANEA VELOCIDADE
INSTANTANEA
INCLINACAO VELOCIDADE

AUMENTAR/DIMINUIR AUMENTAR/DIMINUIR

BLUETOOTH

ENTRADA PARA AUSCULTADORES
ENTRADA MP3

M
£
D
|
A
H
U
B

ENTRADA USB

VOLUME +/ MUSICA SEGUINTE
VOLUME -/MUSICA ANTERIOR

Funcoes dos botdes

START
Prima este botdo em qualquer altura para iniciar a
maquina.

STOP
Prima este botdo para interromper ou parar a maquina.

SPEED + / SPEED -
Prima este botdo para ajustar a velocidade.

INCLINE + / INCLINE -
Prima este botdo para ajustar a inclinagéo.

FAN
Prima este botdo para abrir ou fechar a ventoinha. ”

HOME
Prima este botdo para voltar para a interface principal.

RETURN
Prima este botdo para voltar para a interface anterior.

Funcdes de computador

Cartao USB

A ranhura USB suporta apenas a musica e os videos
armazenados no cartdo USB, ndo suportando outros
dispositivos. Aintrodugédo de outros dispositivos nesta
porta pode provocar um erro na exibic&o.

Internet: Incluindo programas de aplicacao
incorporados

Certifique-se de que o ecra esté ligado a Internet antes
de usar esta fungéo.

Treino
Modo contagem decrescente: Modo de contagem
decrescente de tempo, distancia e calorias.

A- Prima os bot6es Speed e Incline na consola para
ajustar a velocidade e a inclinagdo.

B- Toque no ecré para ver a lista de ajustes. A
velocidade e ainclinagdo podem ser ajustadas a
partir daqui. A lista de ajustes fecha-se caso ndo seja
realizada nenhuma agdo no prazo de 3 segundos.
Prima STOP na lista de ajustes para parar a maquina.

Programas predefinidos: Redefini¢gdo corporal, queima
de massa gorda, montanha e estrada. Selecione um
dos programas predefinidos indicados acima, defina o
objetivo, prima o botdo START e a maquina ird iniciar o
programa predefinido.

Corrida ritmada

Corrida ritmada incluindo: Ritmo de maratona, ritmo de
meia-maratona, ritmo de 3 km, ritmo de 5 km, ritmo de
10 km e ritmo de 15 km.

Cada modo de corrida ritmada ird exibir a percentagem
concluida do objetivo, o ritmo alvo, o ritmo atual e o
ritmo médio.

Desporto com vista real
Pode selecionar corrida em desfiladeiro, prado e a
beira-mar para praticar desporto com vista real.

Durante o desporto com vista real, pode clicar em (v ]
para ocultar a lista de parametros e em &l para exibi-
la.

Gestao do sistema

A partir da gestdo do sistema pode ajustar o brilho
do ecr§, configurar o Wi-Fi, limpar a cache, gerir a
passadeira, selecionar o idioma e configurar a hora e
adata.

Fungao de pulsacao na mao

Agarre nas placas de ago da pulsacgdo durante 5
segundos, o ecra ird exibir o valor de pulsagao do
utilizador. Estes dados tém um carater apenas
indicativo e ndo podem ser considerados dados
medicos.

Funcgao de lembrete para lubrificagcao

Assim que aparecer o icone “OIL", isso significa que a
plataforma da passadeira necessita de ser lubrificada
com dleo. O sistema ird apresentar o lembrete com um
sinal sonoro a cada 10 segundos. Apds a lubrificacao
da plataforma mantenha o bot&do “STOP” premido
durante 3 segundos para eliminar o lembrete.

N&o visite paginas web nem assista a videos enquanto
estiver a correr.

Esta passadeira entrard no modo de suspensé&o se ndo
for realizada nenhuma agao durante 10 minutos.

Informacao geral

- Aviso! O treino incorreto ou excessivo pode ser
prejudicial para a saude.

- Aviso! Se um dos dispositivos de ajuste ficar saliente,
pode interferir com o movimento do utilizador.

- Aviso! O equipamento deve ser instalado numa base
estavel e nivelada.

- Aviso! Os sistemas de monitorizag&o do ritmo
cardiaco podem ndo ser exatos. O exercicio em
excesso pode resultar em lesGes graves ou na morte.
Se sentir tonturas, pare imediatamente o exercicio.

- Aviso! O equipamento (classe B e classe C) ndo esta
indicado para fins que exijam uma elevada preciséo.

- Aviso! O nivel de seguranga do equipamento apenas
pode ser garantido se este for verificado regularmente
guanto a danos e desgaste, por ex., em pontos de
ligagédo.

- Substitua imediatamente componentes com defeito
e/ou ndo utilize o equipamento até este ser reparado.
- Preste especial atengdo aos componentes mais
propensos a desgaste, por ex., aos pontos de ligagdo.
- A &rea livre deve ser, no minimo, 2 m maior do que

a drea de treino necessaria nos sentidos a partir dos
quais o equipamento é acedido.

- Mantenha criangas sem supervisao afastadas do
equipamento.
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BbICTPbI BbIEOP
YITIA HAKJTOHA

YIOJ1 HAKJTOHA
(MOOBEM/CIYCK)
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BbICTPbI BbIBOP
CKOPOCTH

YBEJINYEHWNE/
YMEHbLIEHNE CKOPOCTU

BIMIOTY3

PA3BEM JIA HAYLWHWNKOB
PA3BEM JTA MP3-TIJTEEPA

USB-BXO/l

YBEJIMMEHUE 3
FTPOMKOCTW/CNEOYIOWNN TPEK

YMEHbBLUEHVMETPOMKOCTW/MPEObIAYLLIA
TPEK

HasHavyeHune KHomnok

START
HaxmuTe 3Ty KHOMKY, €CN Bbl XOTUTE 3aMnyCTuUTb
TpeHaxep.

STOP
HaxkmuTe 3Ty KHOMKY, €CIu Bbl XOTUTE NepenTyt B pexum
naysbl U OCTAHOBUTL TPEHAXeP.

SPEED + / SPEED -
HaxxmuTe aTy KHOMKY Ansi PEryfMpoBKu CKOPOCTU.

INCLINE +/ INCLINE -
HaxkmuTe aTy KHOMKy Anst perynupoBKu HaKMoHa.

FAN
HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTOGbI BKIIIOUNTL UK BLIKMKOYUTL
BEHTUNATOP.

HOME
HaxxmuTe 3Ty KHOMKY Anst BO3BpaTa K rMaBHOMY dKpaHy.

RETURN
HaxmuTe 3Ty KHOMKY Ans Bo3BpaTa K npeablayLlemy
3KpaHy.

KomnbloTepHble dyHKUMK

USB Card

USB-cnoT nogaepxuBaeT TONbKO My3bIKy U BUAEO,
xpaHsilmecs Ha USB-HakonuTene, 1 He noaaepxvBaeT
paboTy ¢ Apyrumu ycTporictBamm. Bctaska noboro
[OpYroro ycTpoiicTBa B 3TOT MOPT BbI30OBET COOGLLEHVE
006 owwmbke.

Internet: BKroYasi BCTPOEHHbIE MPUNOKEHUS
Mepea Ucnonb3oBaHUEM 3TON yHKLWK y6eauTech, YTo
TpeHaxep MOAKIoYeH K IHTepHeTYy.

Workout
Countdown mode: Bpemsi, paccTosiHve u kanopuv B
pexxvme obpaTHoro oTcyeTa.

A- Haxxmute kHonky speed u incline Ha koHconu ans
perynmpoBKM CKOPOCTU U HaKIOHa.

B- KocHutechk akpaHa B ntobom mecTte, 4Tobbl
oTobpasnTb cnncok HacTpoek. 3aeck Bbl MoxeTe
HacTpOUTb CKOPOCTb M HaKkMoH. Ecnu B TeveHne 3
CeKyHA MaHunynauvs He ByaeT BbINONHEHa, CrMCOoK
HacTpoek byaeT 3akpbIT. [lna ocTaHoBa TpeHaxepa
HaxxmuTe STOP B cnvcke HacTpoek.

YcTaHoBneHHble nporpammbl: Koppekuus durypbl,
CXWUraHune xupa, ropku n gopora. BbibepuTe ogHy
13 YCTaHOBIIEHHbIX NPOrpamMM 1 YCTaHOBUTE Lieflb
TpeHnpoBku. Mpu HaxxaTum kHonkn START TpeHaxep
HaYHeT BbINOMHSATb YCTAHOBMNEHHYIO NMPOrpammy.

Pace Running

TemnoBbIl 6er BkMtoYaeT: MapadOoHCKuin Temn,
nonymapadoHcknii Temn, 3km- Temn, Skm-temn, 10km-
Temn u 15 km-Temn.

[ns kaxgoro pexvMa TemnoBoro 6era nokasbiBaeTcst
NPOLEHT BbINOMHEHUS 3aaHus, LieNieBol TEMM, TEKYLLUIA
W cpegHuii Temn.

Real View Sport
YT06bI NONYYMTH OLLYyLLeHne peanbHoro Gera, Bbl
MoXeTe BblOpaTb KaHbOH, Jlyra Ui Mopckue nensaxu.

Bo Bpems pearnbHoro Gera Haxmute I, 4TOGLI CKPLITL
cnucok napameTpos, Haxmute B, 4To6bI 0TOGPasnTL
CMUCOK NapameTpoB.

System Manage

C nomolypbto system manage Bbl MoxeTe: HAacCTpouTb
APKOCTb 3KpaHa, yctaHoBUTb Wi-Fi, ounctuts kaw-
namsTb, ynpaBnsaTb 6eroBoli JOPOXKOW, BbIGpaTh A3blK
nHTepdelica, a Takke YyCTaHOBUTL AaTy 1 BpEMS.

Handpulse Function

MopepxuTeck B TeueHne 5 cekyHn 3a cTanbHble
NnacTWHbl, U Ha 3KpaHe 0TOGPAa3UTCS 3HaYeHUe nynbca
nonb3oBaTtens. ATu AaHHble NpeaHasHauyeHbl TONMbKO
Ans UHbOPMaLUK 1 HEe MOTYT paccMaTpMBaThLCS B
KayecTBe MEeAULIMHCKUX nokasaTenei.

Lubrication Remind Function

MosiBnenne 3Hauvka «OlL» o3HavaeT, 4To Gerosas
popoxka TpebyeTt cmasku. Cuctema 6yaet HanoMmnHaTb
06 3TOM 3BYKOBBLIM curHanom kaxabie 10 cekyHa. lMocne
CcMa3ku AOPOXKKK yaepxuBaiite kHonky «STOP» B
TeyeHue 3 cekyHA ANS NPOBEAEHNS OUYNCTKM.

Moxanyiicta, He CMOTpWTE BO BPEMS TPEHUPOBKK BEO-
caiTbl N BUAEO.

Ecnu paGoTa Ha TpeHaxepe npekpatiaetcs Gonee Yem
Ha 10 MUHYT, OH NEPEXOOUT B PEXUM OXMAAHUS.

Ecnu Ha TpeHaxepe nosiBnsieTcs coobLyeHne o6 onbke,
obpaTutech B CIyx0y TEXHUYECKON NOAAEPXKKU.

General information

- BHumanue! HenpaBunbHble unm YpesmepHbie
TPEHMPOBKU MOryT HaHecTH ywwepb Bawemy 3noposbio.
- BHumaHue! Ecnin ocTaHyTCcs BbICTYNaOLWMMMN
Kakne-nubo n3 perynmpyoLmx yCTpoincTs, 3TO MOXET
nomMeLuaThb ABWXXEHWIO Nosib3oBaTens.

- BHumaHue! O6opyaoBaHue AOMKHO GblTb YCTAHOBNEHO
Ha cTabnnbHOM POBHOM OCHOBaHUM.

- BHUMaHue! CucTeMbl MOHUTOPWHIA CEPAEYHOrO pUTMa
MOTyT BbITb HEJOCTaTOYHO TOYHbIMKW. epeTpeHnpoBka
MOXeT NPUBECTMN K CEPbE3HLIM TPaBMaM UMK Jaxe K
cmepTu. Ecnu Bel novyBcTBYETE CUnbHYto cnabocTb,
rONOBOKPYXXEHWE - HEMeNEHHO NPeKpaTUTe TPEHNPOBKY.
- Bunmanue! O6opynoBaHue (knacc B u knacc C) He
npeaHasHavyeHo Ans pe3ynbTaToB BbICOKOW TOYHOCTH.

- BHumaHue! YpoBeHb 6e3onacHocTv 060pyaoBaHust
MoxeT obecneymBaTbCsi TONMbKO B Clyyae ero
perynsipHoro VHCNEKTUPOBaHUS, HaNpumep, 311EMEHTOB
COeAVHEHWIA, Ha NpeaMeT NOBPEXAEHWI 1 n3Hoca.

- HencnpasHble geTanu nognexart HemMeaneHHon
3ameHe. He vcnonb3yiiTe HeucnpaBHoe o6opyaoBaHue
[0 peMOoHTa.

- O6patuTe ocoboe BHUMaHWe Ha AeTanu, Hanbonee
NoABEPXXEHHbIE N3HOCY, HaNpUMep, aNeMeHTbI
COeaNHEHWUIA.

- CeobogHas nnowaab AomkHa OblTb HE MeHee Yem

Ha 2 M 6onblue, YeM NPOCTPaHCTBO TPEHUPOBKY Ha
HanpaBneHusix, C KOTOPbIX OCYLLECTBMNAETCA AOCTYN K
TpeHaxepy.

- He octaBnsiite geteii 6e3 npucmotpa B6nunsn
TpeHaxepa.
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LUTNING UPP/
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HORLURSINGANG
MP3-INGANG
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USB-INGANG

VOLYM + / NASTA SPAR
VOLYM - / FOREGA ENDE SPAR

Knapparnas funktioner

START
Tryck pa den har knappen nar som helst for att starta
maskinen.

STOP
Tryck pa den har knappen for att pausa eller stoppa
maskinen.

SPEED + / SPEED -
Tryck pa den har knappen for att 4ndra hastighet.

INCLINE + / INCLINE -
Tryck pa den har knappen for att &ndra lutning.

FAN
Tryck pa den har knappen for att for att starta eller
stoppa flakten.

HOME
Tryck pa den har knappen for att komma tillbaka till
startskarmen.

RETURN
Tryck pa den har knappen for att ga tillbaka till
foregaende skarm.

Datorfunktioner

USB-kort

USB-porten stéder bara musik och video som sparats
pa USB-kortet, den stéder inga andra enheter. Om du
satter in en annan enhet visas ett felmeddelande.

Internet: Inkluderar dven inbyggda program
Se till att skdrmen har kontakt med internet innan du
anvander den har funktionen.

Workout
Nedrakningsldage: Nedrakningslage for tid, distans och
kalorier

A- Tryck pa knapparna for hastighet och lutning pa
konsolen for att justera hastighet och lutning.

B- Tryck var som helst pa skarmen for att visa
justeringslistan, dar hastighet och lutning kan justeras.
Om ingen atgérd utfors inom 3 sekunder sténgs
justeringslistan. Tryck pa STOP pa justeringslistan for
att stoppa maskinen.

Forinstallda program: Body Sculpting
(kroppsskulptering), Fettbranning, Berg och Vag. Valj
nagot av de forinstallda programmen, stéll in ditt
malvérde, tryck pd START-knappen — maskinen 6ppnar
det forinstallda programmet.

Pace Running (tempol6pning)

Tempol6pning omfattar: maratontempo,
halvmaratontempo, 3km-tempo, 5km-tempo, 10km-
tempo samt 15km-tempo.

Varje tempoldpningsldge visar avklarad andel av
malet i procent, maltempo, aktuellt tempo och
genomsnittstempo.

Real View Sport
Inom real view sport kan du vélja mellan I6pning i
canyon, pa grasmark och pa havsstrand.

Under real view sport klickar du p& B for att
délja parameterlistan, och pa B for att visa
parameterlistan.

Systemhanterare

Du kan géra féljande: justera skarmens ljusstyrka, stélla
in Wi-Fi, tomma cacheminnet, hantera I6pbandet, vélja
sprak och stalla in dag och tid i systemhanteraren.

Pulsfunktion

Hall handen pa stalplattorna for pulsmatning under 5
sekunder, anvandarens pulsvarde visas da pa skarmen.
Uppgiften visas enbart som information och kan inte
betraktas som medicinska data.

Smorjningspaminnelse

Na&r ikonen "OIL' visas behover [6pbandet smorjas
med olja. Systemet kommer att visa en pAminnelse
var tionde sekund. Efter smdrjning av bandet héller du
“"STOP"-knappen tryckt i 3 sekunder for att aterstélla
systemet.

Undvik att titta pa webbsidor eller video medan du
springer pa bandet.

Lépbandet gar 6ver i vilolage néar det har varit inaktivt i
10 minuter.

Om l6pbandet visar ett felmeddelande ska du kontakta
teknikteamet.

Allmén information

- Varning! Felaktig eller éverdriven tréning kan vara
skadlig for halsan.

- Varning! Om nagon justeringsanordning lamnas i
utskjutande lage kan den hindra anvéndarens rérelser.
- Varning! Utrustningen maste installeras pa ett stabilt
och plant underlag.

- Varning! Pulsmatningssystem kan vara inexakta.
Overdriven tréning kan leda till allvarliga skador eller
till och med dod. Om du kdnner dig matt ska du
omedelbart avbryta tréningen.

- Varning! Utrustningen (klass B och klass C) &r inte
lampad for fall da hog noggrannhet kravs.

- Varning! Utrustningens sadkerhet kan bibehallas
endast om den regelbundet kontrolleras med avseende
pa skador och slitage, t.ex. pa anslutningspunkter.

- Defekta komponenter maste genast bytas ut, annars
maste utrustningen tas ur anvandning tills den
reparerats.

- Var sarskilt uppméarksam pa de komponenter som ar
mest utsatta for slitage, t.ex. anslutningspunkter.

- Kring I6pbandet maste finnas ett fritt omrade som ar
2 m storre &n traningsomradet i de riktningar fran vilka
anvandaren narmar sig utrustningen.

- Barn som inte 6vervakas maste hallas borta fran
utrustningen.
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USB GIRISI

SES + / SONRAKI SARKI
SES - / ONCEKI SARKI

Tus islevleri

START
Makineyi galistirmak i¢in bu tusa basin.

STOP
Makineyi duraklatmak veya durdurmak igin bu tusa
basin.

SPEED + / SPEED -
Hizi ayarlamak igin bu tusa basin.

INCLINE + / INCLINE -
Eg§imi ayarlamak igin bu tusa basin.

FAN
Fani agmak veya kapamak igin bu tusa basin.

HOME
Ana araylize donmek igin bu tusa basin.

RETURN
Onceki araylize dSnmek icin bu tusa basin.

Bilgisayar islevleri

USB Kart

USB girisi, USB iginde bulunan sadece miizik ve

video dosyalarini destekler, baska higbir cihazi
desteklemez. Bu girise baska bir cihaz takilirsa bir hata
gorintilenebilir.

internet: Dahili uygulama programlan dahil
Bu islevi kullanmadan énce litfen ekranin internete
bagh oldugundan emin olun.

Egzersiz
Geri sayim modu: Sure, Mesafe ve kalori geri sayim
modu.

A- Hizi ve edimi ayarlamak igin konsol tzerindeki hiz ve
egim tuslarina basin.

B- Avyar listesini gorintilemek igin ekranin herhangi bir
yerine dokunun. Hiz ve edim ayari buradan yapilabilir.

3 saniye iginde higbir islem yapilmazsa ayar listesi
kapanir. Makineyi durdurmak igin ayar listesindeki
STOP tusuna basin.

Hazir Programlar: Vicut Sekillendirme, yag yakma,
dag ve yol. Yukaridan bir hazir program segin,

hedefi ayarlayin, START tusuna basin. Makine hazir
programlara girecektir.

Tempolu Kosu

Tempolu kosu igerigi: Maraton temposu, yari maraton
temposu, 3 km tempolu, 5 km tempolu, 10 km tempolu
ve 15 km tempolu.

Her tempolu kosu modu bitirilen hedef ylzdesini, hedef
tempoyu, mevcut tempoyu ve ortalama tempoyu
goOsterecek.

Gergek Manzarali Spor
Gergek manzarali spordan kanyon, gayir ve deniz kenari
kosusunu segebilirsiniz.

Gergek manzarali spor sirasinda parametre listesini
gizlemek igin “v" tusuna, parametre listesini gdstermek
icin de "~ tusuna tiklayin.

Sistem Yonetimi

Sistem ydnetimi ile yapabilecekleriniz: ekran parlakligini
ayarlamak, Wi-Fi ayari yapmak, dnbellegi temizlemek,
kosu bandini ydnetmek, dili segmek ve sistem
yonetiminden tarih ile saati ayarlamak.

El Nabazi islevi

Celik nabiz plakalarini 5 saniye boyunca tuttugunuzda
ekranda nabiz degeriniz gorintilenir. Bu veri sadece
referans amachdir ve tibbi bir veri olarak kabul edilemez.

Yaglama Hatirlatma islevi

"OIL" simgesi gérindigiinde kosu bandi iskeletinin
yaglanmasi gerekir. Sistem bu hatirlatmayi her 10
saniyede bir ses gikararak yapar. Iskelet yaglandiktan
sonra bu uyariyi silmek igin “STOP" tusunu 3 saniye
basili tutun.

Lutfen kosarken web sitelerine bakmayin veya video
izlemeyin.

Bu kosu bandi 10 dakika boyunca galismazsa uyku
moduna girer.

Eger kosu bandi bir hata gértntilerse litfen teknik
ekiple gorusin.

Genel bilgiler

- Uyarl! Yanhs veya asiri antrenman yaralanmalara
neden olabilir.

- Uyari! Eger ayar cihazlarindan herhangi biri tam olarak
takilmazsa kullanicinin hareket etmesini engelleyebilir.
- Uyari!! Ekipman sabit ve diiz bir zemine kurulmalidir.

- Uyari! Kalp atis hizi takip sistemleri dogru olmayabilir.
Asiri egzersiz agir yaralanmalara veya 6lime neden
olabilir. Bayillacakmis gibi hissederseniz egzersizi
hemen birakin.

- Uyari! Bu ekipman (B sinifi ve C sinifi) ytksek dogruluk
amacilyla kullanima uygun degildir.

- Uyari! Ekipmanin glvenlik diizeyinin korunabilmesi
icin baglanti noktalari gibi yerlerin hasar ve asinma
durumunun diizenli olarak incelenmesi gerekir.

- Kusurlu bilesenleri hemen degistirin ve / veya onarim
yapilana kadar ekipmani kullanmayin.

- Baglanti noktalari gibi en ¢ok asinan bilesenlere gok
dikkat edin.

- Ekipmanin lGzerine ¢iktiginiz yon ile egzersiz alani
arasindaki bosluk mesafesi 2 m'den kisa olmamalidir.
- Gocuklarin ekipmanin yaninda gozetimsiz olarak
durmalarina izin vermeyin.
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WSTEPNIE USTAWIONY:
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WEJSCIE USB

GELOSNOSC + / NASTEPNY UTWOR
GtOSNOSC -/ POPRZEDNI UTWOR

Funkcje przyciskéw

START
Rozpoczecie programu

STOP
Zatrzymanie urzadzenia w dowolnym momencie treningu.

Bieznia zwolni i zatrzyma sie, a wszystkie dane zostana
wyzerowane.

SPEED + / SPEED -
Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

INCLINE + / INCLINE -
Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu

FAN
Stuzy do otwierania/zamykania wentylatora.

HOME
Nacisnij ten przycisk, aby wrdéci¢ do gtéwnego
interfejsu.

RETURN
Nacisnij ten przycisk, aby wrdéci¢ do poprzedniego
interfejsu.

Funkcje komputera

Karta USB

Gniazdo USB stuzy do odtwarzania muzyki i filmow
przechowywanych w urzadzeniu USB i nie moze by¢
uzywane do podtgczania innych urzadzen. Podtaczanie
jakiegokolwiek innego urzadzenia do tego portu moze
spowodowac wyswietlenie komunikatu o wystgpieniu
btedu.

Internet oraz wbudowane aplikacje

Przed rozpoczeciem korzystania z tej funkcji nalezy
upewnic¢ sig, ze komputer zostat podtaczony do
Internetu.

Eksploatacja
Tryb odliczania: pomiar czasu, odlegtosci i liczenie
kalorii.

A - Nacisnij przycisk , Speed” oraz ,,Incline” na konsoli,
aby dostosowac predkosé i nachylenie.

B - Dotknij ekranu w dowolnym miejscu, aby wyswietli¢
liste, za pomoca ktdérej mozna dostosowac predkosc
inachylenie. Jezeli przez 3 sekundy nie zostanie
podjete zadne dziatanie, lista zostanie zamknigta.
Nacisnij,,.STOP" na liscie, aby zatrzymac urzadzenie.

Wstepne ustawienia programow: rzezbienie sylwetki,
spalanie ttuszczu, trening wspinaczkowy i bieg na
trasie. Wybierz dowolny wstepnie ustawiony program z
powyzszej listy, ustaw cel, nacisnij przycisk ,,START", a
urzadzenie zacznie dziata¢ w wybranym programie.

Tempo biegu

Rodzaje tempa biegu: tempo maratonu, tempo
pétmaratonu, tempo biegu 3 km, tempo biegu 10 kmi
tempo biegu 15 km.

W kazdym z tych trybéw wyswietlane sa informacje
dotyczace tego, jaki procent trasy zostat pokonany,
a takze tempo docelowe, obecne tempo oraz $rednie
tempo biegu.

Widok rzeczywisty
Istnieje mozliwosc wyboru widoku kanionu, taki oraz
wybrzeza.

Przy wigczonym trybie widoku rzeczywistego kliknij ,v",
aby ukry¢ liste parametrow lub ,,*", aby wyswietli¢ liste
parametrow.

Zarzadzanie systemem

Istnieje mozliwos$¢ dopasowania poziomu jasnosci
ekranu, ustawienia potgczenia Wi-Fi, czyszczenia
pamieci podrecznej, zarzadzania bieznig, wyboru jezyka
oraz ustawienia daty i godziny z poziomu zarzadzania
systemem.

Funkcja pomiaru tetna

Nalezy przytrzymac przez 5 sekund stalowe uchwyty
czujnika tetna, aby na ekranie pojawit sie pomiar tetna
uzytkownika. Niniejsze dane zostaty podane jedynie w
celach informacyjnych i nie moga by¢ traktowane jako
dane medyczne.

Funkcja przypominania o smarowaniu

Jezeli na ekranie pojawi sig ikona ,,OIL, oznacza to, ze
tasma biezni wymaga smarowania olejem. System
bedzie przypominat o koniecznosci smarowania

co 10 sekund za pomocg sygnatu dzwiekowego.

Po przeprowadzeniu smarowania tasmy nalezy
przytrzymac przycisk ,,STOP" przez 3 sekundy, aby
zresetowac urzadzenie.

Nie nalezy przegladac stron internetowych ani ogladac¢
filméw podczas biegu.

Komputer biezni przejdzie w stan uspienia, jezeliw
ciggu 10 minut nie zostanie podjete zadne dziatanie.

Jezeli komputer biezni wyswietla komunikat o
wystgpieniu btedu, nalezy skontaktowac sie z obstugag
techniczna.

Informacje ogéine

- Ostrzezenie! Nieprawidtowe wykonywanie ¢wiczen
oraz nadmierny wysitek moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.

- Ostrzezenie! Wszelkie wystajace urzadzenia
regulacyjne moga przeszkadzac¢ w trakcie ¢wiczen.

- Ostrzezenie! Sprzet nalezy zamontowac na stabilnym
i rownym podtozu.

- Ostrzezenie! Pomiary wykonywane przez system
monitorowania tetna moga by¢ nieprecyzyjne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze skutkowaé
powaznymi urazami lub spowodowac $mieré. W
przypadku ztego samopoczucia nalezy natychnmiast
przerwac trening.

- Ostrzezenie! Sprzet (klasa B i klasa C) nie jest
przeznaczony do wykonywania doktadnych pomiardw.
-Ostrzezenie! Odpowiedni poziom bezpieczeristwa
podczas uzytkowania sprzetu moze zostac osiggniety
jedynie poprzez regularne kontrole pod katem
uszkodzen i zuzycia czesci, np. potaczen.

- Uszkodzone komponenty nalezy natychmiast
wymienic i/lub zaprzestac uzytkowania sprzetu do
czasu wykonania naprawy.

-Zwracac¢ szczegdlng uwage na szybko zuzywajace sie
komponenty, np. potgczenia.

-Wolna przestrzen powinna by¢ wieksza o co najmniej 2
m niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych
sprzet jest dostepny.

-Dzieci niebedace pod nadzorem dorostych nie moga
zblizac¢ sie do urzadzenia.
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USB-LITANTA

AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA KAPPALE
AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN KAPPALE

Button-toiminnot

START
Kaynnistaa ohjelman

STOP

Laitteen pxséyttémiseen milloin tahansa harjoittelun aikana.
Juoksuhihnan nopeus hidastuu, se pysahtyy, ja

kaikki tiedot nollataan.

SPEED + / SPEED -
Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

INCLINE + / INCLINE -
Kallistuksen lisdédmiseen/véhentamiseen harjoittelun aikana

FAN
Puhaltimen kéynnistamiseen/pysayttamiseen

HOME
Palaa paakayttoliittymaan painamalla tata painiketta.

RETURN
Palaa edelliseen kayttoliittymaan painamalla tata
painiketta.

Tietokoneen toiminnot

USB-kortti

USB-paikka tukee ainoastaan USB-laitteeseen
tallennettuja musiikki- ja videotiedostoja, se ei tue
muita laitteita. Jos tdhan porttiin liitetdan jokin muu
laite, naytolle tulee virheilmoitus.

Internet: Sisdltaa sisdanrakennetut sovellusohjelmat
Varmista ennen tdman toiminnon kdyttamista, etta
nayttd on yhteydessa Internetiin.

Harjoitus
Lahttlaskentatila: Jaljella olevien ajan, etdisyyden ja
kalorien laskentatila.

A - S4ada nopeutta ja kallistusta painamalla konsolin
nopeus- ja kallistuspainikkeita.

B - Hae saatoluettelo ndytolle koskettamalla mita
tahansa kohtaa naytolla, nopeutta ja kallistusta voi
s84ataa tasta. Jos kolmen sekunnin sisallé ei tehda
mitaan, saatoluettelo sulkeutuu. Pysayta kone
painamalla sdatéluettelon STOP-painiketta.

Esiasetusohjelmat: kehonmuokkaus, rasvanpoltto,
maasto- ja maantiejuoksu. Valitse mika tahansaylla
olevista esiasetusohjelmista, aseta tavoite, paina
START-painiketta, kone siirtyy esiasetusohjelmiin.

Juoksu

Juoksuun siséltyy: maratonnopeus,
puolimaratonnopeus, 3 km: nopeus, 5 km:n nopeus, 10
km:n nopeus ja 15 km:n nopeus.

Jokaisessa juoksutilassa nakyy juostun matkan osuus
prosentteina tavoitematkasta, tavoitenopeus, nykyinen
nopeus ja keskinopeus.

Urheilu reaalinakymilla
Voit valita reaalindkymaurheilusta juoksemisen
kanjonissa, ruohikolla tai meren rannalla.

Urheillessasi reaalindkymalla voit piilottaa
parametriluettelon napsauttamalla "v’-nappéainta ja

nayttaa sen napsauttamalla “*"-nappainta.

Jarjestelman hallinta

Voit sdataa nayton kirkkautta, maarittaa Wi-
Fi-yhteyden, tyhjent&da valimuistin, hallinnoida
juoksumattoa, valita kielen seka maarittaa paivayksen
ja ajan jarjestelman hallinnasta.

Kaden pulssitoiminto

Pida terdksisia pulssilevyja viiden sekunnin ajan,
kayttajan pulssiarvo tulee naytolle. Nama tiedot on
tarkoitettu vain referenssiksi, eika niité voida katsoa
|aaketieteellisiksi tiedoiksi.

Voitelumuistutustoiminto

Kun naytolle tulee "OIL’-kuvake, juoksumaton
juoksualusta on voideltava 6ljylla. Jarjestelma antaa
aanimuistutuksen 10 sekunnin vélein. Nollaa muistutus
juoksualustan voitelun jalkeen pitamalla "STOP"-
painiketta pohjassa.

Ala katso verkkosivustoja tai videoita juostessasi.

Tama juoksumatto siirtyy lepotilaan, jos silla ei tehda
mitdan 10 minuuttiin.

Jos juoksumatto antaa virheilmoituksen, ota yhteytta
tekniseen tiimiin.

Yleista tietoa

- Varoitus! Virheellisesta tai liiallisesta harjoittelusta voi
aiheutua terveyteen vaikuttavia vammoja.

- Varoitus! Jos jokin saatolaitteista jaa esiin, se voi
hairita kayttajan liikkkumista.

- Varoitus! Laite on asennettava suoralle ja vakaalle
alustalle.

- Varoitus! Sydamen syketta tarkkailevat jarjestelmat
saattavat olla epéatarkkoja. Liiallinen harjoittelu voi
johtaa vakavaan vammaan tai kuolemaan. Jos tunnet
olosi heikoksi, lopeta harjoittelu valittomasti.

- Varoitus! Laite (luokka B ja luokka C) ei sovi suurta
tarkkuutta vaativiin tarkoituksiin.

- Varoitus! Laitteen turvallisuustaso voidaan sailyttaa
vain, jos se tarkastetaan sdanndllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta esim. liitdntakohdista.

- Vaihda vialliset osat valittomasti ja/tai pida laite
poissa kaytosta korjaamiseen asti.

- Kiinnita erityistd huomiota eniten kulumiselle alttiisiin
osiin, esim. litdntakohtiin.

- Vapaan alueen on oltava vahintdan 2 metria suurempi
kuin harjoittelualue niissa suunnissa, joista laitetta
kaytetaan.

- A& paasté lapsia valvomatta laitteen luo.
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