
Fitnessuhr mit EKG-Funktion

Move ECG

Mehr Informationen zu unseren Produkten auf:

www.withings.com

Withings Move ECG ist die erste analoge Armbanduhr der Welt, die auf Abruf ein 
Elektrokardiogramm (EKG) aufzeichnet und Vorhofflimmern über die dazugehörige 
App Health Mate erkennt. Bei Vorhofflimmern handelt es sich um eine ernste Form 
von Herzrhythmusstörung, mit der ein großes Schlaganfall-Risiko verbunden ist. Zur 
Aufzeichnung eines EKGs drücken Sie die Uhrentaste einmal und berühren beide Seiten 
des Edelstahlrings oben an der Uhr mit Ihren Fingern.

Darüber hinaus wartet Move ECG mit allen modernen Funktionen zum Tracken von 
Aktivitäten und Schlaf auf, die Withings Nutzer von ihren Geräten erwarten. Hierzu zählt 
die Nachverfolgung verbrannter Kalorien sowie das Tracken von Entfernungen und 
Laufsessions. Zusätzlich bietet Withings mit Move ECG erstmalig eine Fitnessuhr mit 
Zählfunktion zurückgelegter Treppenstufen per Höhenmesser. 

Move ECG verfügt außerdem über ein GPS-Feature via Smartphone, mit dem Sie 
zurückgelegte Wegstrecken über eine Straßenkarte ansehen können und bietet eine 
automatische Erkennungsfunktion täglicher Aktivitäten wie beispielsweise Gehen, 
Laufen, Schwimmen und Radfahren. Move ECG ist bis zu 50 Meter wasserdicht, hat eine 
Batterielaufzeit von bis zu 12 Monaten und leitet per automatischem Sync alle Daten an die 
kostenfreie Health Mate App weiter (iOS & Android™).

Verfügbare Farben:
Schwarz & Gelb  
Weiß & Blau

KLINISCH GEPRÜFT

Jeder 4. Erwachsene mittleren 
Alters entwickelt Vorho	immern.



Elektrokardiogramm an jedem beliebigen Ort: 
Sofortige Erkennung von Vorhofflimmern in der App 
mittels Einkanal-EKG

Elektrokardiogramm zu jeder beliebigen Zeit: 
12 Monate Batterielaufzeit zur sicheren Erfassung 
kritischer Momentaufnahmen

Herzfrequenzmessung: Synchron während der EKG-
Messung

Nahtloses Tracken: Automatisches Tracken von 
Gehen, Laufen und Schwimmen sowie mühelose 
Erkennung von über 30 weiteren Aktivitäten

Höhenmesser: Zählt Treppenstufen zur 
Verbesserung der Fitness im Alltag

Schlaftracking: Allmorgendliche Wiedergabe 
eines Schlaf-Index in der App auf Grundlage der 
Leicht- und Tiefschlafphasen mit Hinweisen zur 

Schlafdauer, zu Schlafunterbrechungen und zur 
Tiefe und Regelmäßigkeit des Schlafs, inklusive 
Smart Wake-Up mit lautlosem Vibrationsalarm und 
Einstellfunktion für 3 Weckrufe

Trainingsmodus: Aktivierung des Trainingsmodus 
per Knopfdruck an der Uhrenseite mit Timer sowie 
visuelle Abbildung zurückgelegter Wegstrecken 
mit Hinweisen zu Entfernungen, Höhenmetern und 
Tempo

Health Mate App: Automatische Weiterleitung 
aller Daten per Sync an die kostenfreie Health Mate 
App (iOS und Android) mit Verlaufsübersichten, 
interessanten Einblicken und motivierenden 
Belohnungen

Wasserdicht: Bis zu 50 m (5 atm)

Zertifikationen: Elektrokardiogramm - CE-
Zertifizierung für Medizingeräte& FDA-Zulassung

Funktionen

Material: Acryl-Uhrenglas, Kunststoffgehäuse, 
oberes Gehäuse & Lünette (Elektroden) aus 
Edelstahl. Erhältlich in 38 mm. 
Silikonarmband für Handgelenke mit einem Umfang 
von bis zu 200 mm (38 mm Modell) 

Verfügbare Messwerte: 
Elektrokardiogramm: Einkanal-EKG 
Höhenmesser: Aufzeichnung zurückgelegter 
Treppenstufen 
Gehen und Laufen: Schritte, Entfernung, Kalorien 
Herzfrequenz: Schläge pro Minute (nur während der 
EKG-Messung) 
Schwimmen: Dauer, Kalorien, Schwimmart 
Schlaf: Tief- und Leichtschlafphasen, 
Schlafunterbrechungen 
Automatische Erkennung von Aktivitäten ohne 
erforderliche Aktion des Nutzers

Lieferumfang 
Withings Move ECG Fitnessuhr 
Zubehör-Element zum Zurücksetzen der Uhr 
Kurzanleitung zur Installation (Englisch, Französisch, 
Deutsch) 
Inklusive CR2430 Knopfzelle

Technische Daten & Design
Kompatibilität: Verfügbar für iOS (iOS 10 und 
höher) sowie Android (6.0 und höher)

Betrieb: Batterielaufzeit von bis zu 12 Monaten mit 
einer Knopfzellenbatterie (CR2430)

Schnittstellen: Bluetooth Low Energy. Zur Nutzung 

der Connected GPS-Funktion muss eine Bluetooth-
Verbindung mit den Standorteinstellungen aktiviert 
werden

Gebrauchsanweisung: Zum Erstellen eines EKGs 

muss zunächst der seitliche Uhrenknopf gedrückt 
werden und anschließend der Edelstahlring des 
Gehäuses 30 Sekunden lang gehalten werden. Das 
zweite Zifferblatt zählt daraufhin die verbleibende 
Zeit bis die Uhr über einen sanften Vibrationshinweis 
den Abschluss der Messung anzeigt

Virtueller Speicher & Gerätespeicher: Kostenfreier 

und unbegrenzter Online-Datenspeicher in 
Verbindung mit einem Withings Benutzerkonto 
sowie 5 Tage Gerätespeicher der Daten (in der Uhr) 
zwischen Synchronisierungen

Maße: 38 mm Durchmesser, 13 mm Dicke, 18 mm 
Armbandbreite, 32 g (ohne Armband)


