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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgeréates und
wiinschen Ihnen viel Vergniigen damit.

Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und Anweisungen dieser
Montage- und Bedienungsanleitung.

Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, kénnen Sie sich selbstversténdlich
jederzeit an uns wenden.

Mit freundlichen GriiBen
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert
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Achtung:
Vor Benutzung
Bedienungsan-
leitung lesen!

Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundsatzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit
dem aktuellen, hochsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet
aber nicht die nachfolgenden Grundséatze strikt zu befolgen.

1. Das Gerat genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fir
den Aufbau des Gerates beigefligten und in der Montage aufgefiihrten,
geréatespezifischen Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die
Vollsténdigkeit der Lieferung anhand des Lieferscheins und die Vollstéandig-
keit des Lieferumfanges anhand der Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelméssigen Abstanden (alle 1-2
Monate) den festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbin-
dungen prifen, damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgeréates
gewabhrleistet ist. Defekte Einzelteile missen unverziglich ausgetauscht oder
entfernt werden. Gegebenenfalls das Gerat bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuch-
tigkeit und Nasse schultzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
Massnahmen am Boden und, sofern bei diesem Gerat vorhanden, durch
dafir vorgesehene, justierbare Teile des Geréates auszugleichen. Der Kontakt
mit Feuchtigkeit und Nasse ist auszuschliessen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen
und &hnliches geschutzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage
(z.B. Gummimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerét legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegenstande in einem Umkreis von 2 Metern
um das Gerat entfernen.

6. FUr die Reinigung des Gerates keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und fir eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw.
geeignete, eigene Werkzeuge verwenden. Schweissablagerungen am Gerét
sind direkt nach Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen ungenau
sein. UbermaBiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem Scha-
den oder zum Tod fihren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings ist
daher ein geeigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen Belastung (Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue Auskuiinfte bzgl. der richtigen Kérperhaltung beim Training,
der Trainingsziele und der Erndhrung geben. Es darf nicht nach schweren
Malzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht fur

therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerat nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fir even-
tuelle Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten
Teile bei Benutzung des Gerétes UbermaBig heiss werden ersetzen sie diese
umgehend und sichern sie das Gerat gegen Benutzung solange es noch
nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw.
die markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemasse Sicherung
der neu eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung
noétig sein, missen diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Gerat nur
immer von einer Person zum Trainieren benutzt werden, und die Trainings-
leistung sollte insgesamt 60 Min./t&gl. nicht Uberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die fir ein Fitness-
Training mit dem Gerét geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z.B. Lange) wéhrend des Trainings
nicht hédngen bleiben kann. Die Trainingsschuhe sollten passend zum
Trainingsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem Fuss einen festen Halt
geben und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen und
andere abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training ab-
brechen und an einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie dlrfen daher nur
bestimmungsgemass und von entsprechend informierten und unterwiesenen
Personen benutzt werden.

14. Personen wie Kinder, Invalide und behinderte Menschen sollten, das Ge-
rat nur im Beisein einer weiteren Person, die eine Hilfestellung und Anleitung
geben kann, benutzen. Die Benutzung des Gerates durch unbeaufsichtigte
Kinder ist durch geeignete MaBnahmen auszuschliessen.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen
sich niemals mit irgendwelchen Korperteilen in den Bereich von sich noch
bewegenden Teilen begeben oder befinden.

16. E‘/ Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tGber den
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sam-
melpunkt fir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Die Werkstoffe sind gem&B ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeréaten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze
unserer Umwelt.

Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustandige Entsor-
gungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien, leere Batterien und Teile des Gerates
im Sinne der Umwelt nicht mit dem Hausmuill entsorgen sondern in dafiir
vorgesehene Sammelbehélter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen
abgeben.

18. Die zuldssige maximale Belastung (=K&rpergewicht) ist auf 130 kg fest-
gelegt worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zulassige
Gesamtgewicht nicht tberschritten wird.

19. Wenn die AnschluBleitung dieses Gerates beschadigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch
qualifizierte Person ersetzt werden.

20. Dieses Gerét ist gemass der EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1
:2014 gepriift und zertifiziert worden.

21. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu
betrachten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Do-
kumentation mitzugeben.



Montageanleitung

Auspacken und in Betrieb nehmen.
Bitte vor Benutzung unbedingt unsere Empfehlungen und Si-
cherheitshinweise beachten!

Schritt 1:
Entnahme des Laufbandes (1).

Entnehmen Sie die Kleinteile, sowie loses Verpackungsmaterial
aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zweiten Person
das Laufband heraus. Fassen Sie dabei unter den Grundrahmen
(1) und achten Sie auf evtl. Quetschgefahr.

Deutsch

Schritt 2:
Ausklappen der Stiitzrohre (3+4).

Klappen Sie die beiden Stitzrohre (3+4) vorsichtig hoch und Befe-
stigen Sie diese in aufrechter Position durch Eindrehen der Stiitz-
rohrschrauben (30). (Achten Sie dabei darauf, dass die Verzah-
nung ineinander greift.)

Schritt 3:
Positionierung der Griffe (6+7) und des Computers (5).

ACHTUNG: Bei der Montage der Giriffe ist darauf zu achten, dass
das Loch an den Griffen nach unten zeigt.

1. Stecken Sie den linken Griff (6) wie es auf dem Bild gezeigt ist.
Fixieren Sie den Giriff (6) mittels der Griffschraube (57) und Kunst-
stoffscheibe (34)

2. Rechte Seite wie linke Seite. Wie auf dem Bild.

3. Wenn der Griff nach einiger Zeit locker wird, drehen Sie bitte die
Griffschrauben (57) nach.

4. Drehen Sie den Computer (5), bis der Positionierungsstift (62)
einrastet.




Schritt 4:
Kontrolle und Inbetriebnahme

Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Stecker des
Netzkabels (31) in eine vorschriftsmaBig installierte Steckdose
(220-240V~50-60Hz) ein und schalten Sie den Hauptschalter (32)
unten vorne am Grundgerét ein.

Stecken Sie dann den Sicherungsclip (51) in die entsprechende
Stelle am Computer (5) ein und der Computer signalisiert die Be-
triebsbereitschaft. Legen Sie den Sicherheitsclip (51) an Ihre Trai-
ningskleidung (z. B. Hosenbund) an und stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittleisten (15) am Laufband.

Dricken Sie die Start-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3-Sekunden Count-Down setzt sich die Laufflache (16) in
Bewegung. Unmittelbar nach Anlauf des Laufbandes auf die Lauff-
lache (16) treten und der eingestellten Geschwindigkeit folgen.
Machen Sie sich mit geringen Geschwindigkeiten mit dem Ger&t
vertraut.

Laufen Sie mittig auf der Laufflaiche (16), halten Sie sich bei Un-
sicherheit beim Laufen an den Griffen (6+7) fest und treten Sie
nicht auf die seitlichen Trittauflagen (15). Laufen Sie nur mit Blick-
richtung zum Computer auf dem Laufband. Steigen Sie im Notfall
seitlich vom Laufband ab und halten Sie sich dabei an den Griffen
(6+7) fest.

Anmerkung:

Bitte die Anleitung sorgsam aufbewahren, da diese bei ggf. spater
einmal erforderlichen Reparaturen und Ersatzteilbestellungen be-
notigt werden.

Transport /Lagerung /Ausklappen des Laufbandes.

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband aus-
schalten, Netzstecker ziehen und warten bis die Laufflache steht.

Das Laufband im zusammen geklappten Zustand nicht in Be-
trieb nehmen!

Schritt 1:

Driuicken Sie den Positionierungsstift (62) ein und drehen Sie den
Computer (5) nach hinten. Bringen Sie die Griffe (6+7) in aufrechte
Position.

Schritt 2:

Entriegeln Sie durch Losschrauben der Stltzrohrschrauben (30) die
Stltzrohre (3+4), klappen Sie die beiden Stltzrohre (2+4) vorsichtig
herunter und verriegeln Sie diese in liegender Position durch Fest-
drehen der Stiitzrohrschrauben (30). Achten Sie dabei darauf, dass
die Verzahnung ineinander greift.




Schritt 3:

Nach dem Einklappen kann das Produkt z.B. flach unter einen Tisch
und Bett gelagert werden. Fir eine aufrechte Lagerung stellen Sie
das Laufband hochkant auf die Aufstellleiste (20). Halten Sie das
Laufband mit einer Hand fest und klappen Sie mit der anderer Hand
den Stitzfuss (8) aus in dem Sie diesen nach oben ziehen und dann
nach unten flhren bis er einrastet.

Vergewissern Sie sich, dass der Stiitzfuss (8) beim Anheben
des Laufbands wirklich mit dem Klick im Grundrahmen
eigerastet ist, da das Laufband sonst herunterfillt und fiir
Benutzer, Haustiere usw. geféahrlich sein kann.

Vermeiden Sie eine aufrechte Lagerung oder achten Sie auf
eine ausreichende Fixierung gegen Herunterfallen.

Schritt 4:
Das Aufklappen erfolgt in der umgekehrten Reihenfolge

Garantiebestimmunge

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fir Neuware bei Ersterwerb
und beginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wé&hrend
der Garantiezeit werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen un-
verziglich dem Hersteller zu melden. Es steht im Ermessen des
Herstellers die Garantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu
erflllen. Bei Ersatzteilversand besteht die Befugnis des Austau-
sches ohne Garantieverlust Eine Instandsetzung am Aufstellort ist
ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht flir eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine
Garantieverkiirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur fiir Material oder Fabrikationsfehler.
Bei VerschleiBteilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche
oder unsachgemaBe Behandlung, Gewaltanwendung und Eingrif-

fen die ohne vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung
vorgenommen werden, erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls moglich, die Originalverpackung fir die
Dauer der Garantiezeit auf, um im Falle einer Riicksendung die
Ware ausreichend zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei
zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Ver-
langerung der Garantiezeit.

Anspriche auf Ersatz von Schaden welche evil. auBerhalb des
Gerates entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich
geregelt ist) sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert
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Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

1. Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut lauft, sollte immer
die Unterseite der Laufflache, welche auf dem Gileitbrett liegt
auf lhre Gleitfahigkeit gepriift werden und ggf. mit Silikondl
(Kein Schmierstoff auf OL- oder Petroleum Basisverwenden)
nachbehandelt werden. Wir empfehlen bei der Nutzung von
weniger als 3 Stunden / Woche, einmal im Jahr zu schmieren.
Bei der Nutzung von 3-4 Stunden / Woche, alle sechs Monate
und bei der Nutzung von mehr als 5 Stunden / Woche, alle drei
Monate zu schmieren. Die Schmierung erfolgt durch Hineintrop-
fen von Silikondl in die Wartungso6ffnung. Dazu starten Sie das
Laufband mit einer geringen Geschwindigkeit, entfernen Sie den
Gummistopfen und tropfen Sie etwas Silikondl in die Offnung
ein. (Achtung: Zuviel Schmiermittel kann ein Durchrutschen der
Laufflache zur Folge haben.)

2. Einstellen des Laufbandes :
. Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h
ein.

2. Benutzen Sie den Innensechskantschllssel (25) um an den
End- kappen das Band mittig auszurichten.

3. Umdie Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte
Seite im Uhrzeigersinn.

4. Um die Laufflache nach Rechts auszurichten, drehen Sie die
linke Seite im Uhrzeigersinn

5. Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Laufflache wie o. g. nicht
mdglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche
dann ausgetauscht werden sollte.

—_

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Laufflache mdglichst mittig
lauft. Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (Gber 10mm)
sollte die Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

3. Durchrutschen des Bandes:

1. Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an
den Endkappen etwas fester schrauben.

2. Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.

3. Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.

4

1

. Keine Anzeige :
Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose
Strom hat.
2. Uberprifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet
und Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.
3. Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts
zusammengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindun-
gen grundsatzlich den Netzstecker ziehen.

5. Fremde Betriebsgerausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.

3. Uberpriifen ob die Lauffliche in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.
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Computerbeschreibung

Anzeigen:

ENTFERNUNG/KCAL:
Zeigt wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer oder die ca. verbrauch-
ten Kilokalorien in kcal an.

ZEIT/PULS:
Zeigt wie lange Sie gelaufen sind in Minuten oder die Herzfrequenz
an.

GESCHWINDIGKEIT:
Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilometer pro Stunde
an.

Tasten:

[START]-Taste:
Durch Dricken dieser Taste startet das ausgewéahlte Programm
und die Laufflache lauft 3 Sekunden verzdgert an.

[STOP]-Taste:

Driicken dieser Taste wéahrend des Trainings unterbricht das ausge-
wahlte Programm und die Laufflache lauft verzdgert aus. Innerhalb
von 5 Min. kann das Programm durch Driicken der [START]-Taste
fortgesetzt oder durch erneutes Driicken der [STOP]-Taste beendet
werden. Vorgabewerte konnen durch Driicken der [STOP]-Taste
auf 0 gesetzt werden.

[EINGABE]-Taste:
Durch Dricken dieser Taste wahlt man das Vorgabe-Programm
aus. (Vorgabemdglichkeit: Zeit/ Distanz/Kalorien).

[PROG.]-Taste: (Programm)
Mit der dieser Taste kann eines der Trainingsprogramme ausgewahlt
werden. (Trainingsprogramme P1 - P15)

[+]-Taste:

Driicken dieser Taste erhéht die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte
erhoht werden.

[-] Taste:

Driicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte
vermindert werden.

[4/8] Direktwahltasten:
Durch Driicken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf die
Geschwindigkeit von 4km/h oder 8km/h eingestellt.

Inbetriebnahme
Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmaBig installierte
Steckdose (220V-240V, 50HZ-60HZ) und schalten Sie den Netz-
schalter unten vorne am Grundgerét ein.

2. Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittleisten.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an lhre Trainings Kleidung (z. B.
Hosenbund) an und stecken Sie ihn in die entsprechende Aufnahme
am Computer und der Computer zeigt das manuelle Programm an
und ist startbereit.

4. Driicken Sie die [START]-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung.
Unmittelbar nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und
der eingestellten Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ZEIT-Anzeige aufleuchtet.
Die ZEIT/PULS Anzeige zeigt einen Vorschlag von 30:00 Minuten
an. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den [+/-] Tasten verandern.
(Vorgabemdglichkeit 5:00-99:00Minuten.) Starten Sie das Programm
nach Vorgabe der Zeit mit der [START]-Taste und der Vorgabewert
zahlt rickwarts bis auf ,,0“. Ist dieser Wert erreicht ertdnt ein Signal
und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ENTFERNUNG-ANnzeige
aufleuchtet. Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vor-
schlag von 1,00KM angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit
den [+/-]-Tasten verdndern (Vorgabemoglichkeit 0,50-99,9KM)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Entfernung mit der
[START]-Taste und der Vorgabewert zahlt rlickwarts bis auf ,0“.
Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Kalorien- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die KCAL-Anzeige aufleuch-
tet. Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vorschlag von
50,0 KCAL angezeigt. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den /
Tasten abandern. (Vorgabemaoglichkeit 10-990 KCAL) Starten Sie
das Programm nach Vorgabe der Kalorien mit der [START]-Taste
und der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,0“. Ist dieser Wert
erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.
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Geschwindigkeitsprogramme P1-P15

Waéhlen Sie mittels der [PROG.]-Taste zwischen 15 unterschied-
lichen Geschwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen
wird die vorgegebene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die
Geschwindigkeit andert sich automatisch wie in nachfolgender
Tabelle ausgewiesen ist. Durch Driicken der [START]-Taste wird
das Programm gestartet. Nach Ablauf des Programms ertont ein
Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm zu unterbre-
chen driicken Sie die [STOP]-Taste.

\1/ Zeit N Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO2 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulsmessfunktion

Optional kdnnen Sie fir die Pulsmessung einen kompatiblen Puls-
gurt (un -codiert mit Ubertragungsfrequenz von 5.0-5,5kHz) verwen-
den. Der gemessene Pulswert wird in der Pulsanzeige angezeigt.
Reaktion Dauer betragt 30sec. Achtung: Die Pulsmessung ist nicht
fir medizinische Zwecke geeignet.

Sicherungs- Clip

Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notféllen. Er muss am
Computer angebracht sein um Eingaben zu machen und das Lauf-
band zu starten. Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training
an. Es dient zu |hrer Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband
schnell stoppt. Befindet sich der Sicherungs-Clip nicht auf dem
Computer zeigt der Computer die Fehlermeldung ,,- - -“ an. Durch
Auflegen des Sicherungs-Clips werden alle Werte auf null gesetzt
und der Computer ist startbereit.




Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstorungen kann nebenstehende Auflistung von Feh-
lermeldungen eine Hilfe fir versierte Personen sein. Grundsétzlich
gilt, dass elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der

<
einschlagigen Sicherheitsvorschriften durchzuflihren sind. N&here 8
Informationen und Hilfestellung bei Funktionsstérungen gibt unsere 5
Service-Abteilung (Kontaktdaten siehe letzte Seite). 8
Problem | Mégliche Ursache Mdgliche Lé6sung
———- Sicherheitsclip nicht in Position: 1. Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Computer.
2. Tauschen Sie den Sicherungs-Clip aus oder die Sicherheits-Clip Aufnahme.
3. Tauschen Sie den Computer aus.
EO1 Kommunikationsunterbrechung oder 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
fehlerhafte Kommunikation zwischen 2. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an den Verbindungskabeln.
Computer und Steuerung: 3. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an der Steuerplatine.
E02 Fehlspannungsschutz: Das Antriebssystem stellt eine Spannungsproblematik fest.
1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.
3. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
4. Stecken Sie die Motorkabel an der Steuerplatine ab und wieder erneut an.
EO03 Sensorimpuls fehlt: 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Uberpriifen Sie das Sensorkabel auf ordnungsgeméaBen Sitz und evtl. Austausch bei Bescha-
digung/Nichtfunktion.
E05 Uberlastungschutz Das Antriebssystem stellt eine Uberlastung fest.
1. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.
2. Uberpriifen Sie ob die Schmierung der Laufflachenunterseite in Ordnung ist und die Lauffl&-
che nicht seitlich klemmt.
3. Sind bei Betrieb abnormale Gerdusche vom Motor zu héren sind sollte der Motor ausge-
tauscht werden.
4. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
EQ07/E08 | EEPROM defekt Steuerplatine austauschen
Motor Das Motorkabel ist beschadigt oder Uberpriifen das Motorkabel.
startet falsch angeschlossen. )
nicht Die Sicherung auf der Steuerplatine ist Uberprifen Sie, ob die Sicherung in Ordnung ist, und tauschen Sie die Sicherung ggf. aus.
defekt.
Die Steuerplatine ist durchgebrannt. Tauschen Sie die Steuerplatine aus.
Der Motor ist durchgebrannt. Tauschen Sie den Motor aus
Ol Wartung Erinnerung Ruhezustand
Wenn das Laufband in Betrieb ist und die Gesamtdistanz mehr als Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten nicht verwendet
100 km betréagt, werden in dem Zeitfenster die Uhrzeit und das wird, schaltet sich der Computer in den Standby-Betrieb.

Silikon Ol abwechselnd angezeigt, und es ertént ein Summton, der
den Benutzer daran erinnert, dass Silikon Ol nachgefiillt werden
muss. In diesem Zustand kann durch Driicken der [STOP]-Taste
die Erinnerung aufgehoben und der Wert auf Null gesetzt
werden. AuBerdem um den Wert anzuzeigen ziehen Sie den
Sicherheitsschliissel heraus und driicken Sie die [EINGABE] und
[PROG] Tasten langer als 3 Sekunden. Wenn Sie die Funktion
deaktivieren mochten, driicken Sie erneut die [EINGABE] und
[PROG] Tasten langer als 3 Sekunden.

Freiflache in mm
Trainingsflache in mm (Trainingsflache und
(fur Geréat und Benutzer) Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)

|

2200

!ﬁ\@‘




Trainingsanleitung

Um splrbare kdrperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen,
mussen fur die Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die
folgenden Faktoren beachtet werden:

1. Intensitat:

Die Stufe der korperlichen Belastung beim Training muf3 den Punkt der
normalen Belastung tiberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit
und /oder der Erschépfung zu erreichen. Ein geeigneter Richtwert fur ein
effektives Training kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wahrend
des Trainings in dem Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses
befinden (Ermittlung und Berechnung siehe Tabelle und Formel).
Wahrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wéahrend des Trainings
im unteren Bereich von 70% des Maximalpulses befinden. Im Laufe der
darauffolgenden Wochen und Monate sollte die Pulsfrequenz langsam bis
zur Obergrenze von 85% des Maximalpulses gesteigert werden. Je gréBer
die Kondition des Trainierenden wird, desto mehr mussen die Trainingsan-
forderungen gesteigert werden, um in den Bereich zwischen 70% und 85%
des Maximalpulses zu gelangen. Dieses ist durch eine Verlangerung der
Trainingsdauer und/oder einer Erhéhung der Schwierigkeitsstufen moglich.
Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeranzeige angezeigt oder wollen
Sie sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz, die durch eventuelle Anwendungs-
fehler o0.4. falsch angezeigt werden kdnnte, kontrollieren, kdnnen Sie zu
folgenden Hilfsmitteln greifen:

a. Puls-Kontroll-Messung auf herkdmmliche Weise (Abtasten des Pulsschla-
ges z.B. am Handgelenk und z&hlen der Schléage innerhalb einer Minute).
b. Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-
Mess-Geraten (im Sanitats- Fachhandel erhaltlich).

2. Haufigkeit:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination einer gesundheitsbewu3-
ten Ernahrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muf3,
und koérperlicher Ertlichtigungen drei- bis finfmal in der Woche.

Ein normaler Erwachsener muf3 zweimal pro Woche trainieren, um seine
derzeitige Verfassung zu erhalten. Um seine Kondition zu verbessern und
sein Kdérpergewicht zu verandern, benétigt er mindestens drei Trainingsein-
heiten pro Wochen. Ideal bleibt naturlich eine Haufigkeit von flnf Trainings-
einheiten pro Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen:
LAufwarm-Phase“, , Trainings-Phase“ und ,Abkiihl-Phase”.

In der ,Aufwérm-Phase" soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr
langsam gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen Uber
eine Dauer von funf bis zehn Minuten mdglich.

Danach sollte das eigentliche Training (, Trainings-Phase*) beginnen. Die
Trainingsbelastung sollte erst einige Minuten gering sein und dann fir eine
Periode von 15 bis 30 Minuten so gesteigert werden, daf3 sich der Puls im
Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befindet.

Um den Kreislauf nach der ,Trainings-Phase” zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muf3 nach der ,Trainings-Phase*
noch die ,Abkuhl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten, finf bis zehn

Minuten lang, Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische Ubungen
durchgefihrt werden.

Weitere Informationen zum Thema Aufwérmiibungen, Dehnungslibungen
oder allgemeine Gymnastikiibungen finden Sie in unserem Downloadbereich
unter www.christopeit-sport.com

4. Motivation

Der Schlussel fiir ein erfolgreiches Programm ist ein regelméBiges Training.
Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten
und sich auch geistig auf das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut
gelaunt und halten Sie sich stets lhr Ziel vor Augen. Bei kontinuierlichem
Training werden Sie Tag fur Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln
und lhrem persoénlichen Trainingsziel Stiick flr Stiick néher kommen.
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Aufwérmiibungen (Warm Up)

Starten Sie lhre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fiir mind. 3 Minuten und filhren Sie danach folgende gymnastische Ubungen durch um den
Kérper auf die Trainingsphase entsprechend vorzubereiten. Bei den Ubungen nicht (ibertreiben und nur soweit ausfiinren bis ein leichtes Ziehen zu spiiren

ist. Diese Position dann etwas halten.

B B L

Greifen Sie mit der linken
Hand hinter den Kopf an die
rechte Schulter und ziehen
Sie mit der rechten Hand
etwas an der linken Arm-
beuge. Nach 20Sek. Arm
wechseln.

Beugen Sie sich soweit wie
mdglich nach vorn und las-
sen Sie die Beine fast durch-
gestreckt. Zeigen Sie dabei
mit den Fingern in Richtung
FuBspitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem
Bein gestreckt auf den Bo-
den und beugen Sie sich vor
und versuchen Sie den FuBB
mit den Handen zu errei-
chen. 2 x 20Sek.

Knien Sie sich in weitem
Ausfallschritt nach vorn und
stltzen Sie sich mit den
Handen auf dem Boden ab.
Driicken Sie das Becken
nach unten. Nach 20 Sek.
Bein wechseln.

Nach den Aufwarmiibungen durch etwas schitteln die Arme und Beine lockern.
Hoéren Sie nach der Trainingsphase nicht abrupt auf, sondern radeln Sie gemiitlich noch etwas ohne Widerstand aus um wieder in die normale Puls-Zone
zu gelangen. (Cool down) Wir empfehlen die Aufwarmibungen zum Abschluss des Trainings erneut durchzuflhren und das Training mit Ausschutteln der

Extremitaten zu beenden.



Stiickliste-Ersatzteilliste Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile ent-

TM 750S Best.-Nr. 1935 A sprechend derpachfolgendgn Montageschritte vorhan'den sind. Ist

. dies der Fall, kdnnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.
Technische Daten: Stand: 01. 11. 2019 Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in [
Laufband ohne Montage direkt einsatzbereit Zukunft ein Ersatzteil bendtigen, wenden Sie sich bitte an: .3
* 100% vormontiert . . 8
 Motor Dauerleistung 1,25 PS (0,92 kW), Motor Hochstleistung 1,75PS (1,25 kW) Internet Service- und Ersatzteilportal: (]
o Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar) www.christopeit-service.de
e (Qptional Herzfrequenzmessung maglich, Polar kompatibler Empfanger

im Computer eingebaut
Integrierte Schmierung der Lauffléache, kein lastiges Einreiben der Laufflache Adresse: Top-Sports Gilles GmbH

mehr nétig FriedrichstraBe 55

e 15 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter Geschwindigkeitsregelung

1 manuelles Trainingsprogramm 42551 Velbert

o Direktwahltasten fiir 4 km/h / 8 km/h Telefon: +49(0)2051/6067-0

o 4 professionelle Dampfer fiir ein Laufen wie auf Waldboden fiir ein Telefax: +49(0)2051/6067-44
gelenkschonendes Training e-mail: info@christopeit-sport.com

e Sicherheitsbandstopp www.christopeit-sport.com

e LED Display mit hinterleuchteten Soft-Touch-Tasten

e Display mit Anzeige von: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit, ca. Kalorienverbrauch
und Pulsfrequenz (optional)

e Eingabe von personlichen Grenzwerten wie Zeit, Entfernung und
ca. Kalorienverbrauch maglich

o Halterung fiir Smartphone/Tablet am Computer integriert Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich
o Geeignet bis zu einem Korpergewicht von max. 130 kg gedacht und nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung
o Abmessung der Lauffldche: ca. L 120 x B 45 cm geeignet. Heimsportnutzung Klasse H/C

o elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Gerategewicht: ca. 43 kg
StellmaBe aufgebaut: ca. L 143 x B 81 xH 124 cm
StellmaBe zusammengeklappt liegend: ca. L 143 x B 81 xH 19 cm  XRTRRETE IRSRARTRR] ENURYNUNT) IRRRATNANA IXNRNRRRR] IRARANNNNA ARRRNRRRN] ERTTARTNNA INURNRRAR] ARRRIOTENY

StellmaBe zusammengeklappt stehend: ca. B 81 x H 145 x T 34 ¢cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer

1 Grundrahmen 1 33-1935-01-SW
2 Olfiihrung 1 1 36-1935-04-BT
3 Stiitzrohr links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Stiitzrohr rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhalterung 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Griffstiitze links 1 3 36-1935-06-BT
7 Griffstiitze rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Stiitzfuss 1 1 33-1935-07-SW
9 Rolle vorne 1 1 33-1935-05-SI
10 Rolle hinten 1 1 33-1935-06-SI
11 Radachse 2 1 36-1935-08-BT
12 Innensechskantschliissel 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Laufplatte 1 1 36-1935-10-BT
15 Seitenleiste 2 1 36-1935-11-BT
16 Laufflache 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flachriemen 1 13 36-1935-13-BT
18 Motorverkleidung 1 102 36-1935-02-BT
19 Untere Motorverkleidung 1 1 36-1935-01-BT
20 Aufstellleiste 1 1 36-1935-14-BT
21 Linke Endkappe 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechte Endkappe 1 1 36-1935-16-BT
23 Gummifuss 2 1 36-1935-17-BT
24 Gummidampfer Mitte 2 14 36-1935-18-BT
25 Innensechskantschliissel 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Gummidampfer hinten links 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
28 Vordere Motorverkleidung 1 1 36-1935-22-BT
29 Rad 2 11 36-1935-23-BT
30 Stiitzrohrschraube 2 1 36-1935-24-BT
31 Netzanschlusskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schalter 1 19 36-1935-25-BT
33 Erdungskabel 1 1 36-1935-26-BT
34 Gummischeibe 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Obere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Untere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+35 36-1935-24-BT
37 Linke Motorverkleidung 1 1 36-1935-29-BT
38 Rechte Motorverkleidung 1 1 36-1935-30-BT
39 AuBere Rohrabdeckung links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Steuerplatine 1 1 36-1935-67-BT
41 Steuerkabel 1 1 36-1935-33-BT
42 Innere Rohrabdeckung links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olstopfen 1 18 36-1935-35-BT
44 Motor-Entstér-Ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Drehabdeckung 2 5 36-1935-37-BT
47 Wellenscheibe 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 AuBere Rohrabdeckung rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Innere Rohrabdeckung rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olflasche 1 - 36-1935-40-BT
51 Sicherheitsclip 1 35 36-1935-62-BT
52 Griffkappe 2 69 36-1935-42-BT
53 Innensechskantschraube M8x12 2 2 39-9922

54 Innensechskantschraube M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Innensechskantschraube M8x25 14 14 39-10455

56 Innensechskantschraube M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Griffschraube 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Innensechskantschraube M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Zahnscheibe 6//16 3 54+58 39-10439

60 Positionierungsstift Kappe 1 62 36-1935-43-BT
61 Druckfeder 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Positionierungsstift 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab Klemme 1 64 36-1935-46-BT
64 Hintere Abdeckung derTab Halterung 1 65 36-1935-47-BT
65 Vordere Abdeckung derTab Halterung 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Halterung 1 64 36-1935-49-BT
67 Unterlage fiir die Tab Halterung 1 65 36-1935-50-BT
68 Griffpolster links 1 6 36-1935-51-BT
69 Griffpolster rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 AuBere Griffverkleidung 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Innere Griffverkleidung 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Netzfilter 1 19 36-1940-59-BT
73 Spule 1 19 36-1940-58-BT
74 Selbstsichernde Mutter M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Sechskantschraube M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Unterlegscheibe 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Federring fiir M8 2 78 39-9864

78 Sechskantschraube M8x15 2 1 39-9823

79 AuBere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Innere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Sechskantschraube M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer

82 Kreuzschlitzschraube 4x10 30 37+38 39-10518 -
83 Audiokabel 1 35 36-1142-30-BT 8
84 Uberlastsicherung 1 19 36-1352-30-BT :?:
85 Verbindungskabel 1 35+41 36-1935-66-BT (@]
86 Kreuzschlitzschraube 4x20 18 - 39-10519

87 Kreuzschlitzschraube 5x10 2 40 36 39-105199

88 Sechskantschraube M5x8 1 36-9990

89 Zahnscheibe 5//10 88 39-10111-SW

90 Federring fiir M5 88 39-9870

91 Kreuzschlitzschraube 5x13 50 66+102 36 39-105199

92 Kreuzschlitzschraube 3x9 65 39-10127

93 Kreuzschlitzschraube 3x10 4 64 39-10127

94 Kreuzschlitzschraube 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Kreuzschlitzschraube 4x20 4 23 39-10519

96 Sechskantschraube M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Querstrebe mit Dampfer 1 1 33-1935-08-SI

98 Stopfen 2 8 36-1935-59-BT

99 Feder 2 8 36-1935-19-BT

100 Sechskantschraube M6x45 2 8 39-9825

101 FuBpolster des Grundrahmens 2 8 36-1935-21-BT

102 Befestigungsteile der Motorabdeckung 6 37+38 36-1935-58-BT

103 Netzanschlussbuchse 1 40 36-1935-27-BT

104 Sicherheitsclip Aufnahme 1 36 36-1935-69-BT

105 Montage- und Bedienungsanleitung 1 36-1935-68-BT
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Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and
hope that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed of
the enclosed notes and instructions and follow them closely concerning
assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any
questions.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest
current safety standards. However, this fact does not make it unnecessary
to observe the following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instruc-
tions and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in
the assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery
against the delivery notice and the completeness of the carton against the
parts list in the installation and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before
using the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months)
to ensure that the trainer is in a safe condition. Replace defective compo-
nents immediately and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and
water. Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures
and by the provided adjustable parts of the machine if such are installed.
Ensure that no contact occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the
machine if the area of the machine must be specially protected against
indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres
from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ
only the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
and for any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine
immediately after finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact.
Excessive training can lead to serious health damage or to the death. Consult
a doctor before beginning a planned training programme. He can define
the maximum exertion (pulse, Watts, duration of training etc.) to which you
may expose yourself and can give you precise information on the correct
posture during training, the targets of your training and your diet. Never
train after eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original
spare parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm
parts immediately and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the
marked, maximum setting positions and ensure that the newly adjusted
position is correctly secured. Please remove the Tools you need to adjust
after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only
be used for training by one person at a time. The exercise time should not
overtake 60 min./daily.
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11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training
with the machine. Your clothes must be such that they cannot catch dur-
ing training due to their shape (e.g. length). Your training shoes should be
appropriate for the trainer, must support your feet firmly and must have
non-slip soles.

12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or
other abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.

13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore
only be used according to their purpose and by suitably informed and
instructed persons.

14. People such as children, invalids and handicapped persons should
only use the machine in the presence of another person who can give aid
and advice. Take suitable measures to ensure that children never use the
machine without supervision.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move
or hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16.2 At the end of its life span this product is not allowed to dispose over
the normal household waste, but it must be given to an assembly point for
the recycling of electric and electronic components. You may find the symbol
on the product, on the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the
local administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials,
used batteries or parts of the machine as household waste. Put these in
the appropriate collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 130 kg.
Evaluate your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced
by the manufacturer or the customer service or with an electrically certified
person.

20. This machine has been tested and certified in compliance with EN ISO
20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014 .

21. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling
or passing to another person the documentation must be provided with
the product.



Assembly Instructions

Unpacking and Operation
Before usage, observe our recommendations and safety in-
structions.

Step 1:
Remove the treadmill (1).

Remove small parts, loose packing material out of the box and
then take out with help of a second person the preassembled
frame of packaging. Put your hands below the main frame (1) and
take care of no squeezing.

Step 2:
Unfolding the support tubes (3+4)

Fold up the supports left and right (3+4) with care and lock up the
upright position of supports (3+4) by screw in the support screws
(80). (Make sure that the lock engages each other.)

Step 3:
Positioning the handles (6+7) and the computer (5).

ATTENTION: When assembly the hand bar, please attention the
hole on the hand bar is downward.

1. Put the left handle (6) in the direction as shown on the picture.
Use small rotary knob (57) with Isolation nylon pad (34) to lock the
handle tightly.

2. Right side same as left side. As shown on the picture.

3. After using for a time, if the handle is loose, please fasten the
rotary knob (57) again.

4. Flip the computer (5) until the positioning pin (62) pops in.
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Step 4:
Checks and How to start

When everything is in order, connect the power supply cable (31)
with wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the main
switch (32) below the front frame.

Put the safety key (51) onto the computer (5) and the computer will
show normal manual mode. Put the safety clip (51) at your exercis-
ing cloth and stand on the side rails (15).

Press Start-button and after a 3 sec. Count Down the treadmill
start moving. Start walking onto the walk surface (16) when speed
is slowly and follow the speed. Familiarize yourself with the ma-
chine at low speed settings.

Run in the middle of the running surface (16) and hold yourself
tight at handgrips (6+7) if you feel insecure. Don’t step on the side
foot rails (15). Only run with look at the Computer on the treadmill
during the running. In emergency case, step of the treadmill lateral
and hold onto the handgrips (6+7).

Note:
Please keep the instructions in a safe place as it may be required
for repairs or spare parts orders becoming necessary later.
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How to move/store/foldup your treadmill:

Before folding up the treadmill switch off at main switch, plug out
from wall power and wait until the running surface totally stopped.

Don’t start the treadmill in fold up position!

Step 1:

Press in the positioning pin (62) and turn the computer (5) back-
wards. Put the left and right handles (6+7) in to vertical position.

Step 2:

Unlock the left and right supports (3+4) by screw out the support
screws (30). Fold down the supports left and right side (3+4) with
care and lock up the horizontally position of supports (3+4) by
screw in the support screws (30). (Make sure that the lock engages
each other.)

Step 3:

After folding, it is possible to store the flat product for example
under a table or bed. For upright storage, place the treadmill in the
upright position on the storage footpad (20). Hold the treadmill with
one hand tightly and unfold the support foot (8) with the other hand.
This by pulling the support foot (8) up and then bring it down until
it clicks into place.

Please make sure that you really hear the base frame lock into
main frame with “click” when you lift up the treadmill ,or it will
fall down and dangerous to user or pets etc.

Avoid upright storage or pay attention to sufficient fixation against
drop down.
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Step 4:

Fold out the treadmill in reverse order.




Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:

To ensure that the treadmill runs light and well over long term,
the backside of running surface should always checked for
lubricity and, if necessary, treated with silicone oil (no lubricant
based on oil or petroleum). When using less than 3 hours / week,
we recommend lubricating once a year, when using 3-4 hours
/ week, every six months and when using more than 5 hours /
week, lubricate every three months. The lubrication takes place
by the put in silicone oil into the maintenance opening. To do
this, start the treadmill at a slow speed, remove the rubber plug,
and dribble some silicone oil into the opening. (Caution: Too
much lubricant may cause the tread to slip.)

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per
the following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the Allen wrench for running belt adjustment (25) to
adjust the belt tension bolt on the end cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension
bolt clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension
bolt clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and
it is still not at the good range, then the running belt should be
damaged already, please contact your local dealer for replace-
ment.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once
these moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted
into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, ple-
ase ensure that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the
above listed things but the problem is still there.
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User manual of Computer

Displays:

ENTFERNUNG/KCAL (DISTANCE/CAL) - Display:
Shows the distance you run in kilometers or calories consumed
in kecal.

ZEIT/PULS (TIME/PULSE) - Display:
Shows the time of exercising in minutes or heart rate.

GESCHWINDIGKEIT (SPPED) - Display :
Shows the speed of the treadmill in kilometers per hour.

Key-Function:

[START]-Key:

Press this key to start exercise program (motor starts running).
[STOP]- Key:

Press this key during exercise to interrupt the program (motor stops
running). Within 5 min. you can press [START]-key again to conti-
nue this exercise program or press [STOP]-key again to finish this
program. Pre-values can set to zero by pressing the [STOP] - key.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Select key of Time-program, Distance-program or Calories-program.

[PROG.]-Key (Programs):
Press this key to select exercising programs P1- P15.

[+]-Key:
Press speed up -key increase settings or motor speed.

[-]-Key:
Press speed down -key decrease settings or motor speed.

Quick Speed -keys 4 and 8 km/h
Press one of these keys and the speed changes direct into 4 or 8
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Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power 220V-240V, 50HZ-60HZ and put
on the power switch. Put safety clip on to the computer and it will
show normal manual mode. Stand your feet on both side rails. Put
the safety key at you exercise cloth and press [START]-key to start
with exercising. After a 3 sec. count down, the motor begin to run
slowly and you can step on the running belt and follow the speed.
Adjust the speed with [+/-]- keys into desired speed. If put off the
safety clip from computer at any time, the motor stop slowly and
the display will show ,,---“. After put on the safety key on computer
the normal manually program will show. Press [+/-] key to adjust
value of speed. Press quick speed key to adjust speed quickly. All
values of the displays will counter up.

Time-Program:

Press the [EINGABE]-key once and the time display lights up. [ZEIT/
PULS] -Display shows a suggestion of 30:00 minutes. Press [+/-
]-key to set value. The range is: 5:00-99:00min. If set a value the
display counts up till zero and then stops running motor.

Distance-Program:

Press the [EINGABE]-key until the distance lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 1:00 km/h. Press [+/-]-key to
set value. The range is: 0,50- 99:90KM. If set a value the display
counts up till zero and then stops running motor.

Calories-Program:

Press the [EINGABE]-key until the KCAL lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 50,0 kcal. Press [+/-]-key to set
value. The range is: 10-990 kcal. If set a value the display counts
up till zero and then stops running motor.




Exercise programs P1-P15:

On the normal manual mode, press the [PROG.]-key to choose one
of the exercise speed programs P1-P15. Each program is divided
into 20 intervals of time and the speed changes as following program
list shows. Initial setting time is 30min, set a time for training session
and press [START]-key to start the program. Pressing [STOP]-key
to have a break or finish earlier the program. Press [+/-] -key to
adjust speed during the program if it is too quick or slow. With
next intervals of time the speed level will change back to program
mode. If the program runs till end of time the motor will stop running

\l/ Time AN Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulse measurement function

Optionally, you can use a compatible pulse belt (uncoded with a
transmission frequency of 5.0-5.5kHz) for pulse measurement. The
measured pulse value appear in the pulse display. Caution: The
pulse measurement is not suitable for medical purposes.

Safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if
you fall down or jumped from it, the safety clip will lose position at
computer and stops the motor with break system. Put the safety
key out from computer on any status, the display is ,,- - -“, the buz-
zer beeps each second. Put the safety key on computer, then the
display will enter normal manual mode. All parameter reset to zero.
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Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help
for savvy people to get function back. Basically, electrical repairs
only in compliance with the relevant safety rules which exists. For
more information and assistance in case of malfunctions with our
service department (contact details see last page.)

Problem Potential reasons Solutions

- The safety lock is removed 1. Put the safety clip in position
2. Change the safety clip or safety clip socket at computer.
3. If it’s still not ok, than change the computer.
EO1 Communication abnormality: abnormal 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.
communication between the controller 2. Check each section of communication cables from the electronic meter to the controller and
and the electronic meter after powering ensure that all cables are well connected.
on. 3. Check whether cables between the electronic meter and the controller are damaged; if yes,
replace the damaged wire.
E02 Voltage-proof protection: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable
2. Check whether the power supply voltage is less than 50% of the normal value. Please en-

surecorrect voltage and test again.

3. Check whether the controller emits the odor of burning; if yes, replace the controller.
4. Check whether motor cables are well connected; re-connect motor wires.
EO03 No sensor signal: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.

2. Check whether the sensor cable is well plugged or whether it is damaged; plug it well or
replace the sensor.

EO5 Over-current protection: 1. Check whether power supply voltage specifications is inconsistent or too low and use correct
voltage specifications for re-test.

2. System self-protection is triggered under excessive current caused by the excessive load
more than the rated value, or some place of the treadmill is jammed so that the motor cannot
rotate; thus, the system start up self-protection against excessive current under excessive
load; adjust the treadmill and restart it.

3. Check whether there is over-current sound or burning odor when the motor is running;
replace the motor.

4. Check whether the controller emits abnormal odor; replace it if yes.

EQ7/E08 | EEPROM defect Replace the control board.
Motor The motor cable is damaged or con- Check the motor cable.
will not nected incorrectly.
start The fuse on the control board has been | Check the fuse. Reinsert it, or replace the fuse.
damaged or dropped.
The control board is defect. Replace the control board.
The motor is defect. Replace the motor.
Remind add oil function Hibernation
When the treadmill in running sate, the total distance more than If the treadmill is not in use the display switch off into Standby Mode.

100KM, the time windows will show time and OIL take turns, and
have the buzzer sounds, it reminds the user need add the oil. At this
state, press [STOP] button can eliminate the reminder and zero the
cumulative distance. In addition, pull out the safety key, press the
[EINGABE] and [PROG] more than 3 seconds will show cumulative
distance. If you want eliminate, press the [EINGABE] and [PROG]
more than 3 seconds again.

Training area in mm Free area in mm
(for home trainer and user) (Training area and security area
(rotating 60cm))

2200

2200

21



Training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of training
effort required in order to attain tangible physical and health benefits:

1. Intensity:

The level of physical exertion in training must exceed the level of normal
exertion without reaching the point of breathlessness and / or exhaustion.
A suitable guideline for effective training can be taken from the pulse rate.
During training this should rise to the region of between 70% to 85% of
the maximum pulse rate (see the table and formular for determination and
calculation of this).

During the first weeks, the pulse rate should remain at the lower end of this
region, at around 70% of the maximum pulse rate. In the course of the follo-
wing weeks and months, the pulse rate should be slowly raised to the upper
limit of 85% of the maximum pulse rate. The better the physical condition
of the person doing the exercise, the more the level of training should be
encreased to remain in the region of between 70% to 85% of the maximum
pulse rate. This should be done by lengthening the time for the training and
/ or encreasing the level of difficulty.

If the pulse rate is not shown on the computer display or if for safety reasons
you wish to check your pulse rate, which could have been displayed wrongly
due to error in use, etc., you can do the following:

a. Pulse rate measurement in the conventional way (feeling the pulse at the
wrist, for example, and counting the number of beats in one minute).

b. Pulse rate measurement with a suitable specialised device (available from
dealers specialising in health-related equipment).

2.Frequency

Most experts recommend a combination of health-conscious nutrition, which
must be determined on the basis of your training goal, and physical training
three times a week. A normal adult must train twice a week to maintain his
current level of condition. At least three training sessions a week are required
to improve one’s condition and reduce one’s weight. Of course the ideal
frequency of training is five sessions a week.

3. Planning the training

Each training session should consist of three phases: the warm-up phase,
the training phase, and the cool-down phase. The body temperature and
oxygen intake should be raised slowly in the warm-up phase. This can be
done with gymnastic exercises lasting five to ten minutes.

Then the actual training (training phase) should begin. The training exertion
should be relatively low for the first few minutes and then raised over a period
of 15 to 30 minutes such that the pulse rate reaches the region of between
70% to 85% of the maximum pulse rate.

In order to support the circulation after the training phase and to prevent
aching or strained muscles later, it is necessary to follow the training phase
with a cool-down phase. This should be consist of stretching exercises and
/ or light gymnastic exercises for a period of five to ten minutes.

You find further information on the subject warm-up exercises, stretch exer-
cises or general gymnastics exercises in our download area under www.
christopeit-sport.com

4. Motivation

The key to a successful program is regular training. You should set a fixed
time and place for each day of training and prepare yourself mentally for the
training. Only train when you are in the mood for it and always have your goal
in view. With continuous training you will be able to see how you are progres-
sing day by day and are approaching your personal training goal bit by bit.
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Calculation formula: Maximum pulse rate 220 - age

(220 minus your age)
(220 - age) x 0.9
(220 - age) x 0.85
(220 - age) x 0.7

90% of the maximum pulse rate
85% of the maximum pulse rate
70% of the maximum pulse rate

Warm up exercises (Warm Up)

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes and then perform the following gymnastic exercises to the body for the training phase to
prepare accordingly. The exercises do not overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position will hold a while.

B B L

Reach with your left hand
behind your head to the right
shoulder and pull with the
right hand slightly to the left
elbow. After 20sec. switch
arm.

Bend forward as far forward
as possible and let your
legs almost stretched. Show
it with your fingers in the
direction of toe. 2 x 20sec.

Sit down with one leg
stretched out on the floor
and bend forward and try
to reach the foot with your
hands. 2 x 20sec.

Kneel in a wide lunge for-
ward and support yourself
with your hands on the
floor. Press the pelvis down.
Change after 20 sec leg.

After the warm-up exercises by some arms and legs shake loose.

Don’t finish the exercise phase abruptly, but will cycle leisurely something without resistance from to return to the normal pulse-zone. (Cool down) We re-
commend the warm-up exercises at the end of the training be conducted and to end your workout with shaking of the extremities.



Part-List + Spare-Part List
TM 750S Order No. 1935 A

Technical data:

Issue: 01. 11. 2019

Treadmill without assembly directly ready for use

100% pre-assembled

Motor continuous power 1,25 PS (0,92 kW), maximum

motor power 1,75 PS (1,25 kW)

Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable)

Optional heart rate measurement, Polar compatible receiver is build in to

the computer

Integrated lubrication of the tread, no annoying lubrication of running

surface necessary

15 predetermined training programs with programmed speed control

1 manual program

Direct selection keys for 4 km/h and 8 km/h

4 professional dampers for running like on the forest floor for a joint-gentle training
Safety belt stop

LED display with backlight touch buttons

Display show: time, distance, speed, approx.. calorie consumption and pulse rate
In the manual program it is possible to enter personal limits such as time, Distance
and approx calorie consumption.

Holder for tablet + smartphone

Suitable for maximum body weight of.130 kg

Measurement of run area (LxW).:120 x 45 cm

Electrical data:220-240V/50-60Hz /900 Watt

Product weight approx. 43 kg
Dimension approx. (LxWxH): 143 x 81 x 124 cm
Dimension folded (laid) (LxWxH):ca. L 143 x B 81 xH 19 cm

Dimension folded (standing) (LxWxH): ca. B 81 x H 145 x T 34 cm

Please check after opening the packing that all the parts shown
in the following assembly steps are there. Once you are sure that

this is the case, you can start assembly.

Please contact us if any components are defective or missing, or

if you need any spare parts or replacements in future:

Internet service- and spare parts data base:
www.christopeit-service.de

Adresse:  Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

This treadmill is created only for private Home sports activity

and not allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H/C
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llustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number

No. No.

1 Main frame 1 33-1935-01-SW
2 Oil guide 1 1 36-1935-04-BT
3 Upright tube left 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Upright tube right 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computer frame 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handle support left 1 3 36-1935-06-BT
7 Handle support right 1 4 36-1935-07-BT
8 Stabilizer 1 1 33-1935-06-SW
9 Front roller 1 1 33-1935-05-SI
10 Rear roller 1 1 33-1935-06-SI
1 Wheel axis 2 1 36-1935-08-BT
12 Allen wrench 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 DC motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Running board 1 1 36-1935-10-BT
15 Side rail 2 1 36-1935-11-BT
16 Running belt 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Motor belt 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor cover 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom cover 1 1 36-1935-01-BT
20 Storage foot pad 1 28 36-1935-14-BT
21 Left end cap 1 1 36-1935-15-BT
22 Right end cap 1 1 36-1935-16-BT
23 Main frame foot pad 2 1 36-1935-17-BT
24 Middle foot pad 2 14 36-1935-18-BT
25 Allen wrench (for running belt adjustment ) 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rear foot pad 2 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT
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lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

28 Motor front cover 1 1 36-1935-22-BT
29 Wheel 2 1 36-1935-23-BT
30 Support screw 2 1 36-1935-24-BT
31 AC power cable 1 103 36-98036113-BT
32 Power switch 1 19 36-1935-25-BT
33 Grounding cable 1 1 36-1935-26-BT
34 Nylon washer 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer upper cover 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer bottom cover 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor left cover 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor right cover 1 1 36-1935-30-BT
39 Outside upright tube cover left 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Control board 1 1 36-1935-65-BT
41 Computer bottom cable 1 1 36-1935-67-BT
42 Inside upright tube cover left 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Oil plug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferrite ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Rotate cover 2 5 36-1935-37-BT
47 Wave washer 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 Outside upright tube cover right 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Inside upright tube cover right 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Oil bottle 1 - 36-1935-40-BT
51 Safety key 1 35 36-1935-62-BT
52 Hand bar plug 2 69 36-1935-42-BT
53 Inner - hex screw M8x12 2 2 39-9922

54 Inner - hex screw M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Inner - hex screw M8x25 14 14 39-10455

56 Inner - hex screw M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Hand bar screw 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Inner - hex screw M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Serrated lock washer 6//16 3 54+58 39-10439

60 Locating pin head 1 62 36-1935-43-BT
61 Pressure spring 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locating pin 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab holder clip 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab holder back cover 1 65 36-1935-47-BT
65 Tab holder front cover 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab holder base 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab holder pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Handle foam left 1 6 36-1935-51-BT
69 Handle foam right 1 7 36-1935-52-BT
70 Hand bar outside cover 2 68-69+71 36-1935-53-BT
a Hand bar inside cover 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filter 1 19 36-1940-59-BT
73 Inductor 1 19 36-1940-58-BT
74 Nylon nut M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Hex screw M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Washer 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Spring washer for M8 2 78 39-9864

78 Hex screw M8x15 2 1 39-9823

79 Upright tube outside bottom cover 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Upright tube inside bottom cover 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Hex screw M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Ilustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number

No. No.

82 Cross - head screw 4x10 30 37+38 39-10518

83 Audio cable 1 35 36-1142-30-BT
84 Overload protector 1 19 36-1352-30-BT
85 Connection Cable 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Cross - head screw 4x20 18 - 39-10519

87 Cross - head screw 5x10 2 40 36 39-105199
88 Hex screw M5x8 1 1 36-9990

89 Serrated lock washer 5//10 2 88 39-10111-SW

90 Spring washer for M5 88 39-9870

91 Cross - head screw 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Cross - head screw 3x9 5 65 39-10127

93 Cross - head screw 3x10 4 64 39-10127

94 Cross - head screw 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Cross - head screw 4x20 4 23 39-10519

96 Hex screw M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Reinforcing tube with cushion 1 1 33-1935-08-SI
98 Tube plug 2 8 36-1935-59-BT
99 Spring 2 8 36-1935-19-BT
100 Hex screw M6x45 2 8 39-9825

101 Stabilizer foot pad 2 8 36-1935-21-BT
102 Motor cover fixation parts 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Power socket 1 40 36-1935-27-BT
104 Safety key fixing seat 1 36 36-1935-69-BT
105 Assembly and exercise instructions 1 36-1935-68-BT
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Chere cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I’'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et
nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage
et d’emploi.

Si vous avez des questions, vous pouvez bien slr vous adresser a nous.

Trés cordiales salutations
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et
sont ainsi conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées.
Cependant, cela ne dégage pas de I'obligation de suivre strictement les
indications suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instruc-
tions and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in
the assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery
against the delivery notice and the completeness of the carton against the
parts list in the installation and operating instructions.

2. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2
mois), contrdler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés,
afin d’assurer un état de service sir de I'appareil d’entrainement. Veillez a
remplacer ou a enlever immédiatement les pieces défectueuses. Interdire
I’'accés a I'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil & un endroit sec et plan, et le protéger contre
I’humidité. Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures
appropriées et par les pieces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si
présentes. Il faut exclure tout contact avec I’humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points
de pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex.
tapis en caoutchouc, plague en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I'entrainement, enlever tous les objets dans un
rayon de 2 métres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le
montage ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis
ou des outils appropriés. Les traces de sueur sur I'appareil doivent étre
enlevées tout de suite apres I’entrainement.

7. RESPECT! Des systéemes de la fréquence de coeur peuvent étre in-
exacts. Le fait de s‘entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou
meénent vers la mort

Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour la
santé. C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut
consulter un médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales
(pouls, watts, durée d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre,
et donner des renseignements exacts sur les conditions de I’entrainement,
les objectifs et I'alimentation. Il ne faut pas s’entrainer aprés un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec I'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de
fonctionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des pieces
de rechange originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement
chaudes a I‘utilisation de I‘appareil ils remplacent immédiatement celui-ci
et sOr cet équipement de [‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des piéces, faire attention a régler la bonne position ou
la position de réglage maximale marquée, et a bloquer correctement la
nouvelle position réglée.
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10. Si rien d’autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, I'appareil ne doit
étre utilisé que par une personne pour I'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement
fitness avec I'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce
que de par leur forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher
pendant I’entrainement. Les chaussures d’entrainement doivent étre choisies
en fonction de I'appareil, doivent systématiquement bien tenir le pied et
posséder une semelle antidérapante.

12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs
dans la poitrine ou d’autres symptémes anormaux se font sentir, arréter
I’entrainement et consulter un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C’est pour-
quoi, ils ne doivent étre utilisés que de maniéere conforme a I'emploi prévu
et uniqguement par des personnes informées et initiées en conséquence.

14. Les personnes, telles que les enfants, les invalides ou les handicapés,
ne doivent utiliser I'appareil qu’en présence d’une autre personne qui peut
fournir son aide ou donner des instructions. Il faut exclure I'utilisation de
I’appareil par des enfants sans surveillance, par des mesures appropriées.

15. Il faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que
d’autres personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des pieces encore
en mouvement.

16. 2 Ce produit ne peut pas étre enlevé les déchets a la fin de sa durée
de vie sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point
collectif pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le
symbole sur le produit du mode d’emploi ou de I’emballage fait rem arguer
sur cela.

17. Les matériaux d’emballage, les piles vides et les pieces de I'appareil
doivent étre évacués en respectant I’environnement, pas avec les ordures
ménageres, mais dans les containers de collecte prévus a cet effet, ou remis
aux services de collecte adaptés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 130 kg. Avant de
commencer I’entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids
total admissible.

19. Si la direction de correspondance de cet appareil est endommagée,
celui-ci doit étre remplacé par le fabricant ou le service de client ou par une
personne électriquement qualifiée.

20. Cet appareil a été controlé et certifi é suivant les normes EN ISO
20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014

21. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées
comme faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors
de la vente ou du passage du produit.



Instructions de montage

Il est strictement conseillé d’observer nos recommandations
et consignes de sécurité avant de commencer le montage !

Etape n° 1:
Retrait de I‘'unité de base

Retirez tous les matériels et matériaux d‘emballage en vrac hors
de la boite et viendra vous chercher a I‘aide d‘une deuxieme per-
sonne le tapis de course compléetement préassemblé sur. Levage
dessous le chassis de base (1) et préter attention a éventuellement
écraser. Pas encore couper a travers la ceinture.

Etape n° 2:
Déplier les tubes de support (3+4)

Plier les tubes de support (3+4) soigneusement élevée et verrouil-
ler la position verticale des tubes de support en vis du tube de
support (30). (Assurez-vous que les dents s’engrénent les unes
dans les autres.)

Francais

Etape n° 3:
Positionner les poignées (6+7)

ATTENTION: Lors de l'installation des poignées, assurez-vous
que le trou sur les poignées est orienté vers le bas.

1. Insérez la poignée gauche (6) comme indiqué sur I'image. Fixez
la poignée (6) a I'aide de la vis de poignée (57) et de la rondelle en
plastique (34)

2. Coté droit comme cbdté gauche. Comme sur 'image.

3. Si le guidon se desserre apres un certain temps, veuillez tourner
les vis de la poignée (57).

4. Tournez 'ordinateur (5) jusqu’a ce que la goupille de position-
nement (62) s’enclenche.




Etape n° 4
Controle et mise en marche:

Si tout est en ordre, branchez le cable d’alimentation (31) dans
une prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous inter-
rupteur (32).

Accrochez le clip de sécurité (51) a votre tenue de sport (par
exemple sur votre ceinture de pantalon) et a I’endroit prévu sur
panneau de touche I'ordinateur (5). L’ordinateur vous indique qu’il
est prét a démarrer. Placez-vous sur les surfaces noires (15) a coté
du tapis.

Appuyez sur la touche [START]- (Marche) pour mettre en route le
tapis roulant. Aprés un décompte de secondes, le tapis roulant se
met en mouvement. Allez directement sur le tapis (16) apres son
démarrage et suivez la vitesse donnée. Brancher se familiariser
avec I'appareil en effectuant de légers réglages de la vitesse.

Aller du centre de la bande de roulement (16), prise en doute lors
de la marche sur la poignées (6+7) fixes et ne pas aller sur les la
Poste de travail sur le tapis roulant. Obtenez c6té d‘urgence sur le
tapis roulant et vous tenir tout a la poignées (6+7).

Remarques:

Veuillez conserver soigneusement toutes les instructions de mon-
tage dont vous aurez besoin ultérieurement pour effectuer les
réparations nécessaires et commander les pieces de rechange.
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Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce
que la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le
tapis roulant en position haute pli !

Etape n° 1:

Appuyez sur la broche de localisation (62) et repliez le support de
I’ordinateur (5) vers I'arriere. Tournez les poignées gauche et droite
(6+7) dans la position.

Etape n° 3:

Apres le pliage, le produit peut étre, par exemple, étre rangé a plat
sous une table et un lit. Pour un rangement en position verticale,
placez le tapis de course a la verticale sur la barre de Se tenir debout
bar (20). Tenez le tapis roulant fermement avec une main et dépliez
le pied de support (8) de I'autre main en le tirant vers le haut puis
en le poussant vers le bas jusqu’a ce qu’il s’enclenche.

Assurez-vous que la jambe de support (8) s’enclenche
vraiment dans le cadre de base lorsque vous soulevez le tapis
roulant, sinon le tapis roulant tombera et peut étre dangereux
pour les utilisateurs, les animaux domestiques, etc.
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Etape n° 2:

Déverrouiller en tournant les boutons (30) dans le correspondant
direction (cadenas ouvert) sur les deux cotés se replient les tubes
de support (3+4) et doucement les deux tubes de support (3+4).
Verrouiller le mensonge positionner les tubes de support (3+4) en
tournant les boutons (30). Assurez-vous que la denture engréne
les uns avec les autres.

Etape n° 4:

Le déplier se déroule dans I'ordre inverse
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Maintenance et réglages :

1. Lubrification pour la bande de roulement :

Pour assurer le bon fonctionnement du tapis roulant a long
terme, vous devez toujours vérifier le pouvoir lubrifiant de la
sous-bande de la bande de roulement et, si nécessaire, la trai-
ter avec de I'huile de silicone (pas de lubrifiant a base d’huile
ou de pétrole). Si vous utilisez moins de 3 heures par semaine,
nous vous recommandons de lubrifier une fois par an. Lorsque
vous utilisez 3-4 heures / semaine, tous les six mois et plus de
5 heures / semaine, lubrifiez tous les trois mois. La lubrification
est effectuée en laissant tomber de I‘huile de silicone dans
I‘ouverture de maintenance. Pour ce faire, démarrez le tapis
de course a petite vitesse, retirez le bouchon en caoutchouc
et versez de I’huile de silicone dans I’ouverture. (Attention: trop
de lubrifiant peut faire glisser la bande de roulement.)

2. Réglage de la bande de roulement
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale,
veuillez suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande
de roulement soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé Allen pour régler (25) la tension des verrous de
la bande, situés au bout du cadre systeme.

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la
gauche, tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’une
montre.

4. Sivous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes
ci-dessus et que la bande de roulement n’est toujours pas
en place, la bande de roulement risque d’étre endommagée.
Veuillez contacter votre revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi
centré que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du
centre, (environ 10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de
la bande de roulement.

3. La bande de roulement glisse :
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. L’écran ne s’allume pas:
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur I'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez
vous assurer que I'appareil est bien éteint.

5. L’appareil émet un bruit anormal :
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note :
Veuillez contacter votre revendeur si le probleme persiste apres
vérification des éléments présentés ci-dessus.
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Description de I'ordinateur

Description de 'ordinateur

Affichages:

ENTFERNUNG/KCAL (Distance/Kcal) :

Montre votre distance parcourue en kilomeétres/les Kilocalories
environ consommeées en kcal dans le modéle normal et distance/
kilocalories restante dans le modéle de compte a rebours.

ZEIT/PULS (Temps/Pulsation):

Montre combien de temps vous avez couru minutes et secondes
dans le modéle normal ou le temps restant dans le modéle de
compte a rebours. Affiche la fréquence cardiaque.

GESCHWINDIGKEIT (Vitesse): Affiche la vitesse du tapis roulant
en kilométres a I‘heure.

Touches:

START (Marche) -Touche:
Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande
de roulement commence 3 secondes en retard.

STOP (Arréts) -Touche:

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt
le programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes
avec un temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut
se poursuivre en appuyant sur la touche Stop/Pause de démarrage
ou terminé en appuyant sur la touche Stop/Pause. Les valeurs par
défaut peuvent étre définies en appuyant sur le bouton d‘arrét 0.

EINGABE (Entrée) -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la.

PROG. -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la vitesse P1-P15.)

+ Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant augmente. A I’arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre augmentée.

- Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I’appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant diminue. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre diminuée.

4/8 Touche:
En appuyant sur I'une de ces touches, le tapis roulant se regle
automatiquement sur la vitesse désirée.
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Mise en marche

Programme manuel

1. Branchez la fiche male dans une prise conforme a la norme
(220V-240V, 50HZ-60HZ) et appuyez sur I'interrupteur qui se trouve
en bas, sur la face avant de I'appareil.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a c6té du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I’endroit prévu sur I'ordinateur.
L’ordinateur vous indique qu’il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le tapis
roulant. Apres un décompte de 3 secondes, le tapis roulant se met
en mouvement. Allez directement sur le tapis aprés son démarrage
et suivez la vitesse donnée.

Programme Temps:

Choisissez a I’aide de la touche EINGABE le programme Temps, la
durée de 30:00 minutes apparait sur I’écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a I’aide des touches + /- (possibilité de contrainte
5:00-99:00 minutes). Commencez le programme avec la contrainte
de temps en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I’affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a «0».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.

Programme Distance:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Distance;
la distance de 1,00 KM minutes apparait sur I’écran. Vous pouvez
la faire varier a votre guise a I’'aide des touches +/- (possibilité
de contrainte 0:50-99:90 KM). Commencez le programme avec
la contrainte de distance en appuyant sur la touche Start, entrez
une vitesse et I'affichage de données se met a compter a rebours
jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se
fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Calories:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Calories;
la valeur de 50.0 kcal apparait sur I’écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a I'aide des touches +/- (possibilité de con-
trainte 10-999 kcal). Commencez le programme avec la contrainte
de calories en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I’affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a « 0 ».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.
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Programme Vitesse P1-P14

Choisissez a I'aide de la touche Prog. entre 15 différents pro-
grammes de vitesse. Dans ces programmes, le temps imposé
est subdivisé en 20 parties et la vitesse change automatiquement
comme indiqué dans le tableau suivant. Chaque changement de
vitesse est signalé par un décompte sonore de 3 secondes. Le
programme est lancé en appuyant sur la touche Start. Lorsque
le programme est terminé, un signal sonore se fait entendre et le
tapis roulant s’arréte. Pour interrompre le programme, appuyez a
nouveau sur la touche Stop.

\1/ Temps | Programmes 20 parties et la vitesse

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO2 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Fonction de mesure du pouls

Vous pouvez éventuellement utiliser une ceinture a impulsions
(non-code avec une fréquence de transmission de 5.0-5,5kHz). La
valeur d‘impulsion mesurée est affichée. Attention: La measure du
pouls ne convient pas a des fins médicales.

Clip de sécurité

Le clip de sécurité veille a votre sécurité en cas de besoin. Il doit
étre relié a I'ordinateur pour permettre I’'entrée de données et la
mise en route du tapis roulant. Portez le clip de sécurité a chaque
entrainement, il veille a votre sécurité afin que le tapis roulant s’arréte
en cas de descente imprévue. Si le clip de sécurité n’est pas relié
a I'ordinateur, I'ordinateur indique la présence d’une erreur ,,- - -“.
En branchant le clip de sécurité, toutes les données sont mises a

zéro et I'ordinateur est prét a démarrer.
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Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages
d‘erreur peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentale-
ment, les réparations électriques doivent étre effectuées uniquement
en conformité avec les réglementations de sécurité applicables.
Pour plus d‘informations et d‘assistance en cas de dysfonction-
nements avec notre service (voir coordonnées en derniere page).

Message | Cause possible Solution possible

d‘erreur

- Clip de sécurité n‘est pas sur 1. Insérez le clip de sécurité sur I‘ordinateur
I’ordinateur. 2. Remplacez le clip de sécurité ou le support du clip de sécurité.

3. Remplacez I‘ordinateur.

EO1 Interruption de la communication ou 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
communication défectueuse entre 2. Vérifiez les connecteurs sur les cables de connexion.
I‘ordinateur et le contrdleur: 3. Vérifiez les connecteurs sur la carte de contrdle.

EO2 Protection de décalage de tension: Le systéme d‘entrainement note un probleme de tension.

1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.

2. Assurez-vous que |‘alimentation est correcte.

3. S'il y a une odeur de brilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
4. Débranchez et rebranchez les cables du moteur a la carte de commande.

EO3 Impulsion de capteur manquante: 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Verifiez que le cable du capteur est bien ajusté et remplacez-le s‘il est endommageé ou s‘il ne
fonctionne pas.

EO5 Protection contre les surcharges: Le systéme d‘entrainement détecte une surcharge.

1. Assurez-vous que |‘alimentation est correcte.

2. Vérifiez que la lubrification du dessous de la bande de roulement est correcte et que la bande
de roulement ne se coince pas sur le coté.

3. Si vous entendez un bruit anormal du moteur pendant le fonctionnement, remplacez-le.

4. S'il'y a une odeur de brilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.

EO07/E08 | EEPROM défaut Remplacez le tableau de commande.
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Le mo- Le cable du moteur est endommagé ou | Vérifiez le cable du moteur.
teur ne mal connecté.
démarre | Le fusible sur le tableau de commande | Vérifiez que le fusible est en bon état et remplacez-le si nécessaire.
pas est défectueux.

Le tableau de commande est soufflé. Remplacez le tableau de commande.

Le moteur a sauté. Remplacez le moteur.
Rappel d‘entretien de I‘huile Hibernation
Lorsque le tapis roulant fonctionne et que la distance totale est Si le tapis roulant n‘est pas utilisé pendant plus de 10 minutes,
supérieure a 100 km, I‘heure et I‘huile de silicone s‘affichent I‘ordinateur passera en mode veille.

alternativement dans les fenétres horaires et un signal sonore
retentit, ce qui rappelle a I‘utilisateur que I‘huile de silicone doit
étre remplie. Dans cet état, appuyer sur la touche [STOP] annule le
rappel et remet a zéro la distance cumulée. De plus, pour afficher
la distance cumulée, retirez la clé de sécurité et appuyez sur les
touches [EINGABE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes. Si vous
souhaitez désactiver la fonction, appuyez a nouveau sur les touches
[EINGABE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes.

2200

2200

Centre d‘entrainement en mm Surface libre en mm (Zone de la formation et de la zone
(Pour appareil et |‘'utilisateur) de sécurité (60cm rotation)
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Recommandations pour ’entrainement

Les facteurs ci-aprés doivent étre pris en compte pour la détermination de
I’entrainement indispensable afin d’améliorer concrétement son physique
et sa santé:

1. Intensité:

L’entrainement n’aura d’effets positifs que si les efforts déployés dépassent
ceux de la vie quotidienne, mais sans étre hors d’haleine et/ou se sentir épui-
sé. Le pouls peut constituer un repére valable pour un entrainement efficace.
Au cours de celui-ci le pouls devrait se situer entre 70 % et 85% du pouls
maximum (le déterminer et le calculer au moyen du tableau et de la formule).
Pendant les premiéeres semaines, le pouls devrait tourner autour de 70%
du maximum. Pendant les semaines et les mois suivants, le pouls devrait
augmenter lentement pour atteindre la limite supérieure, c.-a-d. 85% du
pouls maximum. Plus la condition physique de la personne qui s’entraine
est bonne, plus il faut accroitre I’entrainement pour rester entre 70 et 85%
du pouls maximum. On y arrive en allongeant la durée de I’entrainement et/
ou en renforgant la difficulté de celui-ci.

Si la fréquence cardiaque n’est pas affichée sur le visuel de I'ordinateur ou
si, pour des raisons de sécurité, vous souhaitez la controler, car elle aurait
pu étre incorrectement indiquée suite a des erreurs d’utilisation, etc., vous
pouvez alors procéder comme suit:

a. Mesure de contréle du pouls de maniére classique (c.-a-d. en posant le
pouce sur la veine du poignet et en comptant les battements en une minute).
b Mesure de contréle du pouls au moyen d’un dispositif approprié (vendu
dans un magasin spécialisé).

2. Fréquence

La majorité des experts recommandent de combiner une alimentation
comme pour la santé, qui sera choisie en fonction de I'objectif recherché par
I’entrainement, et les exercices physiques trois ou quatre fois par semaine.
Un adulte normal doit s’entrainer deux fois par semaine pour conserver
la forme actuelle. Mais au moins trois fois par semaine pour améliorer et
modifier son poids. Cinqg fois par semaine étant idéal.

3. Programmation de I’entrainement

Chaque séance d’entrainement devrait comprendre trois phases:

«phase d’échauffement», «phase d’entrainement» et «phase de ralentis-
sement». La température du corps et I'absorption d’oxygéne doivent aug-
menter lentement durant la phase «d’échauffement». Ce qui est possible
en effectuant de la gymnastique pendant cing a dix minutes.
L’entrainement proprement dit («phase d’entrainement») devant commen-
cer ensuite. Choisir une faible résistance pendant quelques minutes puis
accroitre entre 15 et 30 minutes de sorte que le pouls se situe entre 70%
et 85% de son maximum.

Afin de faciliter la circulation aprés la «phase d’entrainement» et d’éviter
des courbatures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit
étre suivie d’une «phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des
exercices d’élongation et/ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre
cing et dix minutes.

Vous trouvez les autres informations au sujet exercices pour réchauffer,
aux exercices de distension ou les exercices de gymnastique généraux
dans notre domaine de téléchargement sous le www.christopeit-sport.com

4. Motivation

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme.
Vous devriez prévoir votre entrainement a heure fixe chaque jour et vous y
préparer mentalement. Il est primordial d’étre de bonne humeur au moment
de I’entrainement et de ne pas perdre I'objectif visé. Jour aprés jour, en
vous entrainant continuellement, vous verrez les progrés accomplis et votre
objectif se rapprocher progressivement.
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Formules de calcul: Pouls maximum
90% du pouls maximum =
85% du pouls maximum
70% du pouls maximum =

220 - age

(220 - age) x 0,9
(220 - age) x 0,85
(220 - age) x 0,7

Exercices d‘échauffement (Warm Up)

Commencez votre échauffement en marchant sur place pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnastique suivantes a I‘organisme
pour la phase de formation pour se préparer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la mesure fonctionnent jusqu‘a une légere rési-

stance sentir. Cette position va tenir quelque chose.

B B L

Atteindre avec votre main Penchez-vous aussi loin

gauche derriere votre téte
vers |‘épaule droite et tirez
avec la main droite légére-
ment au coude gauche.
Aprés 20sec. Mettez bras

que possible et laissez vos
jambes presque tendue.
Montrez-le avec vos doigts
dans la direction de [‘orteil. 2
x 20sec.

Asseyez-vous avec une jam-
be allongée sur le sol et se
pencher en avant et essayer
d‘atteindre le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

Agenouillez-vous dans une
grande fente avant et vous
soutenir avec vos mains sur
le sol. Appuyez sur le bassin
vers le bas. Changer aprés
20 jambe sec.

Aprés les exercices d‘échauffement par des bras et des jambes tremblent lache.

Ecouter aprés la phase de formation n‘est pas brusquement, mais le cycle de volonté quelque chose tranquillement sans résistance de la part de revenir &
I‘impulsion de la zone normale. (Refroidir) Nous recommandons les exercices d‘échauffement a la fin de la formation se déroule et a la fin de votre séance

d‘entrainement avec le tremblement des extrémités.
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Liste des piéces de rechange - TM 7508
N° de commande 1935 A

Technical data: Issue: 01. 11. 2019

Tapis roulant sans assemblage directement prét a I‘emploi
Sans effort, le tapis de course peut étre plié et rangé facilement. Les
roues et les pieds de transport complétent le miracle de I‘espace.

e 100% pré-assemblé

e Puissance continue du moteur 1,25 PS (0,92 kW), puissance maximale du moteur

1,75 PS (1,25 kW)

La vitesse:1 km/h to 16 km/h (a 0,1 km / h réglable)

15 programmes d‘entrainement prédéterminés avec controle de vitesse programmé

1 programme manuel

Touches de sélection directe pour 4 km/h, 8 km/h

Mesure de la fréquence cardiaque en option possible

Lubrification intégrée de la bande de roulement, aucun frottement fastidieux de la

bande de roulement plus nécessaire

e 4 amortisseurs professionnels pour une course comme sur le sol de la forét pour
beau joint la formation de remise en forme

e sécurité arrét de ceinture

o Fcran .LED avec touches tactiles rétroéclairées

o Affichage avec affichage a LED de: temps, distance, vitesse, consommation de
calories et pouls.

e Pliage peu encombrant

Dans le programme, il est possible d‘entrer limites personnelles telles que le

temps, la distance et la consommation de calories approximative.

L‘ordinateur contient un récepteur de fréquence cardiaque sans fil.

Support pour tablette + smartphone

Charge max. 130 kg

Dimensions approximatives: du tapis roulant(LxI). 120 x 45 cm

Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Poids d‘appareils: 43 kg

Aprés avoir ouvert I'emballage, veuillez contréler s’il y a toutes les
pieces conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous
pouvez commencer I'assemblage.

Si une piece n’est pas correcte, s’il manque une piéce ou si vous
avez besoin d’une piéce de rechange a I'avenir, veuillez vous adres-
sera:

Service- Internet et les pieces de rechange base de données
www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Ce ruban de cours a seulement pour le domaine de sport de
maison privé de maniére souvenue et non pour l‘utilisation
industrielle ou commerciale convenable. Utilisation de sport
de maison la classe H/C

Dimensions approximatives (LxIxH): L 143 x B 81 x H 124 cm 0 5
Dimensions approximatives en position repliée (mentir) (LxIxH): 143 x 81 x 19 cm
Dimensions approximatives en position repliée (debout) (LxIxH): 81 x 145 x 34 cm

10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 920

100 mm

Schéma Désignation Dimensions en Quantité Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

1 Cadre de base 1 33-1935-01-SW
2 Guide de I'huile 1 1 36-1935-04-BT
3 Tube d’appui gauche 1 145 33-1935-02-SW
4 Tube d’appui droit 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Cadre d’ordinateur 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Support de poignée gauche 1 3 36-1935-06-BT
7 Support de poignée droite 1 4 36-1935-07-BT
8 Pied d'appui 1 1 33-1935-07-SW
9 Roulette avant 1 1 33-1935-05-SI
10 Roulette arriére 1 1 33-1935-06-SI
11 Axe de roue 2 1 36-1935-08-BT
12 Clé Allen 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Moteur 1 1 33-1935-04-SI
14 Planche de glisse 1 1 36-1935-10-BT
15 Carénage lateral 2 1 36-1935-11-BT
16 Surface de course 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Courroie de transmission 1 13 36-1935-13-BT
18 Capot bas moteur 1 102 36-1935-02-BT
19 Capot supérieur moteur 1 1 36-1935-01-BT
20 Se tenir debout bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Embout gauche 1 1 36-1935-15-BT
22 Embout droit 1 1 36-1935-16-BT
23 Pieds en caoutchouc 2 1 36-1935-17-BT
24 Amortisseur de caoutchouc 2 14 36-1935-18-BT
25 Clé Allen 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Amortisseur en caoutchouc arriére gauche 1 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

28 Capot moteur avant 1 1 36-1935-22-BT
29 Roue 2 11 36-1935-23-BT
30 Vis du tube de support 2 1 36-1935-24-BT
31 Cable d’électrique 1 103 36-98036113-BT
32 Interrupteur 1 19 36-1935-25-BT
33 Fil de terre 1 1 36-1935-26-BT
34 Interrupteur 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Cadre d'ordinateur revetement supérieure 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Cadre d'ordinateur revetement inférieur 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Capot moteur gauche 1 1 36-1935-29-BT
38 Capot moteur droit 1 1 36-1935-30-BT
39 Revetement-tube vertical extérieur gauche 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Circuit imprimé 1 1 36-1935-65-BT
41 Cable d'ordinateur 1 1 36-1935-67-BT
42 Revetement tube vertical intérieur droit 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Bouchon d'huile 1 18 36-1935-35-BT
44 Anneau de ferrite 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Couverture de pivotement 2 5 36-1935-37-BT
47 Disque de vagues 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 Revetement-tube vertical extérieur droit 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Revetement-tube vertical intérieur gauche 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Bouteille d'huile 1 - 36-1935-40-BT
51 Clip de sécurité 1 35 36-1935-62-BT
52 Bouchon de poignée 2 69 36-1935-42-BT
53 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x12 2 2 39-9922

54 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x25 14 14 39-10455

56 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Vis de la poignée 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x45 1 149 39-10124-VC
59 Rondelle dentée 6//16 3 54458 39-10439

60 Broche de localisation chapeau 1 62 36-1935-43-BT
61 Ressort de compression 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Broche de localisation 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab agrafe 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab Support couche arriére 1 65 36-1935-47-BT
65 Couverture avant duTab Support 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Support 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab Support Pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Coussinet de poignée gauche 1 6 36-1935-51-BT
69 Coussinet de poignée droit 1 7 36-1935-52-BT
70 Extérieur revetement de la poignée 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Intérieur revetement de la poignée 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filtre électrique 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformateur 1 19 36-1940-58-BT
74 Ecrou borgne automatique M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Vis a téte hexagonal M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Rondelle pour M8 2 78 39-9864

77 Rondelle élastique bombée 8//16 2 78 33-9962-CR
78 Vis a téte hexagonal M8x15 2 1 39-9823

79 Revetement support extérieur en dessous 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Revetement support intérieur en dessous 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Vis a téte hexagonal M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

82 Phillips vis 4x10 30 37+38 39-10518

83 Cables MP3 1 35 36-1142-30-BT

84 Fusible 1 19 36-1352-30-BT

85 Cable de connexxtion 35+41 1 - 36-1935-66-BT

86 Phillips vis 4x20 18 - 39-10519

87 Phillips vis 5x10 2 40 36 39-105199

88 Vis a téte hexagonal M5x8 1 36-9990

89 Rondelle 5//10 88 39-10111-SW

90 Rondelle élastique bombée pour M5 88 39-9870

91 Phillips vis 5x13 50 66+102 36 39-105199

92 Phillips vis 3x9 5 65 39-10127

93 Phillips vis 3x10 4 64 39-10127

94 Phillips vis 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Phillips vis 4x20 4 23 39-10519

96 Vis a téte hexagonal M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 En croix bar avec amortisseur 1 1 33-1935-08-SI %
98 Calotte 2 8 36-1935-59-BT CC>"
99 Ressort 2 8 36-1935-19-BT ©
100 Vis & téte hexagonal M6x45 2 8 39-9825 L
101 Cale-pieds du cadre de base 2 8 36-1935-21-BT

102 Attaches du capot moteur 6 37+38 36-1935-58-BT

103 Prise d'alimentation 1 40 36-1935-27-BT

104 Siége de fixation de clé de sécurité 1 36 36-1935-69-BT

105 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-1935-68-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en
hopen dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies
en aanwijzingen uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en
volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische
Keuringsdienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoog-
ste veiligheidsnorm. Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende
beginselen niet strikt in acht genomen moeten worden. In geval van een
reparatie, vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies
opbouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en
in de montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen
gebruiken. Voor de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan
de hand van de leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpak-
king aan de hand van de stuklijst van de montage-instructies en van de
gebruiksaanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige
tussentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en
overige verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand
gewaarborgd is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervan-
gen of verwijderd worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen
vochtigheid en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door
gepaste maatregelen op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel,
door daarvoor bestemde, regelbare onderdelen van het toestel geneutra-
liseerd te worden. Het contact met vochtigheid en vocht dient uitgesloten
te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen,
verontreiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij
support (bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het
toestel leggen.

5. Vé6r het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2
meter rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen
gebruiken. Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het
respectievelijk bijgeleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken.
Residu door het lassen aan het toestel dient onmiddellijk verwijderd te
worden zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buiten-
sporige kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden
In geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige ge-
volgen voor de gezondheid mogelijk. V6ér het begin van een doelgerichte
training dient daarom een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd.
Deze geneesheer kan bepalen, aan welke maximale belasting (impulsie,
watt, duur van de training enz.) men zich mag blootstellen, en kan nauw-
keurige inlichtingen met betrekking tot een correcte lichaamshouding bij de
training, de doelstellingen van de training en de voeding geven. Er mag niet
na uitgebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor
eventuele herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik
maken. Waarschuwing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van
de beveiligingsinrichting overdreven vervanging van dit meteen en u zult
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krijgen. De beveiligingsinrichting tegen het gebruik, zolang het nog niet in
cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte
positie of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair
voorgeschreven positie letten.

10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het
toestel met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt
worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een
fitnesstraining met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn,
dat deze omwille van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training
niet kan blijven hangen. De trainingschoenen moeten in overeenstemming
met het trainingstoestel gekozen worden, uw voeten in principe een vaste
passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en an-
dere abnormale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig
beéindigen en u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze
mogen daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door
op gepaste wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Personen zoals kinderen, mindervaliden en gehandicapten mogen het
toestel uitsluitend gebruiken in bijzijn van een tweede persoon, die hulp kan
verlenen en instructies kan geven. Het gebruik van het toestel door kinderen
zonder toezicht dient door gepaste maatregelen te worden uitgesloten.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit
met één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde
onderdelen begeven of bevinden.

16.EDit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone
huisatval worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling
electrische apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de
gebruiksaanwijzing, of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking,
van deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons
milieu Vraagt u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Verpakkingsmaterialen, lege batterijen, delen van het produkt die in het
kader van de milieu wetgeving niet in het huisvuil terecht mogen komen.
Deze uitsluitend in de daarvoor bestemde containers storten of breng ze
naar de daarvoor bestemde verzamelplaatsen.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 130 kg
bepaald. Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten
totale gewicht niet overschreden wordt.

19. Als de verbinding lijn van deze apparatuur is beschadigd, moet worden
geleverd door de fabrikant of de dienst of worden vervangen door een
elektrisch gekwalificeerd persoon.

20. Dit toestel werd conform de EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1
:2014 gekeurd en gecertificeerd.

21. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het
product beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het
verkopen of doorgeven van het product.



Montagehandileiding

Voordat u met de montage begint, absoluut onze adviezen en
veiligheidsvoorschriften in acht nemen!

Stap 1:
Het verwijderen van de basiseenheid

Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de doos
en halen u op met de hulp van een tweede persoon de compleet
voorgemonteerde loopband uit. Grijpen in het kader van het ba-
sisframe (1) en let op eventuele knijpen/jam. Snijd niet door de
bevestiging tape.

Stap 2:
De steunbuizen ontvouwen (3+4)

Vouw de steun buizen (3+4) voorzichtig verhoogd en vergrendel
de positie door te draaien aan de draaij knoppen (30) in de corres-
ponderende richting (Slot gesloten) aan beide zijden van de steun-
buizen (3+4). (Zorg ervoor dat de tanden in elkaar grijpen.)

Stap 3:
Handgrepen plaatsen (6+7)

LET OP: Zorg er bij het bevestigen van de handgrepen voor dat de
Gat in de handgrepen naar beneden gericht.

1. Plaats de linkerhendel (6) zoals weergegeven in de afbeelding.

Bevestig de handgreep (6) met de handgreepschroef (57) en de
plastic onderlegring (34)

2. Rechterzijde zoals linkerzijde. Zoals de foto.

3. Als het stuur na een tijdje loskomt, draai de Handgreepschroe-
ven (57).

4. Draai de computer (5) totdat de positioneringspen (62) lock.
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Stap 4:
Controle en Inbedrijfsname:

Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel
(81) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de machi-
ne aan door drukken van de schakelaar (32).

Bevestig de beveiliging clip (51) aan uw trainingskleding (bijv. aan
uw broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad
in de computer toetsveld (5), waardoor deze op het beeldscherm
aangeeft dat hij klaar voor gebruik is. Ga op de zich aan de zijkant
bevindende zwart gemarkeerde zeijdebar (15) staan.

Druk op de [START]-toets om de loopband op te starten. Na een
countdown van 3-seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband (16) en pas u
aan de ingestelde loopsnelheid van de band aan. Vervolgens kunt
u zich het beste eerst met een lage snelheid met het apparaat
vertrouwd maken.

Gaarne in het midden van het loopvlak (16) te lopen, houdt u zich
vast en stapt u niet tijdens op het opstapgedeelte (15). U dient te
lopen met uw gezicht richting de computer op de loopband. In
noodgeval stapt u aan de zijkant van de loopband af en dient u
zichzelf vast te handgrepen (6+7).

Opmerking:

De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig
bewaren, omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestel-
len van reserveonderdelen nodig heeft.
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Methode om uw loopband te verplaatsen/op te
bergen:

Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot
het loopvlak helemaal gestopt.
Gebruik de loopband niet starten in opgevouwen positie!

Stap 1:

Druk de Locatie speld (62) in en klap de computersteun (5) naar
achteren. Draai de handvat ondersteuning (6+7) in rechtopstaande
positie.

Stap 2:

Ontgrendel de Steunpijp (3 + 4) door de Steunbuis schroef (30) los te
draaien, vouw de twee Steunpijp (3 + 4) voorzichtig naar beneden en
vergrendel ze in een horizontale positie door de Steunbuis schroef
(30) vast te draaien. Zorg ervoor dat de vertanding in elkaar grijpt.
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Stap 3:

Na het vouwen kan het product b.v. plat worden opgeslagen onder
een tafel en bed. Plaats de loopband rechtop op de bar (20) voor
een rechtopstaande opslag. Houd de loopband met één hand
stevig vast en vouw de steun voet (8) met uw andere hand uit door
deze naar boven te trekken en vervolgens naar beneden te duwen
totdat deze vastklikt.

Zorg ervoor dat de steunpoot (8) echt in het basisframe klikt
wanneer ude loopband optilt, anders valt de loopband en kan
deze gevaarlijk zijn voor gebruikers, huisdieren, enz.

1

Stap 4:
Het uitvouwen gebeurt in de omgekeerde volgorde.



Onderhoud en aanpassing

1. Het loopvlak handhaven:

Om ervoor te zorgen dat de loopband op de lange termijn licht en
goed loopt, moet de onderkant van het loopvlak op het glijbord
altijd worden gecontroleerd op gladheid en, indien nodig, worden
behandeld met siliconenolie (geen smeermiddel op basis van olie
of petroleum). Als u minder dan 3 uur per week gebruikt, raden
we aan om eenmaal per jaar te smeren. Bij gebruik van 3-4 uur
/ week, om de zes maanden en bij gebruik van meer dan 5 uur /
week, om de drie maanden smeren. De smering wordt uitgevoerd
door siliconenolie in de onderhoudsopening te laten vallen. Om dit
te doen, start u de loopband met een lage snelheid, verwijdert u de
rubberen stop en druppelt u wat siliconenolie in de opening. (Let
op: te veel smeermiddel kan ervoor zorgen dat het loopvlak slipt.)

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de
volgende stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop (25) om de schroef op het uiteinde van
het systeem frame aan te passen die de strakheid van de band
bepaalt.

3. Als ude band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef
met de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog
steeds niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.

Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende
band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm)
moet opnieuw het worden aangepast.

Loopband slipt:
. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

Do

. Geen licht op de Display:

. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.
. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers,
controleer dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

wWN =2 b

5. Abnormaal geluid van de machine

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande
dingen gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

Beeldschermen:

ENTFERNUNG/KCAL (Afstand/kcal.):

Toont hoe ver je hebt gerend in kilometers of verbruikte kilocalorieén
in kcal in het normale mode en resterende afstand of kilocalorieén
in het countdown-mode.

ZEIT/PULS (Tijd/Puls):

Toont hoe lang je in minuten en seconden in het normale mode
hebt gelopen of de resterende tijd in het countdown-mode. Toont
de hartslag wanneer uw handen de polssensoren raken.

GESCHWINDIGKEIT (Snelheid):
Toont de snelheid van de loopband in kilometers per uur

Toetsen:

START-Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, start u het ingestelde programma
en neemt de snelheid van de loopband gedurende 3 seconden
vertraagd toe.

STOP -Toets:

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd
het ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband
vertraagd aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden
voortgezet door het indrukken van de [start] - toets of beé&indigd
door op de [stop].

EINGABE (Invoer) -Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-geprogram-
meerde programma’s uitkiezen. (tijdprogramma, afstandprogramma
en calorieénprogramma).

PROG. (Programma) -Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, kunt u €én van de voorgeprogram-
meerde programma'‘s uitkiezen. (Snelheidsprogramma‘s P1 - P15)

+ Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
gewenste waarden in de computer invoeren.

- Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
invoerwaarden verlagen.

4 en 8 km/h -toets:
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband
meteen op de door u uitgekozen snelheid in
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Inbedrijfsname

Manueel programma

1. Steek de stekker in een reglementair geinstalleerd stopcontact
(220V-240V, 50HZ-60HZ) en schakel de aan de voorkant onderaan
de loopband geplaatste electriciteitsschakelaar in.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde
vlakken staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op
de computer, waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij
klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een
count-down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband en pas u aan
de ingestelde loopsnelheid van de band aan.

Programma met Tijds- Afstands- en Calorieénvoorgaven.
Tijdprogramma:

Kies met de EINGABE -Toets het tijdprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 30 minuten looptijd. U kunt
desgewenst de tijd met de +/- -toetsen aan uw wenstijd aanpas-
sen (looptijden tussen 5:00-99:00 minuten zijn mogelijk). Start het
programma na het ingeven van de tijdsduur door de start -toets
in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het
beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt tot ,,0“. Zodra
de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de
loopband vanzelf.

Afstandprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het afstandprogramma uit. Op het
beeldscherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer loopafstand.
U kunt desgewenst de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw
wensafstand aanpassen (loopafstanden tussen 0:50-99:9 kilometer
zijn mogelijk). Start het programma na het ingeven van de afstand
door de start -toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid
in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch
aftelt tot ,0“. Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een
signaal en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het calorieénprogramma uit. Op het
beeldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U kunt des-
gewenst de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw wensafstand
aanpassen (waarden tussen 10-990 kcal zijn mogelijk). Start het
programma na het ingeven van de gewenste kcal door de [start] -
toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de
op het beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt tot ,,0“.
Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt
de loopband vanzelf.
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Snelheidsprogramma‘s P1-P15

Kies met de Prog. -toets één van de 15 verschillende snelheidspro-
gramma‘ s uit. In deze programma’‘s wordt de gekozen tijd in 20
deelintervallen verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze in-
tervallen automatisch op de in de onderstaande tabel aangegeven
snelheden instelt. Elke aanpassing van de snelheid wordt door
een 3 seconden count-down akoestisch ingeleid. Druk op de Start
-toets om het programma te starten. Na afloop hoort u een signaal
en de loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma voortijdig
onderbreken, drukt u op de Stop -toets.

\1/ Tijd Programmas tijd in 20 deelintervallen

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO2 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Puls meetfunctie

U kunt optioneel een pulsgordel gebruiken (niet-code met een
zendfrequentie van 5,0 - 5,5 kHz). De gemeten pulswaarde wordt
weergegeven. Let op: de polsmeting is niet geschikt voor medische
doeleinden

Veiligheidsclip

De veiligheidsclip dient voor uw eigen zekerheid in noodgevallen.
Hij dient in de computer ingeplugd zijn, om waarden in te kunnen
voeren en om de loopband te starten. Bevestig de veiligheidsclip
voor elke training. Hij dient voor uw eigen veiligheid, omdat hij bij
een ongewild afstappen van de band (in bijv. een noodsituatie) de
loopband snel stilzet. Wanneer de veiligheidsclip niet aangesloten
is op de computer, verschijnt er de foutmelding ,,- - -“ op het be-
eldscherm. Door de veiligheidsclip op de computer aan te sluiten
worden alle waarden op nul terug gezet en is hij startklaar.
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Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmeldingen
een hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstellingen mogen
alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met de geldende
veiligheidsvoorschriften worden. Voor meer informatie en hulp in
geval van storingen met onze service-afdeling. (Contactgegevens
zie laatste pagina.)

Foutmel- | Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing:
ding
- Veiligheidsclip is niet op de 1. Plaats de veiligheid op de computer.
Computer: 2. Vervang in dat geval de veiligheidsclip of de veiligheidsclip opname.
3. Vervang in dat geval de computer.
EO1 Communicatie onderbreking of foutieve | 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
communicatie tussen computer en 2. Controleer de connectoren op de verbindingskabels.
controller: 3. Controleer de connectoren op de besturingskaart.
EO2 Offset voltage bescherming: Het aandrijfsysteem constateert een spanningsprobleem.

1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.

2. Controleer of de voeding correct is.

3. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
4. Koppel de motorkabels los en sluit deze opnieuw aan op de besturingskaart.

EO03 Sensorpuls ontbreekt: 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de sensorkabel goed past en vervangen wordt als deze beschadigd / niet
functioneert.
EO5 Bescherming tegen overbelasting: Het aandrijfsysteem detecteert een overbelasting.

1. Controleer of de voeding correct is.

2. Controleer of de smering van de onderkant van het loopvlak correct is en of het loopvlak niet
zijwaarts blokkeert.

3. Als u tijdens het gebruik abnormaal geluid van de motor hoort, moet de motor worden ver-

vangen.
4. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen. o
E07/E08 | EEPROM onvolkomen: Vervang de besturingskaart. -g
o
Motor De motorkabel is beschadigd of niet Controleer de motorkabel. qL)
start correct aangesloten. g
niet De zekering op de besturingskaart is Controleer of de zekering in orde is en vervang de zekering indien nodig. =z
defect.
Het besturingsbord is kapot. Vervang de besturingskaart.
De motor is gesprongen. Vervang de motor.
Olie onderhoudsherinnering Slaapstand
Wanneer de loopband in bedrijf is en de totale afstand meer dan 100 Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt deze
km is, worden de tijd en de siliconenolie afwisselend weergegeven in de slaapstand gezet.

in de tijdvensters en klinkt er een zoemer, die de gebruiker eraan
herinnert dat siliconenolie moet worden bijgevuld. Als u in deze
status op de [STOP] -toets drukt, wordt de herinnering geannuleerd
en wordt de totale afstand op nul gezet. Om de cumulatieve afstand
te bekijken, trekt u de beveiligingssleutel uit en houdt u de toetsen
[EINGABE] en [PROG] langer dan 3 seconden ingedrukt. Als u de
functie wilt deactiveren, drukt u nogmaals langer dan 3 seconden
op de knoppen [EINGABE] en [PROG].

wveietierien nrrnn
(Voor de apparaat-en Oefenterrein in mm (Voor de apparaat-en
gebruikers) gebruikers)
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Trainingshandleiding

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het bepalen
van de benodigde training voor het bereiken van een merkbare verbetering
van uw figuur en gezondheid:

1. Intensiteit:

De mate van lichamelijke belasting bij de training moet de normale belasting
overschrijden, zonder dat u daarbij buiten adem en/of uitgeput raakt. De
hartslag kan een geschikte richtwaarde voor een effectieve training zijn.
Tijdens de training moet deze tussen de 70% en 85% van de maximale
hartslag liggen (zie de tabel en formule om deze te bepalen en te berekenen).
Tijdens de eerste weken moet de hartslag tijdens de training in het laagste
deel hiervan, rond 70% van de maximale hartslag liggen. In de loop van
de daaropvolgende weken en maanden zou de hartslag langzaam tot de
bovengrens van 85% van de maximale hartslag moeten stijgen. Hoe beter
de conditie van degene die traint is, des te meer moet het trainingsniveau
stijgen om tussen de 70% tot 85% van de maximale hartslag te komen. Dit
kan worden bereikt door langer te trainen en/of door de moeilijkheidsgraad
te verhogen.

Wanneer de hartslag niet op het display wordt weergegeven of wanneer u
voor de zekerheid uw hartslag wilt controleren, omdat deze door eventuele
gebruiksfouten enz. onjuist weergegeven kan zijn, kunt u het volgende doen:
De hartslag op de gebruikelijke wijze meten (bijv. de pols voelen en het
aantal slagen per minuut tellen).

De hartslag met een geschikt en geijkt meetapparaat meten (verkrijgbaar
bij gezondheidsinstellingen)

2. Frequentie:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw
trainingsdoel moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week een
lichamelijke training. Een normale volwassene moet tweemaal per week
trainen om zijn huidige conditie te behouden. Om zijn conditie te verbeteren
en zijn lichaamsgewicht te veranderen moet hij minimaal driemaal per week
trainen. Natuurlijk is de ideale trainingsfrequentie vijf maal per week.

3. Planning van de training

ledere trainingssessie moet uit drie fasen bestaan: een “warming-up”,
een “trainingsfase” en een “cooling down”. In de “warming-up” moet de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam toenemen. Dit kan
worden bereikt door vijf tot tien minuten lang gymnastiekoefeningen te doen.
Daarna moet de eigenlijke training (“trainingsfase”) beginnen. De
trainingsbelasting moet de eerste minuten laag zijn en dan gedurende een
periode van 15 tot 30 minuten zo toenemen, dat de hartslag zich tussen de
70% en 85% van de maximale hartslag bevindt.

Om de bloedsomloop na de “trainingsfase” te ondersteunen en om
spierpijn of verrekte spieren te voorkomen, moet de trainingsfase door
een “cooling down” worden gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten
lang stretchoefeningen en/of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.
Voor meer informatie over uitoefening van warme up, oefening te rekken
of algemene gymnastische oefenen in onze downloadarea onder www.
christopeit-sport.com

4. Motivatie

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U kunt
het beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u ook
geestelijk op de training voorbereiden. Train alleen met een goed humeur
en houd uw doel voor ogen. Met een continue training zult u zien dat u per
dag vooruitgang boekt, dat u zich verder ontwikkelt en dat u uw persoonlijke
trainingsdoel beetje bij beetje nadert.
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Berekeningsformules: Maximale hartslag (220 - leeftijd)
90% van de maximale hartslag
85% van de maximale hartslag
70% van de maximale hartslag

220 - leeftiid

(220 - leeftijd) x 0,9
(220 - leeftijd) x 0,85
(220 - leeftijd) x 0,7

Warming-up oefeningen (Warm Up)

Begin uw warming-up door te lopen op de plek voor minimaal 3 minuten en voer de volgende gymnastische oefeningen om het lichaam voor de opleidingsfase
dienovereenkomstig te bereiden. De oefeningen overdrijf het niet en alleen zo ver draaien tot een lichte weerstand gevoeld. Deze positie zal iets vast te houden.

B B L M

Bereik met je linkerhand
achter je hoofd naar rechts
en trek met de rechterhand
iets naar links elleboog. Na
20sec. Switch arm

Buig naar voren zo ver
mogelijk naar voren en laat
je benen bijna gestrekt.
Toon het met je vingers in
de richting van de teen. 2 x
20sec.

Ga zitten met een been ge-
strekt op de grond en buig
naar voren en proberen om
de voet te bereiken met je

handen. 2 x 20sec

Knielen in een breed lunge
naar voren en ondersteunen
jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken
naar beneden. Veranderen
na 20 sec been.

Na de warming-up oefeningen door sommige armen en benen los te schudden.
Luister na de training fase is niet abrupt, maar wil cyclus ontspannen iets zonder verzet van om terug te keren naar de normale hartslag-zone. (Afkoelen)
Wij raden de warm-up oefeningen op het einde van de training worden uitgevoerd en om uw workout te beéindigen met het schudden van de ledematen.




Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 750S No. 1935 A

Technische specificatie: Stand: 01. 11. 2019

Loopband zonder montage direct klaar voor gebruik

Zonder veel moeite kan de loopband worden ingeklapt en gemakke-

lijk worden opge borgen. De transportwielen en -voeten maken het
ruimtewonder compleet.

100% voorgemonteerd

Motor continu vermogen 1,25 PS (0,92 kW), maximaal motorvermogen 1,75 PS
(1,25 kW) Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stappen instelbaar)

Optionele hartslagmeting mogelijk

Geintegreerde smering van het loopvlak, geen vermoeiend wrijven van het loopvlak
meer nodig

15 vooraf bepaalde trainingsprogramma‘s met geprogrammeerde snelheidsregeling
1 handmatig programma

Directe selectietoetsen voor 4 km/h, 8 km/h

4 professionele dempers voor het rennen zoals op een bosbodem voor gemakkelijk
op de gewrichten trainen

Veiligheid riemstop

Futuristisch led display met achtergrondverlichting en moderne touch-knoppen
Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik en hartslag
In het handmatige programma is het mogelijk om voer persoonlijke limieten in,
zoals tijd, afstand en ca. calorieverbruik.

Houder voor tablet + smartphone

Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal. 130 kg

Afmeting loopoppervlak: (LxB). 120 x 45 cm

Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Apparaat gewicht: 43 kg
Afmeting ca. (LxBxH): 143 x 81 x 124 cm
Afmeting opgeklapt (LxBxH) (liggende): ca. L 143 x B 81 x H19 cm

Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand
van de montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer

dit het geval is, kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of
wanneer u in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt

u zich wenden tot:

Internet service- en onderdelen data base:
www.christopeit-service.de

Adresse:  Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Deze loopband alleen bedoeld voor persoonlijke home-fit-

ness-ruimte en niet geschikt voor industrieel of commercieel

gebruik. Home fitness gebruik klasse H/ C

Afmeting opgeklapt (LxBxH) (staand): ca. ca. B 81 x H 145 x T 34 cm  [ENRTRYENY ENRRTRTRN] NURARTRN] INURURNRNA INRRAURRNA IRUNRARATY RNRAURTRY ANRRURAEA IRRRNNNA IRATAIRANL

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.
1 Basisframe 1 33-1935-01-SW
2 Oliegids 1 1 36-1935-04-BT
3 Steunpijp links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Steunpijp rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhouder 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handvat ondersteuning links 1 3 36-1935-06-BT
7 Handvat ondersteuning rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Steun voet 1 1 33-1935-07-SW
9 Voorste rol 1 1 33-1935-05-SI
10 Achterste rol 1 1 33-1935-06-SI
11 Wielas 2 1 36-1935-08-BT
12 Inbussleutel 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Loopplaat 1 1 36-1935-10-BT
15 Zeijdebar 2 1 36-1935-11-BT
16 Loopopperviak 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flakke riem 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor bovenste bekleding 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom bekleding 1 1 36-1935-01-BT
20 Bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Linker eindkap 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechten eindkap 1 1 36-1935-16-BT
23 Rubberen voet 2 1 36-1935-17-BT
24 Rubberendemper 2 14 36-1935-18-BT
25 Inbussleutel 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rubberen demper links achter 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

28 Motorkap voor 1 1 36-1935-22-BT
29 Wiel 2 11 36-1935-23-BT
30 Steunbuis schroef 2 1 36-1935-24-BT
31 Electriciteitskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schakelaar 1 19 36-1935-25-BT
33 Aarddraad 1 1 36-1935-26-BT
34 Rubberen ring 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer frame bovenste bekleding 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer frame lager bekleding 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor links kap 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor rechts kap 1 1 36-1935-30-BT
39 Buiten rechtopstaande buis bekleding links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Printplaat 1 1 36-1935-65-BT
41 Stuurkabel 1 1 36-1935-67-BT
42 Binnen rechtopstaande buis bekleding links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olieplug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferriet ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Verdraaien deksel 2 5 36-1935-37-BT
47 Golfring 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 Buiten rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Binnen rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olie fles 1 - 36-1935-40-BT
51 Beveiliging clip 1 35 36-1935-62-BT
52 Handvat cap 2 69 36-1935-42-BT
53 Binnenzeskantschroef M8x12 2 2 39-9922

54 Binnenzeskantschroef M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Binnenzeskantschroef M8x25 14 14 39-10455

56 Binnenzeskantschroef M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Handvat schroef 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Binnenzeskantschroef M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Tandschijf 6//16 3 54458 39-10439

60 Locatie speld cap 1 62 36-1935-43-BT
61 Drukveer 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locatie speld 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab houder klem 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab houder achterkant bekleding 1 65 36-1935-47-BT
65 Voorklep van tab houder 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab houder 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab houder stootkussen 1 65 36-1935-50-BT
68 Handgreep links 1 6 36-1935-51-BT
69 Handgreep rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 Buitenste handgreeppaneel 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Binnen handgreeppaneel 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 AC-Condensator 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformator 1 19 36-1940-58-BT
74 Zelfborgene moer M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Zeskantschroef M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Onderlegplaatje 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Veerring voor M8 2 78 39-9864

78 Zeskantschroef M8x15 2 1 39-9823

79 Buitenkant lambrizering hieronder 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Binnenland lambrizering hieronder 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Zeskantschroef M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

82 Kruiskopschroef 4x10 30 37+38 39-10518

83 MP3 aansluitkabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Bescherming overbelasting 1 19 36-1352-30-BT
85 Verbindingskabel 35+41 1 - 36-1935-66-BT
86 Kruiskopschroef 4x20 18 - 39-10519

87 Kruiskopschroef 5x10 2 40 36 39-105199
88 Zeskantschroef M5x8 1 36-9990

89 Tandschijf 5//10 88 39-10111-SW
90 Veerring voor M5 88 39-9870

91 Kruiskopschroef 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Kruiskopschroef 3x9 5 65 39-10127

93 Kruiskopschroef 3x10 4 64 39-10127

94 Kruiskopschroef 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Kruiskopschroef 4x20 4 23 39-10519

96 Zeskantschroef M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Kruisbalk met demper 1 1 33-1935-08-SI
98 Spul 2 8 36-1935-59-BT
99 Veer 2 8 36-1935-19-BT
100 Zeskantschroef M6x45 2 8 39-9825

101 Voetkussens van het basisframe 2 8 36-1935-21-BT
102 Bevestigingsmiddelen van motorkap 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Netaansluitingsok 1 40 36-1935-27-BT
104 Beveiligingssleutel van bevestigingsstoel 1 36-1935-69-BT
105 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-1935-68-BT
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1] Ce

BaxHble pekomeHOayuu u ykasaHusi no 6eszonacHocmu

Hawwm nsgenusa npuHuMnuansHo nogsepratoTcs ucnbitaHnsam TbV-GS n tem
CaMbIM OTBEYAIT aKTyarlbHOMY CaMOMY BbICOKOMY CTaHAapTy 6e30MacHOCTY.
OpHako 3TOT (hakT He ocBobOXadaeT OT 06s3aHHOCTM CTporo cobnoaaTth
NPUBEAEHHbIE HKE OCHOBHbIE MOOXEHUS.

1. MoHTMpoBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBUMM C UHCTPYKUMEW NO
MOHTaXy W WUCMONb30BaTb TOMbKO Te [eTanu, KOTopble MPUIIoXKEeHb! Ans
MOHTaxa TpeHaxepa W yka3aHbl B cneundukauum. MNepen npoeaeHnem
MOHTaXa NpoBepUTb KOMMIEKTHOCTb NMOCTaBKN Ha OCHOBaHWW HaKfaaHow
M KOMMNEKTHOCTb COAepXaHWs KOPOGKMYNaKkoBKM HAa OCHOBaHWUMU
cneuvdmKkaLmm, NpUBEAEHHO B PYKOBOLCTBE MO MOHTaXY W dKCMIyaTaLmm.
B crnyyae HeobxoaMMOCTV NPOBEAEHUSI peMOoHTa, obpaTech B MarasuH, B
KOTOpOM BbI Kynunu aToT TpeHaxep,

2. lepepn nepBbIM MCMNOMb30BaHUEM U Yepe3 perynsipHble MHTepBanbl
BPEMEHW MPOBEPSATb MPOYHOCTb MOCAKM BCEX BUHTOB, FAeK U MPoYmnx
COEeQIHEHUN C TeM, 4YTOObl 0becnevnTb HafexHoe JKCnyaTaunoHHoe
COCTOsIHME TpeHaxepa. HencnpaeHble YacTy A0mKHbI ObITb HE3aMeaUTENbHO
3ameHeHb! Unu yaaneHsl. B cnyyae HeobxoamMmocTu npekpaTuTe 3aHATUs Ha
TpeHaxxepe [0 NOSHOro ero NPUBEAEHNSI B UCNIPaBHOCTb.

3. YcTaHOBUTb TPEHaxep B CYXOM, POBHOM MeCTe U NpefoXpaHaTb
ero oT Bnarum U cblpoctu. CKOMMEHCUMpPOBaTb HEPOBHOCTU Mona 3a cyeT
COOTBETCTBYIOLLMX MEpP, OCYLLECTBMSIEMbIX Ha NOSY, N NPEAYCMOTPEHHbIX
NS 3TOro, CTUPYEMbIX AeTane TpeHaxepa, eCcni OHW ecTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VICKMiounTb KOHTaKT C BMaron 1 CbipoCTbHo.

4. Ecnv cneayeT 3alMTUTb MECTO pa3MeLLEHNS TpeHaxepa B 0COGEHHOCTH
OT NpoAaBnMBaHuWs, 3arpsi3HEHUIA U TOMY MOAOGHOro, NOANOXNUTL MOA
TPeHaxxep NOAXOASLLYI0, HECKOSb3SILLYIO NPOKNaaKy (Hanpumep, pe3MHOBbIN
KOBPVIK, AEPEBSAHHYIO MANUTY UK T. N.).

5. Mepen TPEHNPOBKON yAanuTh BCe NPeaMeThI B paanyce 2 METPOB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [1ns1 04MCTKM TpeHaxepa Herb3si NoNb30BaTbCs arpeCCUMBHBIMU MOKOLLIMMM
cpeacTeamu, a Afis MOHTaXa Y BO3MOXXHOTO PEMOHTA MCMOMNb30BaTh TOSLKO
NOCTaBMEHHbI BMECTE C HUM UMW NOAXOAALLMIA COBCTBEHHbI MHCTPYMEHT.
Yoansite criefbl nota ¢ TpeHaxepa cpasy e nocrne TPeHpOBKY.

7. BHUMAHMUE: Cuctembl cepgevHoir 4acToTbl KOHTPOSMb MOryT ObiTb
HETOYHbI. [oBbILLIEHHAS TPEHUPOBKA MOXKET K CEPbE3HOMY TUIMEHNYECKOMY
NOBPEXAEHWIO UMK BeAYT K CMepTu. HekBannduumpoBaHHas n YpesamepHasi
TPEHWPOBKa MOXET MPUYMHWUTL Bped 340pOoBblo. [1oaToMy nepen TeM, kak
npucTynaTb K LerneHanpaBneHHON TPEeHMPOBKE, NPOKOHCYbLTMPOBATLCS C
COOTBETCTBYIOLLMM Bpa4oM. OH MOXET onpeaenuTb, KakuM MakCUMarbHbIM
Harpyskam (nynbc, BaTT, NPOAOIIKUTENbHOCTL TPEHUPOBKM U T. A.)
paspeluaeTcsi NoABepraTbes, Y AaTb TOUYHYK MHOPMaLUo O NpaBuibHOM
NMONOXEHUN Tena BO BPeMsSl TPDEHUPOBKM, O LIENsIX TPEHUPOBKMU U O MUTAHWUK.
3anpeluaertca TpeHMpoBaTbCsi Nocne obuIbLHON eapl.

8. TpeHnpoBaTbCA Ha TpeHaxepe TONbKO Torga, Koraa oH paboTtaeT
6e3ynpeyHo. [1nst BO3MOXHOMO PeMOHTa UCMONb30BaTh TOMBKO OpUrHaNbHbIE
3anacHble yactn. BHUMAHUE! Ecnv Bo Bpems Monb30BaHEM TPEHAXKEPOM
Kakas-nmbo YacTb HarpeBaeTcsi, HEOOXOANMO CPOYHO 3aMEHUTb ee U He
nonb30BaTbCA TPEHaXKepoM [0 Tex Mop, Moka OH He OyadeT mpuBeAeH B
pabouee cocTosiHMe.

9. HacTtpauBas perynupyemble getanu, cnegutb 3a npaBUilbHbIM
NONoXeHneMm Unn ydymtblBaTb NOMEYEHHYHD MaKCUManbHYK MO3ULUKO
HaCTPOVIKU U obecneunBaTtb Haanexatuyro ukcaLmo 3aHOBO HACTPOEHHOIO
nonoxeHus. NMocne Mcnonb3oBaHUs BCNOMOraTenbHbIX cpencTte Ongd
HACTOWNKKW, yaanuTe ux no OKOHYaHUN HaCTOMKN.
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10. Ecnv B pyKOBOACTBE HE yKa3aHO WHOTO TO TPEHaXepoM MOXeT
Moib30BaThCH TOSMBKO OAMH YErOBEK.

11. Heobx04nmo HOCUTb TPEHMPOBOYHYO ofdexay u obyBb, KOTOpble
NoAxoasaT ANsi 0340POBUTENbHOW TPEHUPOBKM Ha TpeHaxepe. Ogexaa
[OOIkHa Takom, 4Tobbl No cBoel hopme (HanpumMep, ANMHE) OHa He Morna
3aUenuTbCst BO BpeMsi TpeHnpoBku. Crnedyet noabvpatb TPEHVPOBOYHYHO
00yBb, kOTOpasi NOAXOAUT K TPEHaxXepy, obecnevmBaeT yCTONYMBOCTb ANst
HOT Y UMEET HECKOMb3ALLYIO NMOAOLLBY.

12. BHUMAHUE! Ecnv BO3HWKHYT rofioBOKpY>KeHWe, TOLLHOTa, 6onu B rpyam
1 Apyrve aHomarsbHble CUMMTOMbI, NPepBaTk TPEHUPOBKY W 0OpPaTUTLCS K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpady.

13. CnepyeTt NpUHUMNMANbHO YYeCTb, YTO CMOPTUBHbIE CHapsiAbl — He
urpyLku. Noatomy ux paspeLaeTcst UCNonb30BaTh TONLKO B COOTBETCTBUM C
HasHa4YyeHMeM U nuuamu, KoTopble pacrnonaralT COOTBETCTBYHLLEN
MHGOPMaLMeR U KOTOPbIE MPOLLSIN COOTBETCTBYIOLLMIA UHCTPYKTaX.

14. Takum nNuuam Kak geTu, UHBanuAbl U NOAN C yBeYbsiIMU criegyeT
Nnonb30BaTbCs TPEHAXKEPOM TOSBKO B MPUCYTCTBUM €LLEe OOHOrO YeroBeka,
KOTOPbI MOXET OKa3aTb MOMOLLb M AaTb pyKoBoAsLME ykadaHus. [MpuHsaB
COOTBETCTBYOLLNE MEpPbI, UCKMIOYNTb BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaHUSA
TpeHaxepa aeTbMu 6e3 Hagsopa,.

15. Cnegutb 3a Tem, YToObl TPEHMPYOLLMECS U OpYyrie Nuua HUKorda He
nonagany KakumMu-nmbo 4acTssMM CBOEro Tena B 30HY eLle OBMKYLLUXCS
netanen.

16. E B koHuUe cpoka crny0bl 3TOT NPOAYKT HE AOMKEH ObITb YyTUNN3MPOBaH
B IOMALLHNE OTXOAbI, @ AOIKEH ObITb OTAaH Ha COOPHbIN NMYHKT yTUn3aumm
NCMNOMb30BaHHbIX ANEKTPUYECKUX W ANEKTPOHHbIX NpubopoB. Ha aTo
yKasbIBa€T CYMBOS Ha NPOAYKTE, HAa UHCTPYKLMK NO 3KCMnyaTaunm v Ha
ynakoBke.

Bce martepuansl MoryT 6bITb CHOBa MCMOMb30BaHbl COMMACHO MapKUPOBKeE.
py NOBTOPHOM MCMOMNb30BaHUW, BTOPUYHON NepepaboTke nnu Apyrux
opmax BTOPUYHOIO UCMONb30BaHUsI CTapbix NpMbopoB Bbl BHOCKTE CBOWA
BKIaj B 3aLLMTY OKpyxatoLLen cpeabl. [oxanyincTa, yaHante B KOMMyHarnbHOM
ynpaeneHnn agpec bnusnexatyero COopHOro NyHKTa yTunusauum.

17. YunTbiBasi Tpeb0OBaHNs 3KONOrMK, He yaansaTb YNakoBOYHbIN MaTepuarn,
n3pacxofoBaHHble GaTapelku 1 feTanu TpeHaxepa BMecTe C ObIToBbIMU

oTxXo4amMu, a knacTb UX B MPeAyCMOTPEHHble AN 3TOT0 KOHTEWHepbl-
COOPHMKN U caaBaTb X B COOTBETCTBYHOLLME MYHKTbI COOpa yTUIbChIPbS.

18. [Jonyctumas makcumanbHas Harpyska (= Bec Tena) -130 kr. lMNepen
Havanom TpeHupoBku ybeauTecb B TOM, YTO MakcUMasbHbIi BEC He
npeBbILLIAET AOMNYCTUMBINA.

19. Mpw NoBpeXAEHNI COEANHUTENBHOTO Kaberns obpaTuTeck B CEPBUCHLIN
OTAEN UK K KBanuULpoBaHHOMY 3MEKTPUKY AJ1A 3aMEHbl COeAMHEHMS.

20. TpeHaxkep MpoLLen UCMbITaHNa 1 cepTudmkaumio cornacHo Hopme EN
ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014

21. NHcTpykumm no cbopke 1 akcnnyaTaumum AoMKHbl paccMaTpuBaTbCs Kak
YacTb NpoAyKTa. ATa AOKYMeHTaums AOMmKHa NPeAOCTaBNSATLCS MpY nNpodaxe
Unn nepepgave npogykTa.



MHCTpYyKUMA NO MOHTaxy

Mpexpe yem NPUCTYNUTb K cGopKe, obs3aTenbHO 03HAKOMTEChH
C peKkoMeHgaumaMm 1 I/IHCprKLI,I/IeVI no TexHUKe 6e3onacHOCTU

LWar 1:
PacnakoBka 6eroBomn JOpOXKu

BbiTawmte Bce Menkne aetanu U He3akpenrneHHbIN YNakoBOYHbIA
martepuan n3 kopobku, a 3atem goctaHTe OeroByk JOPOXKY Mpwu
NMoMOLLM BTOPOro YenioBekato [epxuTe ero nog OCHOBHOM pamMoWn
(1) n obpaTute BHUMaHME Ha BO3MOXHOE 3allemrneHue. He
paspesanite MOHTaXHbIN PEMEHb.

LWar 2:
PaznoxuTb onopHblie Tpyoku (3+4)

OCTOpOXHO NOAHUMUTE [IBE ONOPHbIE TPYOKHM (3+4) 1 3abnokunpyiite
BepTUKarbHOe NonoxeHue 3akpyTus BuHT Tpybku nogaepkku (30).
(Y6enuTecn, 4To 3yObl CLIEeNNATCA ApYr C APYroMm.)

LWar 3:
Mo3numoHupoBaHue pyyek (6 + 7) n komnbloTtepa (5).

BHUMAHMUE: Npu ycTaHoBKe pyyek ybeanTech, YTO OTBEPCTUE Ha
py4ykax obpalleHo BHU3.

1. BcrtaBbTe neBy pyuky (6), Kak MOKa3aHO Ha pPUCYHKe.
BadmkeupyiTe pyyky (6), uCnonb3ys BUHT pyKoaTku (57) n
nnacTukoByto wanody (34)

2. lpaBas cTOpOHa Kak feBas CTOpoHa. Kak Ha KapTuHKe.

3. Ecnu yepes HekoTOpoe BpeMmsi PyKOATKM OCnabHyT, noBepHUTe
BUHTbI PYKOATKM (57).

4. ToBepHWTe KOMNbIOTEP (5), MOKa yCTaHOBOYHbIN WTUMT (62) He
3admkempyeTcs.




LWar 4:
KoHTponb 1 BBOA B aKcnyaTauuto

Ecnu Bce B nopsifke, BCTaBb kabenb 6rioka nutaHus (31) B po3eTky
(220-240V~50-60Hz) n Brtounte 6eroBytd [OPOXKKY HaxaTvem
Ha BblkntoyaTens (32), HaxogoAWMNCS CHU3Y B MepeaHen 4actu
[OPOXKN.

MpukpenuTte npeluenky 6esonacHocTn (51) Ha Bawem cnopTuBHoM
KOCTIOME (Hanpumep, Ha Nnosice) 1 MOonoXuTe OPYroi KoHew, ero
B COOTBETCTBYIOLLEe rHe3d0 Ha komnbioTepe (5). KomnbroTep
NnofaeT curHan rotoBHOCTW. BcTaHbTe Ha YepHyl0 MOBEPXHOCTb,
npoxoAsiyto no kpato ©Gerosoro nonotHa (15). OAna Hadvana
TPEHUPOBKN HaxmuTe Ha knasuwy [START]. Yepes 3 cekyHn
Gerosass NoBepxHOCTb MpUAET B ABWXeHWe. HenocpedcTBeHHO
nocne Hayana ABWXeHVUS GeroBoro MnonoTtHa BCTaHTE Ha Hero
1 HayHuTe BexaTb. Ecnu Bce B nopsiake onpobyinte TpeHaxep,
YCTaHOBVB €0 Ha CaMyto MeANeHHY CKOPOCTb.

BexaTb HeoGxoaMmo nocepeavHe AOpoxku (16) gepxacb 3a
nopy4Hu (6+7) nsberas BepTMKanbHON yAapHOW Harpysku (He
AenaTb npbiraLwmnx AsmkeHnii). Ha 6eroson gopoxke ABurantecb
TOMbKO B CTOPOHY MoAbema NMLIOM HanpasreHHbIM Ha KOMMbIOTEP.
B cnyyae HeobxogumocTu nokuaanTe 6eroByto JOPOXKY TOMLKO B
CTOPOHY ¥ NPUAEPXKMBANTECH NPY 3TOM 3a NOPYYHM (6+7).

3ameyaHue:
Moxanyncra, CcOXpaHAWTE WHCTPYKUMIO NO  MOHTaxy Ans
BO3MOXHbIX 3aKa30B 3aracHbIX YacTemn.
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TpaHcnopTUpPOBKa N XpaHeHne 6eroBomn JOPOXKKM :

lMepen cknapbiBaHWeM BblKMOYNTE GEroBy AOPOXKY U
nogoXxauTe, noka paboyasi NOBEPXHOCTb NOMHOCTLI0 OCTAaHOBUTCS.
B co6paHOM COCTOSsHMM He BKIOYaTb!

LWar 1:

Haxmute Ha wTtndTt dukcatop (62) n oTKMHbTE MOACTaBKY
komnbtoTepa (5) Ha3ag.
[MoBepHWTE NeByto 1 NpaByto pykoATKK (6+7) B BEPX.

Lar 3:

Mocne cknagblBaHUS MPOAYKT MOXET XPaHUTLCA B KBApTUpe nog
CTONOM M1 KpOBaTblo. [N XpaHEeHNs B BEPTMKANbHOM MOSIOKEHUN
ycTaHoBMTE GeroByto JOPOXKY BEpPTUKaNbHO Ha YCTAHOBOYHYHOM
naHky (20). Kpenko Bo3bMUTECH 32 OE€roBYH JOPOXKY OHOW PYKOW,
a ApYron pykow pasBepHuTE OMOPHYto Hory (8), NOTSHYB ee BBEpX,
a 3aTeMm OMnyCTUB BHUC, MOKa OHa He 3allerlkHeTCs.

Y6eautecb, 4YTO oOnopHaa Hora (8) [QeACTBUTENbHO
3acpukcupoBaHa K onopHoun pame. Bbl AOMXHbI ychnbiwaTb
wen4yék. Tak Kak B NMPOTMBHOM criy4yae GeroBas AOpoOXKa
ynagéTt u MoXeT HaBpeAUTb NOJNIb30BaTeNto, XXKUBOTHLIM U TakK
nanee.
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Llar 2:

Pasbnokunpyiite, nosepHys BuHT Tpybkun nogaepxku (30) c obenx
CTOPOH OonopHbIX TPYy6 (3+4) n crnoxuTte OBe ONOpPHbIE TPYObI
(3+4) ocTOpOXHO BHU3. 3aduKcupynTe onopHble Tpybbl (3+4),
nosopauyvsas BuHT Tpy6ku nogaepxkm (30). Y6eamTech, 4To 3ybbs
Haxo4saTCA B 3auUenneHun apyr ¢ Apyrom.

Lar 4:

PacknagbiBaHvne npomcxoauT B O6paTHOM nopsaake.




UHaukauma n pyHKumum:

1. CMma3biBaHMe 6eroBoro nosioTHa:

YT06bI Gerosasi fopokka paboTana Nerko 1 B Te4eHne ANIUTENbLHOro
BPEMEHWU, HUXHIOK CTOPOHY 6eroBoro MonoTHa Bcerga criegyet
NnpoBepsiTb U Npu HeobxoanMocTn obpabaTbiBaTb CUITMKOHOBBLIM
MacroM (He UCMNonb3yinTe CMa3Ky Ha OCHOBE Macra Ui KePOCKHa).
Mpu ucnonb3oBaHUN MeHee 3 YacoB B HEAEN0 Mbl PEKOMEHOYEM
cmasblBaTb OAWH pa3 B rod. [Npu ucnonb3oBaHun 3-4 4acos B
Hedent, Kaxable WecTb MecsileB U npu Mcnorb3oBaHun Gonee
5 yacoB B Hepeno, cMasbiBalTe Kaxable Tpu mMecsiua. Cmaska
ocyllecTBnsieTcss nytem AoGaBneHUsi CUITMKOHOBOIO Macrna B
oTBepcTue Ansi obenyxmBaHus. [ns aToro 3anyctute Geroeyo
[OPOXKY HA MEANEeHHON CKOPOCTU, CHUMUTE PE3VHOBbIN CTOMOpP U
KanHWTe HEMHOIo CUINMKOHOBOrO Macra B oTBepcTue. (BHumaHme:
CINMLLKOM MHOFO CMa3Kyu MOXET MPUBECTM K MpOCKarib3blBaHUIO
©eroBoro noroTHa.)

2. YcTaHOBKa 6eroBov OPOXKM:

1. YctaHoBuTe GeroByto JOPOXKY B PyHYHOM PEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 KM/

2. inst ueHTpMpoBaHUsA 6GEroBOro NOMOTHA NOMb3YNTECH KITHOYOM C
LLECTUIrpaHHON BHYTPEHHEN Hape3kou (25) Ansa BUHTA Ha 3aaHuWX
Kornnadvkax, KOTOpbIM BblpaBHMBaETCA 6EroBoe MofoTHO MO LEHTPY.
3. Onga Toro, 4Tobbl BLIPOBHATL GEroByl0 MOBEPXHOCTb BMEBO,
NMOBEPHWTE BUHT Ha NPaBOM 3aHEM KOJMayKe Nno YacoBOW CTPErKe.
4. ina TOro, 4to6bl BbIPOBHATL GEroBYl0 MOBEPXHOCTb BMPaBo,
NMOBEPHWTE BMHT Ha NIEBOM 3aHEM KOmMayKe Mo YacoBOW CTperke.
5. Ecnn He npeacTaBnseTcd BO3MOXHbIM BbIPOBHATH GeroBoe
MOMOTHO Kak OMUCaHO BbILLE, 3HAYUT OHO SABMSETCA AeEKTHLIM U
ero Heobxoaumo 3ameHuTb. MNMpumedanne: YoeamTech, 4To 6erosoe
NMOnoOTHO HaxoanuTcs B LeHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10MM OT kpasi)

3. BeroBasi noBepxXHOCTb NpoOCKanb3bIBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPaBWITbHO HaTsiHyTa. Kpenye 3aBepHuTe
06a BMHTa Ha 3a4HUX Konnaykax.

2. PeMeHb HenpaBusibHO HaTSHYT.

3. Yoanutb ¢ nomoLpbto candeTky U3MULLIKK CMa3Ku.

4. OTcyTCTBME UHAUKALIUN:

1. MNpoBepkTe, BKIKOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENbHY PO3ETKY U
HaXOAMTCA N po3eTKa NoA, HanpsXKeHeM.

2. [NpoBepbTe, BKAKYEH NN MNaBHbIN BbIKOYaTeNb HA OCHOBHOM
pamMe 1 HaxoauTCs N NpuLLienka 6e30nacHOCTM Ha MpeaHa3Ha4YeHHOM
[ON1s1 HEro MecTe Ha KOMMbIOTEpE.

3. MpoBepbTe LWTEKEPHbIE COEAMNHEHMS.

5. MOCTOPOHHMI WyM

1. MpoBepbTe BUHTOBbLIE COEOANHEHNS.
2. [NpoBepbTe NNOCKUN PEMEHBD.

3. MpoBepbTe GeroByto NOBEPXHOCTb.

3ameyaHue:

B cnyvae, ecnu gedekt HEBO3MOXHO MCMPaBUTb C MOMOLLbHO
BblLLEMNepeYnCcrieHHbIX COBETOB, obpaTMTecb 3a MOMOLLbO B
MarasuH, rae Bbl Kynunu TpeHaxep, Unm K npovu3BoaUTENHO.
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OnucaHue KomMnsbromMepa

PyHKUUMU:

ENTFERNUNG/KCAL (PACCTOAHUE/KKAI):
MNMokasblBaeT, kak Aaneko Bbl npobexany B KunoMeTpax unum npmén.
pacxofa Kanopui B xoAe TPEHNPOBKM B Kkarn

ZEIT/PULS (BPEMA/MMNYIIBLC):
MNMoka3sblBaeT, CKONbKO BPeMeHM BbIGexanut B MUHyTax Unm 4acTtoTy
cepAeyHbIX CoKpaLleHuii

GESCHWINDIGKEIT (CKOPOCTb):
OToGpakaeT CKOpOCTb GEroBoOl LOPOXKKM B KUITOMETPAX B Yac.

KnaBuwmu:

[start] - KnaBuwa:
HaxxaTne 3ToM KHOMKM 3anyckaeT OeroBykw OOpPOXKYy Cc 3
CEeKyHOHON3aaep>KKON.

[stop] - KnaBuwa:
HaxaTtune Ha 3Ty KHOMKY MPUBOAMT K OCTaHOBKE GEroBOM JOPOXKKMU.
HaxmuTe 3Ty KHOMKy Ans cbpoca BCcex 3Ha4YEHN.

[EINGABE] - KnaBuwa (®yHKuus):
HaxxmumTe 3Ty KHOMKY, YTOBbI BbIGPaTL COOTBETCTBYHOLLYHO MPOrpaMmy.
(TpeHMpoBO4YHbIE NpOrpamMMbl BpeMsi/ paccTosiHve/ kanopum)

[+] - KnaBuwa:

Mpu HaxkaTuu Ha 3Ty KNasuLwy Bbl MOXeTe yBENMYNTL CKOPOCTb BO
BpeMS TPEHMPOBKMX. B COCTOSIHMM NOKOS C MOMOLLbIO 3TOW KIaBuULLN
Bbl MoxeTe 3apaTb HeoOXoaMMble NapameTpbl.

[-] - KnaBuwa:

Mpu HaxkaTum Ha 3Ty KNaBuULLy Bbl MOXETE YMEHBLUNTL CKOPOCTb BO
BpeMs TPEHMPOBKMX. B COCTOSIHMM NOKOS C MOMOLLbIO 3TOW KIaBuULLN
Bbl MOXeTe n3MeHWTb 3aJaHHble NapameTpsbl.

[4/8] - KnaBuwu:
Mpu HaxaTum Ha 3TW KNaBULIKU CKOPOCTb aBTOMaTUYECKM
yCTaHaBMMBAETCSA HA COOTBETCTBEHHO BbIGPaHHYH CKOPOCTb.
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Mporpamma py4HOM yCTaHOBKMU

1. BcTaBbTe BUMKY B po3eTky (220V-240V, 50HZ-60HZ) n
BRouMTe 6EroByto JOPOXKKY HaxaTMeM Ha BblKMYaTeNb,
Haxo4sAWNNCA CHU3Y NepeaHen YacTn JOPOXKKN.

2. BcTaHbTe Ha YepHyo NOBEPXHOCTb, MPOXOASALLYHO MO Kpato
6eroBoro nosioTHa.

3. MpukpenuTe ko4 6esonacHoCTV Ha Bawem cnopTUBHOM
KOCTIOMe (Hanpumep, Ha nosice) v NOAKIIYNTE APYroi KOHeL ero
B COOTBETCTBYIOLLEE THE30 Ha KomnbioTepe. KomnbioTep nogaet
CUrHarmn roToBHOCTY.

4. [1na Hayana TPeHUPOBKM HaxXmuTe Ha knaesuwy [START].
Yepes 3 cekyHp 6eroBas NnoBepxXHOCTb NPUAET B ABMXKEHME.
HenocpeacTBeHHO nocne Havyana ABMKeHWUs 6eroBoro nonoTHa
BCTaHTE Ha Hero v crefoBaTtb YCTaHOBIIEHHOW CKOPOCTM.

Mporpamma c yeneBbIM NokKa3aTerieM BPeMeHU:

Haxunmante knasmwy [EINGABE], noka He 3aroputcs MHOUKATOp
ZEIT. ZEIT/ PULS awncnnen nokaxet npegnoxeHune 30:00 MUHyT.
Mpwn XenaHun Bbl MOXETE M3MEHWUTb 3TO C MOMOLLbBIO KMNaBuLl
[+/-]. (ananasoHn 5: 00-99: 00 mMuHyT). na Havana TPEeHWPOBKM
HaxkmuTe Ha knasuwy [START] v BbICTaBUTE XKenaemyt CKOPOCTb.
HauunHaeTcsa otcyeT BpemeHu no ybbieatowen. MNpy gocTumkeHun
nokasatens 00:00 MuH. pasgaeTcsa 3BYKOBOW curHan u Geroeas
OOpOXKa OCTaHaBMMBAETCS.

Mporpamma c ueneBbIM NoOKa3aTesieM PacCTOAHUA:
Haxumante knasmwy [EINGABE], noka He 3aroputcs MHOUKAToOp
ENTFERNUNG. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxeTt
npegnoxeHne 1:00 km. MNpwn XenaHum Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO
C nomMolbio knasuw [+/-]. (ananasoH 0,5-99,9 km). na Havana
TPEHMPOBKM HaXkMKTe Ha knaeuwy [START] v BbICTaBUTE eNaemyro
ckopocTb. HaumMHaeTcs oTcyeT BpeMeHu no ybbiBatowen. MNpu
poctmkeHmmn nokasatensa 00:00 MuH. pasgaeTcsa 3ByKOBOW cuUrHan
1 6eroBasi JOpOXXKa OCTaHaBMNMBaeTCsA

Mporpamma c LeneBbIM NoKa3aTerieM pacxofa Kanopuu:
HaxumanTe knasmwy [EINGABE], noka He 3aroputcs MHOUKATOp
KCAL. ENTFERNUNG/KCAL aucnnen nokaxeT npeasioxeHue
50,0 kkan. MNpwu xenaHun Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C MOMOLLbIO
knaeuw [+/-]. (amanasdoH 10-990 kkan). [Ins Hayana TPEHUPOBKU
HaxkmuTe Ha knasuwy [START] v BbICTaB/TE XKenaemyk CKOPOCTb.
HauunHaeTcsa otcyeT BpemeHu no ybbiBatowen. MNpy goctumkeHun
nokasatens 00:00 MuH. pasgaeTcs 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OOpOXKa OCTaHaBMMBaeTCs



Ownarpammsbl nporpamm P1-P15

C nomolLLbto KraBuLLKM BbiGepuTe ogHy 13 15 pasnuyHbix nporpamm
ckopocTu. B aTux mporpammax 3agaHHoe BpeMsi pasfensieTcs Ha
20 nHTEpBarnoB 1 CKOPOCTb MEHSIETCA aBTOMaTMYECKM Kak nokasaHo
B Tabnumue BHM3Y. C HaxaTuem Ha knaeuwy [START] TpeHupoBka
HaymHaeTcs. NMocne OKoHYaHUsi NporpaMMbl pPa3faeTcs 3BYKOBOW
curHan n beroBas JOpoXKa OCTaHaBnueaeTcs. [ns npepsaHus
nporpammbl HaxxMuTe Ha knasuwy [STOP]..

\1/ Bpemsa | lMporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pa3aeneHusax

Mporpamma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

DYHKUMA U3MepeHus nynbca

Mpw >kenaHnm Bbl MOXETE UCMONb30BaTb COBMECTUMbIA UMMNYTbCHbINA
peMeHb (He KOAMPOBaHHbIM C YacTtoTon nepegaum 5,0-5,5 kly)
Ana u3MepeHus nMmnynbca. MlamepeHHoe 3HayeHue nynbca
oTobpaxaeTcsa Ha aucnnee. MNpoAoOMXUTENbHOCTL OTBETA
coctaenseT 30 cekyHA. BHnmaHve: namepeHue nynbca He NoaxoauT
ANs MeaVLMHCKMX Lenen

Mpuwenka 6e3onacHocTH

Mpuwenka 6e30MacHOCTM CRyXUT AN CTPAxOBKM B criyyae
onacHocTu. OHa AOJIKHA HaxoAWTbCH Ha KOMMbTEepe npu
BKJTIOYEHUN OOPOXKM U NpU ee NoNb3o0BaHUN. |_|OJ'Ib3yI7|Ter
npuLenkon 6e3onacHOCTN Npu Kaxaowm TpeHnpoBke. OHa CryxuT
anst Bawen 6e3onacHocTM 1 genaeT BO3MOXHbIM 3KCTPEHHOEe
TOpMOXeHMe Gerosoi opoxku. Ecnu npuiienka 6e3onacHocTy He
HaxogunTcA Ha KoMNbloTepe, TO Ha ancninee BbiBOOANTCA UHONKaUUA
«---». Mocne Toro, kak npuwenka 6esonacHocTn OyaeT BCaBeHa B
KOMNbIOTEP, BCE 3HAYEHUA CTaBATCA Ha HOJIb U KOMMNbIOTEP rOTOB
K paborte.
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Koabl olumbokK 1 gnarHocTmka owmook

B cnyyae HeucnpaBHOCTElN crnegyoLwmi CNMcok coobLieHnin ob
owmbkax MOXeT Bam nomoydb. Kak npaBnmo, anekTpOMOHTaXHbIe
paboTbl OOMXHbI BbINOMHATLCA TOMbKO C cobniogeHuem
COOTBETCTBYIOLLMX MPaBuUIT TEXHWKM Be3onacHocTu. [Ansa nonyyeHus
OOMONMHUTENBHON MHOPMaLUM 1 MOMOLLM NPU HEUCTNPABHOCTSX,
noxanymncra, CBSXXMTECb C HalwuM OTAenom obcnyxuBaHus (cwm.
KoHTakTHy0 MHpOpMaLMIO Ha nocneaHen cTpaHmue).

Ownbka BosmoxHas npobnema PeweHue
Mpuiienka 6e3onacHOCTN He B MomecTuTe NpuLLEnKy B COOTBETCTBYIOLLEE rHE3[0 Ha KOMMboTEPE.
NOMOXeHUM
EO1 Cb6olii cBa3m 1. BblkntounTe 6eroByto JOPOXKKY Y OTCOEAVHUTE LLHYP NUTaHWSI.
2. MNpoBepbTe pazbeMbl HA COEANHUTENbHbIX Kabensix.
3. MNpoBepbTe pasbembl Ha Nnare ynpabBneHus.
E02 3awmTa oT HenpaBUbHOTO 1. Boikntouunte 6eroByto JOPOXKKY U OTCOEAUHUTE LUHYP NMUTaHUS.
HanpskeHus 2. Y6epuTech, YTO UCTOUHUK MUTAHWSA NPaBUIIbHbIN.
3. Ecnu oT KoHTponnepa ecTb Xry4nin 3anax, KOHTponnep cneayet 3ameHnTb.
4. OTcoeanHMTE 1 CHOBa nopknounTe kabenu asuratens K nnarte ynpasneHus.
EO3 OTcyTCTBYET MMMYIbLC C AaTyvKa: 1. BoikntounTe 6eroByto 4OPOXKKY ¥ OTCOEAVHUTE LLUHYP NUTaHWS.
2. NposepbTe NpaBuIbHOCTL MOCaAKM kabens AaTynka n 3amMeHuTe ero, eCrnv OH NOBPEXAeH
/ He paborTaer.
EO05 3alyuta oT neperpyskm 1. Y6eauTechb, YTO UCTOYHMK NMUTaAHWS NPaBUSbHbINA.
2. Y6epuTech, YTO CMaska HUXKHeN CTOPOHbI MPOTEKTOPa NPaBUIbHAs U YTO NPOTEKTOP He
3aenaet BOOK.
3. Ecnu Bo BpemMs paboTbl CrbilleH HeoObIYHbIN LWYM ABUraTens, ABuratens cneayet
3aMeHNTb.
4. Ecnvn oT KOHTpOnJiepa UCXOAMT Xry4uii 3anax, KOHTponnep creayeT 3aMeHNTb.
E07/E08 EEPROM HeucnpaseH 3ameHuTb Nnaty ynpasneHus.
[Buratenb Kabenb apuratens nospexaeH nnu MposepbTe kabenb ABuratens.
He NOAKMIOYEH HEeMNpPaBUmbHO.
3anyckaetcs | [NpegoxpaHuTens Ha nnate ynpasneHusi | [poBepkTe UCNPaBHOCTL NPEAOXPAHNTENS U NPU HeOBXOAMMOCTN 3aMeHNUTe
HevcnpaseH. npeaoxpaHuTensb.
MaHenb ynpaenexus nnm 3amMeHuUTb NnaTy ynpasneHus.
[Buratens cropenu. 3ameHuTb ABuratens.
HanomuHaHue 06 o6cnyxuBaHumn macna CnAwmMn pexum
Koroa 6eroBas gopoxka paboTaeT n obuwee pacctosHue Ecnu 6eroBas gopoxka HaxoauTcsi B pexunme oxuganms 6onee 10
coctasnget 6onee 100 km, oTobpaxaeTca 3Hayvék OlL Ha gucnnee MUWHyYT, oHa ByAeT nepesBeaeHa B CMSALLMNA PEXUM.

1 pa3fgaertcs 3ByKOBOM CUrHar, KOTOPbI HAaMOMUHAET NONb30BaTeNto
0 Heo6X04MMOCTU MOBTOPHOrO 3aNONMHEHUS CUMMKOHOBOTO
macna. B atom coctosiHum HaxaTue knasuwm [STOP] oTmeHseT

HanoMuHaHve n cbpacbkiBaeT HaKonneHHoe pacctosiHne. Kpome
TOro, ANsi NPOCMOTPa COBOKYMHOTO PaCCTOSIHUSA BbITALLMTE KoY
6esonacHocTn 1 Haxmute knasuwmn [EINGABE] n [PROG] un
yoepxuBante 6ornee 3 cekyHa. Ecnu Bbl XOTUTE OTKMOYUTL
dyHKUMto, cHoBa HaxmuTe kHonku [EINGABE] n [PROG] n
yAepxuBante nx bonee 3 cekyHa.

2200

2200

O6bnacTtb TpeHepoBkM B MM ([Ons
YCTPOWCTBA 1 Nonb3oBaTens)

ObnacTtb TpeHEepOBKM B MM
(Mnowagp 6esonacHocTu (Bokpyr + 60cm))
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WHCTPYKLWA NO TPEHNPOBKE

Bbl [OMXHBI y4uThIBaTh criefylime akTopbl, YTo6bl onpeaenuTb
BEpHblE NapaMeTpbl TPEHUPOBOK A AOCTUXKEHNS OLLY TUMbIX (OU3NHECKUX
pesynkTaToB M NOsb3bl A8 340POBbSI.

1. WHTeHCUBHOCTL

YpoBeHb OU3NYECKUX Harpy3oK NMpu TPEHUPOBKAX [OMKEH MpeBblllaTh
YPOBEHb HOPMarbHbIX (PU3NYECKNX Harpy30K, HO Bbl HE [OMKHbI 3a4bIXaTbCs
1 CUMBbHO NEpPeyToMNATLCS. YA0OHOM Mepolt 3hEKTUBHOCTU TPEHNPOBKM
MOXeT CINyXUTb YacToTa nynbca. Bo Bpemsa TpeHMpoBku YactoTa nynbca
MoxeT gocTturatb 70-85% OT MakcumarnbHo (CMoTpu Tabnuuy 1 dopmynsip
Ons onpegeneHus u pacyeta). B nepByw Hegento yactota nynbca
[OMKHA OcTaBaTbCA Ha HWDKHEW OTMEeTKe aToi obracTu, T.e. okono 70%
OT MakcumanbHOW. B nocnepytowme Hegenu n Mecsilibl 4acToTy nynbca
crnepgyeT NocTeneHHo HapalumeaTtb 40 85% OT MakcumarnbHon. Jlyywe Bcero
Ans U3nNYecKoro COCTOSIHWUSA YenoBeKa, BbIMOMHALWErO YNpaXHeHs,
ecnu vacToTa nynbca Bo3pacTaeT, octaBasicb B npefenax 70-85% ot
MakcMmanbHoW. OTo 4OCTUraeTcsl yBeNMYeHNeM BpEMEHN TPEHUPOBKM UK
YPOBHSI CMIOXHOCTMU.

Ecnu vacTtota nynbca He nokasaHa Ha Aucnnee kKoMnbtoTepa unm Bel xotute
NpoOBEpUTbL YacToTy Mynbca, KoTopasi, BO3MOXHO, Noka3aHa HeBepHO,
BCMeACTBUE Kakoi-nnbo olumbku . Bbl MOXeTe NpeanpuHsaTL criedytollee:
A) U3MepUTb HacTOTY Nyrbca 06bl4YHbIM CNOCOBOM (MOACHMTATH KOTMYECTBO
yOapoB Nynbca B MUHYTY Ha 3anscTbe)

B) u3amMepuTb YacToTy mynbca C NMOMOLLbIO CrMeLnansHOro ycTpoicTBa
(KOTOpOE MOXHO KYNWTh Y NPOAAaBLIOB CNeLManv3npoBaHHoro o6opyaoBaHus)

2. YacToTa

BOnbLIMHCTBO 3KCMEPTOB pPeKOMeHAYIOT KOMOMHaLU0 300pOBOW ANEThI,
KOTOpasi OCHOBaHa Ha uenv Bawmx TpeHMpoBOK, 1 hranyeckme 3aHaTus 3
pa3a B Hegento. HopmanbHbIN B3pOCHbIN YENOBEK MOXET TPEHMPOBAaTLCA
OBaXabl B HEAEMNIO AN NOAAEPXKaHWSA €ro HOPMarbHOW r3N4ecKon opmbl.
TpexpasoBble TPEHMPOBKM HEOOXOAUMBI Ans ynydlleHus Baluer dmanyeckom
dOopMbIl 1 YMEHbLUEHNS Beca. ViaeanbHas yactoTa TPEHUpPOBOK - 5 pas B
Hepernio.

3. lMnaHupoBaHue TPEHMPOBOK

Kaxxgas TpeHnpoBka A40mKHa COCTOSATb U3 Tpex dhas: pas3orpes (pasmuHka),
HEenocpeacTBEHHO TPEHMPOBKa W OCTbiBaHWE Mocne TPEeHWPOBKY,
3aknioynTenbHas asa. TemnepaTtypa Tena v nocTynneHue kucrnopoaa
B OpraHv3aMm [OMKHO MeAneHHO Bo3pacTaTb BO Bpemsi dhasbl pa3orpesa.
BbinonHaAwWTe rumHacTM4eckne ynpaxxHeHusi B tedeHne 5-10 MuHyT.

3aTteMm nNpucTynanTe kK OCHOBHOW hase TpeHMPOoBKW. Harpyska gomkHa ObiTb
OTHOCWTESbHO HU3KOW B MepBble HECKOMNBLKO MUHYT, @ 3aTeM Bo3pacTaTb B
TeveHne 15-30 MuHYT, 4TOObI YacToTa Mynbca 6bina B npedenax 70-85%
OT MaKCMMasbHOM.

[insa Toro, 4Tobbl NoaaepXxaTb LMPKYNSALMIO KPOBU MOCIE OCHOBHOWN dhasbl
TPEHUPOBKM, NpeaynpeanTb BO3HUKHOBEHVE GOonen unu HanpspkeHus B
MblLLILAX Heobxodvma 3aknioumTenbHas dpa3a TPEHUPOBKU: BbINONHEHME B
TeyeHne 5-10 MUHYT ynpakHeHWI Ha PacTSPKKY MW NErKUX TMMHACTUYECKMX
YNPaXKHEHWIA.

4. MoTtuBauumsa

KntoyeBbiM MOMEHTOM ycrnexa nporpamMmbl SBASIIOTCS perynsipHble
TPEeHUpPOBKN. Bam cnegyeTt ycTaHOBUTbL KOHKPETHOE BPEMSI U MECTO Ha
Kaxabli AeHb ANsi TPEHUPOBOK M BHYTPEHHE MOArOTOBUTb CE0S K HUM.
TpeHnpyWTeCh TONbKO TOrAa, koraa y Bac ectb HacTpoeHue 1 Bcerga noMHUTE
CBOIO Lienb. Ecnuv Bel npogomkaeTe CBOM 3aHATUSA, TO Yepes Kakoe-To BpeMst
CMOXeTe yBMAETb CBOW NPOrpecc AeHb OTO AHA 1 ByaeTte npubnmkaTtbes K

NOCTABIEHHOW Lienu Lar 3a Liarom.
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20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

DOOPMVYINA PACHETA HACTOTbI NMYNbCA
Makc. YacToTa nynbca = 220 - Bo3pacT
(220 - Baw Bo3pacT)
90% OT Makc. 4actoTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) X 0.9
85% OT Makc. 4actoTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.85

70% OT Makc. 4actoTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) X 0.7

YnpaxHeHusa AnA pa3MMHKKU nepen TPeHMPOBKOM

HauHuTe PasMUHKY C Xoapbbl HA MecTe B TeyeHue 3 MWHYT. [Mocne aToro BbINOMHUTE cnegywuwme ynpaxxHeHuA, KOTopble NOMOryT sam onTumManbHO
noaAroToBUTLCA K TDEHUPOBKeE. Bo BpeMA BbINOSIHEeHUA ynpa>KHeH|/||7| Bbl HE AOMKHbI UCMbITbIBATb 60b. BbinonHAnTe ynpa>kHeHne 00 noABNeHNA TAHYLWero

YyBCTBa B MblLlLE.

B R B

BcTaHbTe poBHO 1 3aBeanTe
oAHy pyKy 3a ronosy. BTopyto
PYKY MOMoXuTe CBepxy,
BO3bMUTECH 32 JTIOKOTb 1
NOTAHWUTE A0 OLLyLeHNA
pacTaxeHua Tpuuenca.
OcTaHbTeCh B 3TOM
nonoxeHun Ha 20 CekyHA,
MOBTOPUTE APYroin PyKOM.

HaknoHuTeck Bnepen He
crubas Hor 1 nonbliTanTech
[ocTtaTb nanbuamu pyk

[o nona. BeinonHavTte
ynpaxxHeHue 2 pasa no 20
CeKyHA.

CH,D,bTe Ha non v BbITAHUTE
OfHy Hory. HaknoHutecb
Brepes 1 nonpobyiTte
[locTaTh CTYMHI. BbinonHanTe
ynpaxxHeHue 2 pasa no 20
CEKYH[.

B nonoxxeHun Lwmpokoro
BbiNaaa obonpuTech pykamu
B MO/ U MOTAHUTE MbILLILbI HOT.
Yepes 20 ceKyHA, NoMeHAWTe
Hory.

Mocne pa3mmMHKU NOTPACUTE HoraMu 1 pyKamu, 4Tobbl paccnabuTtb MbilwLbl. He npekpatiainte TpeHMPOBKY BHe3anHo. CHavana yMeHbLIMTE TEMN TPEHUPOBKY,
YTO6bI NynbC onycTurncA Ao obblyHoro nokasarena (Cool down). Mbl peKoMeHayeM B KOHLie TPEHUPOBKW CHOBA BbIMONHUTL KOMMIEKC YrpaXKHeHU AnaA

PasMUHKM.



CH$B ynakoBKy, NpoBepbTe Mo CNUCKY, BCe Ny AeTanu Ha mecTe. Ecrin
BCe B nopsigke, TO MOXHO HavMHaTtb cOopky. Ecnu kakon-Hubyab
arperar He B Nopsiake nnm oTCyTCTBYeT, obpallanTech K HaM:

Cneuundmkaumsa - Cnucok 3anacHbIX YacTten

TM750S - Ne 3akasza. 1935 A
Technische specificatie: Stand: 01. 11. 2019

BeroBas fopoxka 6e3 c60pku, HenocpeaACTBEHHO roToBast K WHTepHeT-cepBuUC 1 3anacHble YacTu noprana:

ucnonb3oBaHuio Bbe3 o0cobbix ycunuin 6eroByt0 AOPOXKKY MOXHO
CNOXWUTb W nerko yb6paTb. TpaHCNOPTHblE Koneca W OMOpPHble
AemMndepbl 3aBepLIaloT KOMMAKTHYH0 KOHCTPYKLUIOHD.

Ha 100% npeaBapuTtensHo cobpaH

MocTosiHHas mowHocTb MoTopa 1,25 PS (0,92 kW), nukosas
npoussoauTensH-ocTb 1,75 PS (1,25 kW)

CkopocTb: 1 km/h to 16 km/h (perynupyemsiii war 0,1 km/h)

15 npeponpeaeneHHbIX NPorpamm TPEHNPOBOK C NPOrpamMmmMmpyeMbim
KOHTPOMEeM CKOpPOCTW.

1 pyyHas nporpamma

Knaeuwwm 6eicTporo Beibopa ans 4 km/h, 8 km/h

KomnbroTep cogepxunt 6ecnpoBogHON NPUEMHUK CEPAEYHOrO puTMa.
NHTerpupoBaHHasa cmaska npoTekTopa, He TpebyeT yTOMUTENbHOro
BTVPaHUs

4 npodbeccnoHarnbHbIX amopT3aTopa, ANns 3aLnTUTLI CycTaBoB 1 bera
KBK MO NIECHOWN TPOMUHKE

CronpemeHb 6e3onacHocTu

KomnakTHoe cknagbiBaHue

®yTypUCTUYHECKUI ANCTINEN C COBPEMEHHBLIMU CEHCOPHBLIMU KHOMKaMM
[ucnnen ¢ noko3aHNeM: BpeMeHW, PacCTOSHUS, CKOPOCTH,
npubnuanTensHoro NnotTpebneHne Kanopui 1 4YacToTel NynbCca

B nporpamMmme MOXHO BBECTM NMUYHbIE OFrPaHNYEHNs], Tak1e Kak BpeMs,
paccTosiHue n NpubnuanTenbHoe NnoTpebneHne Kanopun.

Lepxatenb Ang nnadwera + cmapTdoHa

MakcmmanbHbIn Bec nonb3osatens: 130 kg

Berosasi nosepxHocTb npubn. (OxLU). 120 x 45 cm

OnekTpuyeckme aaHHble: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

www.christopeit-service.de

Ota beroBasi 4OpPOXKa NpeAHa3Ha4YeHa TOMbKO ANl YaCTHOro
AOMallHero cnoprta U He NOoAXoAUT AN KOMMep4yecKkoro
MCNOsb30BaHus. [loMallHMM CMOPTUBHbIN KITacC UCMONb30BaHUsA

H/C

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0

Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

www.christopeit-sport.com

Bec ca. 43 kg

Paamep npuén. (OxLUxB): L 143 x B 81 x H 124 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 8 90

Pa3wvep B cnoxeHHom Buae npubn. (OxLWxB):143 x 81 x 19 cm

Pa3smep B cnoxeHHom Buge npunbn. (OxLxB): 81 x 34 x 145 cm
Ne HanmeHoBaHue Pasmepsbl Kon-Bo MoHTupyeTca ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne
1 BasoBas pama 1 33-1935-01-SW
2 HanpaBnstowas macna 1 1 36-1935-04-BT
3 OnopHas Tpy6a cneBa 1 1+5 33-1935-02-SW
4 OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 1+5 33-1935-03-SW
5 KomnblotepHasa pamka 1 3+4 36-1935-05-BT
6 JleBas onopHas py4ka 1 3 36-1935-06-BT
7 MpaBas onopHas py4ka 1 4 36-1935-07-BT
8 OnopHas Hora 1 1 33-1935-07-SW
9 MepeaHun ponuk 1 1 33-1935-05-SI
10 3aaHun ponuk 1 1 33-1935-06-SI
1" Ocb Koneca 2 1 36-1935-08-BT
12 LLlecTUrpaHHbIN KoY 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Motop 1 1 33-1935-04-SI
14 [ocka CKONnbXeHusi 1 1 36-1935-10-BT
15 BokoBas nnaHka 2 1 36-1935-11-BT
16 BeroBasi NoBepxXHOCTb 1 9+10 36-1935-12-BT
17 MpuBoaHoOM peMeHb 1 13 36-1935-13-BT
18 BepxHsisi o6luMBKa MoTOpa 1 102 36-1935-02-BT
19 HuxHsaa o6wmBKa MoTopa 1 1 36-1935-01-BT
20 MnaHka Ans BepTUKanbHOM YyCTaHOBKMU 1 1 36-1935-14-BT
21 JleBas KpbiwkKa 1 1 36-1935-15-BT
22 lMpaBas Kpbiwka 1 1 36-1935-16-BT
23 HoxHon gemndrep 2 1 36-1935-17-BT
24 Oemndpep 2 14 36-1935-18-BT
25 LLlecTUrpaHHbIN Knto4 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 3agHun pe3vHoBbIN gemMndep c neesa 1 14 36-1935-20-BT
27 Ka6ens 3 1 - 36-1935-09-BT
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Ne HaumeHoBaHue Pa3smepbl Kon-Bo MoHTupyeTca ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne

28 MepeaHsas o6lwMBKa MoTopa 1 1 36-1935-22-BT
29 Koneco 2 11 36-1935-23-BT
30 BUHT Tpy6GKM noaaepxku 2 1 36-1935-24-BT
31 Ka6enb 6noka nutaHus 1 103 36-98036113-BT
32 Mepekntoyatensb 1 19 36-1935-25-BT
33 lNMpoBopa 3a3emneHus 1 1 36-1935-26-BT
34 Pe3uHoBbIe AnUCKU 4 57+96 36-9725-33-BT
35 BepxHsisi 06LlLIMBKAa KOMMbLIOTEPHOMN paMbli 1 5+36 36-1935-63-BT
36 HuxHsAA o6IMBKa KOMMNBLIOTEPHOW paMbl 1 5+35 36-1935-64-BT
37 JleBas o6wmBKa MoTopa 1 1 36-1935-29-BT
38 MpaBas o6wMBKa MoTOpa 1 1 36-1935-30-BT
39 BHeluHsa o6lIMBKa onopHoOW TpyoKku cneBa 1 3+42 36-1935-31-BT
40 AnekTpo nnarta 1 1 36-1935-65-BT
41 KomnbloTepHbIY Kabenb 1 1 36-1935-67-BT
42 BHyTpeHHsisi 06luIMBKa ONOPHON TPYGKK crieBa 1 3+39 36-1935-34-BT
43 MNMpo6ka 1 18 36-1935-35-BT
44 PeppuTOBOE KONMbLO 1 13 36-1241-19-BT
45 Ka6enb 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Kpbiwka noBopota 2 5 36-1935-37-BT
47 BonHucras wanba 5//130 4 7+57 39-10113-SW
48 BHewHsAA o6wIMBKa onopHon TpyGKM cnpaBa 1 4+49 36-1935-38-BT
49 BHyTpeHHAA obIMBKa onopHOM TPYOku cnpasa 1 4+48 36-1935-39-BT
50 ByTbinka macna 1 - 36-1935-40-BT
51 MpenoxpaHuTenbHasa npuwenka 1 35 36-1935-62-BT
52 Kpbliwka pyKosiTKu 2 69 36-1935-42-BT
53 BWHT ¢ uMNUHApPUYECKON roioBKO M8x12 2 2 39-9922

54 BWHT ¢ ULMNMHAOPUYECKOW rONIOBKOM M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 BWHT ¢ uMNUHApPMYECKON ronioBKoOm M8x25 14 14 39-10455

56 BWHT ¢ ULMNNHAOPUYECKOW FrONIOBKOM M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Pyuka BUHT 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 BWHT ¢ ULMNMHAPUYECKOWN FrONIOBKOM M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 3y6uaTasn ctonopHas wanba 6//16 3 54+58 39-10439

60 Kpbiwka wrndT cbukcatopa 1 62 36-1935-43-BT
61 MpyxuHa cxaTtusa 1 5+62 36-1935-44-BT
62 WTtndt coukcatop 1 5 36-1935-45-BT
63 3axum gna nnadwerta 1 64 36-1935-46-BT
64 3aaHAs obLIMBKA KOHCONMW ANA NNaHLweTa 1 65 36-1935-47-BT
65 lMepeaHnAn KpbllKa KOHCONM ANs nnaHweTa 1 64 36-1935-48-BT
66 KoHconb ansa nnaHweTa 1 64 36-1935-49-BT
67 Moanoxka KOHCONU ANA NNaHweTa 1 65 36-1935-50-BT
68 JleBasi o6uBKa pyyku 1 6 36-1935-51-BT
69 lMpaBas o6uBKa py4Kku 1 7 36-1935-52-BT
70 BHelWwHAA o6WIMBKa pPyyKMu 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 BHyTpeHHasi o6LIMBKa py4Ku 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 CeTteBoW chunbTp 1 19 36-1940-59-BT
73 WHpykTop 1 19 36-1940-58-BT
74 HennoH ranka M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 LllecTurpaHHbI 6onT M6x35 2 1 39-10435-CR
76 MopknapHas wanb6a 8//16 2 78 33-9962-CR
77 MpyxnHHaA wanba ansa M8 2 78 39-9864

78 LLlecTurpaHHbI 6onT M8x15 2 1 39-9823

79 BHellHsa o6WMBKa ONOPHOW TPYObl C HU3Y 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 BHyTpeHHas o6lIMBKa ONOPHOW TPYObl C BEPXY 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 LllecTurpaHHbI 6onT M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Ne HanmeHoBaHue Pa3smepbl Kon-Bo MoHTupyeTcsa ET-Ne
KapTUHKK B MM WITYK Ha Ne

82 dunnunc BUHT 4x10 30 37+38 39-10518

83 AxycTuyeckum kabenb 1 35 36-1142-30-BT
84 3awmTa oT neperpysku 1 19 36-1352-30-BT
85 Ka6enb 1 35+41 36-1935-66-BT
86 dunnunc BUHT 4x20 18 - 39-10519

87 dunnunc BUHT 5x10 2 40 36 39-105199
88 LLlecTturpaHHbi 6onT M5x8 1 1 36-9990

89 3ybuaTas crtonopHas wanba 5/110 88 39-10111-SW
90 MpyxuHHanA wanba ansa M5 2 88 39-9870

91 dunnunc BUHT 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 dunnunc BUHT 3x9 5 65 39-10127

93 dunnunc BUHT 3x10 4 64 39-10127

94 dunnunc BUHT 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 dunnunc BUHT 4x20 4 23 39-10519

96 LLlecTurpaHHbI 6onT M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 MNMonepeyHas cTonka c gemndepom 1 1 33-1935-08-SI
98 MpoGka 2 8 36-1935-59-BT
99 MpyxuHa 2 8 36-1935-19-BT
100 LLlecTurpaHHbIn 6onT M6x45 2 8 39-9825

101 MNopknanka Hor 6a3oBou pambl 2 8 36-1935-21-BT
102 KpenneHus KpbIlwKkn moTopa 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Pasbem nutaHms 1 40 36-1935-27-BT
104 MHe3no ans knova 6e3onacHocTU 1 36-1935-69-BT
105 PyKoBOACTBO MO MOHTaXy M 3KcniyaTauuu 1 36-1935-68-BT
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Service / Hersteller

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder —
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung. ‘

Internet S.erwc?- und .Ersatztellportal: © by Top-Sports Gilles GmbH
www.christopeit-service.de D-42551 Velbert (Germany)

Service: Top-Sporis Gilles GmbH
Tel.: +49 (0)2051/6067-0 Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
- e CHRIS EIT®

Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com SPORT GERMANY
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