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BEDIENUNGSANLEITUNG 

Circ plus 

Massagesessel kompakt 

MR360 

Dieses Handbuch sollte zum einfachen Nachschlagen bereitgehalten werden. 
Es ist Ihr Leitfaden für einen sicheren und effizienten Betrieb. 
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WICHTIGE SICHERHEITSRICHTLINIEN 

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie dieses Gerät benutzen. 

V ORSICHT - Zur Verringerung der Gefahr von Stromschlägen: 

1) Ziehen Sie immer sofort nach dem Gebrauch und vor jeder Reinigung des Geräts den Stecker

aus der Steckdose.

ACHTUNG - Zur Verringerung der Gefahr von Verbrennungen, Bränden, Stromschlägen oder

Personenschäden:

1) Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerät nicht benutzen oder wenn

Sie Teile anbringen oder abnehmen wollen.

2) Betreiben Sie das Gerät nicht unter einer Decke oder einem Kopfkissen. Es kann zu Überhitzung, 

Brand, Stromschlägen oder Verletzungen kommen.

3) Eine sorgfältige Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn das Gerät von, an oder neben Kindern, 

Invaliden oder behinderten Personen verwendet werden soll.

4) Verwenden Sie dieses Gerät nur für den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck. Verwenden

Sie keine Anbauteile, die nicht vom Hersteller empfohlen sind.

5) Betreiben Sie das Gerät nicht, wenn Kabel oder Stecker beschädigt sind, wenn es nicht richtig 

funktioniert, wenn es heruntergefallen oder beschädigt ist oder wenn es in Wasser gefallen ist. Bringen 

Sie das Gerät zwecks Überprüfung und Reparatur zu einem Kundendienstzentrum.

6) Tragen Sie das Gerät nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

7) Halten Sie das Netzkabel von heißen Oberflächen fern.

8) Betreiben Sie das Gerät niemals mit blockierten Lüftungsöffnungen. Halten Sie die 

Lüftungsöffnungen frei von Fusseln, Haaren und ähnlichem.

9) Lassen Sie keine Gegenstände auf das Gerät fallen und führen Sie keine Gegenstände in Öffnungen 

am Gerät ein.

10) Verwenden Sie das Gerät nicht im Freien.

11) Verwenden Sie das Gerät nicht an Orten, wo Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder 

Sauerstoff verabreicht wird.

12) Zum Trennen der Verbindung drehen Sie alle Bedienelemente in die Aus-Position und ziehen 

dann den Stecker aus der Steckdose.

13) Verwenden Sie das Massagegerät nicht in unmittelbarer Nähe zu lockerer Kleidung oder Schmuck.

14) Halten Sie lange Haare vom Massagegerät fern, während es in Betrieb ist.

15) Beheizte Flächen vorsichtig verwenden. Es kann zu schweren Verbrennungen kommen. Nicht

an empfindlichen Hautstellen oder bei schlechter Durchblutung benutzen. Die unbeaufsichtigte 

Verwendung von Heizelementen durch Kinder oder behinderte Personen birgt Gefahren.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF! 

Nur für den häuslichen Gebrauch. 

INHALT 

Vielen Dank für den Kauf dieses Produkts. 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch, um eine 
ordnungsgemäße Installation und Bedienung zu ermöglichen. 
Bitte bewahren Sie diese BEDIENUNGSANLEITUNG zum späteren Nachschlagen gut auf. 
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BEZEICHNUNGEN UND FUNKTIONEN  

Externer Aufbau 

Interner Aufbau 

Rücken-/ 

Nackenmassagemechanismus 

Luftdruckissen 

Beinheizung 

Stromanschluss 

Netzschalter mit Kontrollleuchte 

Sicherung 

AN/AUS Kippschalter -----� 

A VORSICHT

► Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Sessel spielen
oder den Netzkasten berühren.

► Ziehen Sie immer sofort nach dem Gebrauch des Geräts den Stecker aus der

Steckdose.
► Trennen Sie das Gerät bei Gewitter sowie vor dem Anbringen oder Abnehmen

von Teilen vom Stromnetz.
► Schalten Sie den Netzschalter aus und ziehen Sie den Netzstecker des Massage­

sessels aus der Steckdose, wenn Sie ihn nicht benutzen, damit Kinder den 
Sessel nicht versehentlich einschalten können. 

► Bei längerem Nichtgebrauch empfehlen wir, den Sessel abzudecken, das
Netzkabel aufzuwickeln und das Gerät in einer staubfreien und trockenen
Umgebung aufzubewahren.
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BEZEICHNUNGEN UND FUNKTIONEN  

Steuerung 
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Anleitung für die Steuerung 

A Ein/Aus 
� ► Mit dieser Taste schalten Sie den Massagesessel ein und bringen ihn in die 

Schwerelosigkeitsposition (,,Zero Gravity"). Sie können das richtige Programm 
für die gewünschte Massage wählen. Drücken Sie die Taste erneut, um den 
Massagesessel aus- oder wieder einzuschalten. 
Der Massagesessel schaltet sich nach drei Minuten im Bereitschaftsmodus 
ohne Bedienung automatisch aus. 

{.\ Stopp 
� ► Mit dieser Taste stoppen Sie alle Funktionen im Massagebetrieb, mit der Taste 

Ein/ Aus schalten Sie den Massagesessel wieder ein. 

r1:\ Energie 
\Z,) ► Schnelle Knet- und Klopfmassage am gesamten Körper zur Belebung 

/Ji'\ Entspannung 
\!!!/ ► Langsame Knetmassage zur Entspannung des gesamten Körpers 

IZ'J\ Schlaf 
� ► Langsames Durchkneten und Schaukeln des gesamten Körpers zur Förderung des Schlafs 

flJ. � Nacken und Schultern 
l 1' 111 ► Gezielte Massage zur Linderung von Schmerzen und Steifheit im Nacken und in den Schultern

Hüfte 
,JI . fo älll ► Gezielte Massage zur Linderung von Schmerzen und Verspannungen in der Hüfte 

Gesäß 
► Gezielte Massage zur Förderung der Blutzirkulation und zur Linderung von Schmerzen

im Gesäßbereich

•, Rückendehnung 
./;. ► Kombination aus Klopf-, Shiatsu- und Knetmassage von der Schulter bis zum Gesäß 
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BEZEICHNUNGEN UND FUNKTIONEN  

@ ZG-Zyklus 

► Knet-, Klopf- und Shiatsu-Massage am ganzen Körper in der 
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Rückenlehne hoch 

► Halten Sie diese Taste gedrückt, um die Rückenlehne in den gewünschten Winkel zu neigen. 

Rückenlehne herab 
► Halten Sie diese Taste gedrückt, um die Rückenlehne in den gewünschten Winkel zu neigen. 

Manuell 

► Mit dieser Taste können Sie die Massage auf den momentanen Punkt fokussieren. Sie 

können die Massagetechniken Kneten, Klopfen sowie Kneten und Klopfen manuell

durchgehen.

Massagestärke niedrig 

► Mit dieser Taste verringern Sie die Intensität der mechanischen Massage (Mindestintensität:

Stufe 1). 

Massagestärke hoch 

► Mit dieser Taste erhöhen Sie die Intensität der mechanischen Massage

(Maximalintensität: Stufe 6).

Massagegerät hoch 

► Im manuellen Modus oder wenn der Schulter-Scan läuft (kontinuierlicher Piepton), halten

Sie diese Taste gedrückt, um die Rollen hochzufahren.

Massagegerät runter 

► Im manuellen Modus oder wenn der Schulter-Scan läuft (kontinuierlicher Piepton),

halten Sie diese Taste gedrückt, um die Rollen herunterzufahren.

Heizung an 
► Mit dieser Taste schalten Sie die Heizfunktion ein. 

Heizung aus 

► Mit dieser Taste schalten Sie die Heizfunktion ab.

Luftdruck an/aus 

► Mit dieser Taste schalten Sie die Luftdruckmassagefunktion ein, mit einer weiteren

Betätigung der Taste schalten Sie die Funktion wieder aus. 

Achtung: 

Bei jeder Betätigung erklingt ein Signalton zur Bestätigung. 

VORAB KONTROLLE 

Position und Platzierung bei der Installation 
Freiraum für den Massagesessel: 

► Achten Sie auf ausreichend Freiraum bei der Montage: Das Gerät benötigt 15 cm
Freiraum zum Verstellen der Rückenlehne und 15 cm Freiraum zum Anheben
der Beinstütze.

► Halten Sie einen Abstand von einem Meter zu F emseher, Radio und anderen
Audio-Nideogeräten, um Signalstörungen zu vermeiden.

Fußbodenschutz 

► Wir empfehlen die Verwendung eines Teppichs oder einer weichen Matte als
Unterlage zur Vermeidung von Schäden am Fußboden. 

Fußboden-------,,,.<=-
Teppich--�--""--=-...""-
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TECHNISCHE DATEN 

Bezeichnung: Massagesessel 

Modell: MR360 

Nennspannung: 100-240V-  

Nennfrequenz: 50-60 Hz 

Nennleistung: 140 W 

Sicherheitskonzept: Klasse I 

m BENÖTIGEN SIE HILFE? 

Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren 

Sie unseren Kundenservice vor Ort: 

02234-9997 -500 




