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Ergonomisches
Design fur einen
entspannten
Nacken
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Die Wahl des richtigen Kissens ist entscheidend, um
Nackenschmerzen, Verspannungen und Schlafstérungen
vorzubeugen. Um hierbei zu unterstitzen, hat ADVANSA

ein individuell anpassbares Kissen entwickelt, das auf
wissenschaftlichen und ergonomischen Prinzipien basiert.
Es passt sich lhrer Anatomie an und sorgt fur eine optimale
Ausrichtung der Wirbelsdule, um einen erholsamen Schlaf zu
ermaoglichen.

2024 VERBRAUCHERSTUDIE UBER KOPFKISSEN

GRUNDE FUR DEN AUSTAUSCH

2024 EUROPAISCHE STUDIE (Textile Insights LLC) - 1200 Teilnehmer
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Zervikale Nacken-
Stiitze schmerzen

28 % HABEN IHR KISSEN
WEGEN NACKENSCHMERZEN
AUSGETAUSCHT.

WICHTIGSTES
QUALITATSKRITERIUM
FUR EIN KISSEN
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Die Forschungsgesellschaft fir Industrieanthropologie
Kiel hat Tests gemaB ISO 15537 mit 139 Personen
unterschiedlicher, kdrperlicher Merkmale durchgefiihrt.
Der Schwerpunkt lag auf Schulterbreite, Kopfform und
-gewicht, Brustkyphose und Halswirbelsaule.

ERGONOMISCHER TEST

Nachfllbeutel

ADVANSA'S INNOVATION

Auf wissenschaftlicher und ergonomischer Grundlage
hat ADVANSA Folgendes entwickelt:

Eine wissenschaftlich fundierte Methode, die
die Kissenfiillung und das Gewicht individuell
an die Nackenhaltung anpasst. Das Ergebnis
ist ein anpassungsfahiges Kissen, das fiir jeden
Koérpertyp geeignet ist.



METHODE ZUM MESSEN DES RICHTIGEN FULLGEWICHTS

1- WAHLEN SIE IHRE SCHLAFPOSITION, IN DER SIE AM EHESTEN EINSCHLAFEN

2- WIE MESSEN SIE SICH SELBST?

RUCKENSCHLAFER SEITENSCHLAFER

1¥
:

Stellen Sie sich seitlich hin, so dass |hre
Schulter die Wand berlihrt, und messen Sie
den Abstand zwischen Schulter und Wand.

Stellen Sie sich mit dem Riicken zur Wand,
die Fersen gegen die Wand und messen Sie
den Abstand in Zentimetern zwischen Ihrem
Hinterkopf und der Wand.

A Bitte beachten Sie direkt die Tabelle; ein Mindestflllgewicht sollte
BAUCHSCHLAFER bertcksichtigt werden.



3- WIE WAHLE ICH DAS RICHTIGE FULLGEWICHT AUS?

Der in cm gemessene Abstand entspricht der
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Die Tabelle zeigt die erforderliche Menge an Fillmaterial

fur Faserbéllchen, die je nach lhren Messungen hinzugefugt
oder entnommen werden sollte. Die rote Linie hilft dabei,
den gemessenen Abstand schnell mit dem gewtinschten
Flllgewicht abzugleichen.

Druckho6he, die lhr Kissen haben muss, um lhren
Kopf effektiv zu stiitzen.

¢ Hohe Abstiizung: Abstand von 7,5 bis 12+ cm
Empfohlenes Fiillgewicht Kopfkissen 40 cm x 80 cm

Anfangsgewicht 500 g 500 g Fasern
So wird lhr Kissen geliefert.

[« Mittlere Abstiitzung: Abstand von 4 bis 7,5 cm |

Abstiizung
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550
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410 g Fasern

400 . e
Sie miissen ca. 90 Gramm entfernen.

350

Fiillgewicht in g

Geringe \, J
300 |RalLuirn)

250 o Geringe Abstiitzung: Abstand von 2 bis 4 cm

200

300 g Fasern

Sie miissen ca. 200 Gramm entfernen.
\, )
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Abstand in cm

Passen Sie die Flllmenge der Faserbéllchen in Gramm an den
Hartegrad der Matratze an: Bei einer weichen Matratze fligen
Sie Fullmaterial hinzu, bei einer harten Matratze entnehmen Sie
entsprechend Fasern.



4- DIE KORREKTE AUSRICHTUNG DES KISSENS
PRUFEN
Achten Sie beim Liegen darauf, dass |hr Hinterkopf

bzw. lhre Schultern und lhre Wirbelsaule in einer
geraden Linie ausgerichtet sind.

ZU HOCH
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ZU NIEDRIG

CORRECT

KOMFORT VORTEILE

¢ Rechteckiges ergonomisches Kissen
gefullt mit tausenden von kleinen
Faserballchen, die sich an Kopf und
Nacken anpassen und so einen
individuell hohen Komfort bieten.

¢ Hilft, eine optimale Kérperhaltung
beizubehalten, um besser zu
schlafen und Nackenverspannungen
Zu reduzieren.

¢ Die Faserballchen unterstiitzen die
Luftzirkulation und die
Waéarmeableitung.

® Hergestellt aus recycelten
Plastikflaschen.

¢ Enthallt einen 100 g Nachfillbeutel mit Fasern
fur eine individuelle Anpassung.

¢ Hygienisch, maschinenwaschbar und
trocknergeeignet.

STANDARD

021-2418
Aktion Gesunder Riicken e.V.






